
2023年小班体育教案投掷游戏(大全5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。教案书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇教案呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，
希望大家可以喜欢。

小班体育教案投掷游戏篇一

作为一名优秀的教育工作者，编写教案是必不可少的，教案
是教学蓝图，可以有效提高教学效率。那么问题来了，教案
应该怎么写？以下是小编为大家收集的球儿跑得快小班体育
游戏教案及教学反思，欢迎阅读与收藏。

1、让幼儿体验在水中玩球的乐趣。

2、学说“小球躲起来了”、“小球浮上来了”、“小球飘过
来了”、“小球飘走了”。

3、培养幼儿的合作意识。

4、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

1、在水槽中接满水;两个小朋友一个乒乓球。

2、玩水前将幼儿的长袖外套脱掉或卷起衣袖。

1、师：小朋友，今天老师手里有宝贝呢!你们猜猜看我手里
拿着的是什么?(幼儿自由猜测)



2、老师给你变个魔术。

老师把小球放在水里，用手划水，手不碰到球，小球随着水
流的方向飘走了。(.教案网出处)老师向相反的方向划水，小
球又飘回来了。

3、小朋友们两人一组，一个在水槽左边，一个在水槽右边，
小朋友用手划水，手不碰到球，让小球从左边飘向右边，再
从右边飘向左边。(边做边说：“小球飘过来了”、“小球飘
走了”。)

4、观看游戏“小球躲猫猫”。

(1)师：小朋友，小花猫来了!(配班老师发出小猫的声音)哇，
乒乓球可害怕小猫了，这可怎么办啊?它浮在水上肯定会被小
猫叼走的。(幼儿自由发言)

(2)师示范游戏：双手抓住乒乓球，用力将球摁入水中，边摁
边说：“小球躲起来了。”等小猫走后，师放开双手，边放
边说：“小猫走了，小球浮上来吧!”

(3)师示范游戏第二遍，鼓励幼儿一起说：“小球躲起来
了。” “小球浮上来啦!”

5、分组游戏。(师讲明游戏规则：听到猫声就躲起来，听不
到猫叫了就浮上来。)

小朋友们，在水里玩球好不好?回家和爸爸妈妈玩玩，看看小
球在水里游得快不快。

幼儿都喜欢玩水，对于小球在水里的飘动和浮沉更是充满了
好奇。这节课孩子们积极参与，师幼互动，动手动脑，既开
发了幼儿智力，又激发了游戏兴趣。但玩水时间不宜太长，
注意幼儿安全。



小班体育教案投掷游戏篇二

本节活动秉持以“健康第一”、我运动、我快乐的教学指导
思想，以阳光体育运动的开展为理念，以锻炼身体为原则。
我选择的是大家所熟知的民间游戏老鹰捉小鸡，让孩子们在
玩中学，学中玩，从中锻炼了体质，开启了智慧，培养了合
作，体验了快乐。

比如在活动中加入红布这一道具，让幼儿和红布玩一玩，练
习了躲闪，这个形式极大的激发了幼儿的兴趣，轻松的练习
了躲闪。有了前面的铺垫练习，孩子们后面学习这个新游戏，
就容易了许多。同时加上音乐和角色的运用，较好地刺激了
幼儿的音乐感官和运动感官，使孩子们兴趣高涨，完全沉浸
在自己的角色中，表现出乐于合作和自我挑战的精神，快乐
表现在了孩子们的脸上。这是老师最为高兴的一个情节，它
增加了师幼感情，孩子的情感也得到了宣泄。

不足的地方就是有时语言不是太简炼，游戏中考虑安全问题，
不敢放的太开。其他不足的地方请领导和老师们多提宝贵意
见，让我的教育教学工作有一个大的提高。谢谢。

小班体育教案投掷游戏篇三

《铃儿响叮当》是一首曲调流畅、情绪欢快的美国歌曲。生
动的歌词描绘了一群孩子冒着大风雪，坐在马拉的雪橇上，
他们的欢声笑语伴着清脆的马铃声回响在田野――表现了孩
子热情奔放的性格，抒发了热爱美好生活的真挚情感。因为
是人们在冬季滑雪橇时所唱，又名《雪橇歌》，又因为是冬
天的歌曲，后来逐渐演变成圣诞节等节日歌曲，深受人们喜
爱，长期被当作美国民歌。

现在这首歌曲在我国广泛传唱，尤其在圣诞节的时候，在一
些商店和西餐厅经常播放这首歌曲。因此当我播放这首歌曲
时，有部分学生能跟着音乐哼唱，而且表情很快乐。所以说



有部分学生很喜欢这首歌曲。而且课的开头，我还用讲述的
方式告诉孩子们：圣诞节属于西方节日，和我国的春节一样
隆重而且具有重要的意义。课的后段呼应开头，同样用讲述
的方式告诉孩子们：在圣诞节，人们除了和家人朋友一起享
用圣诞大餐、装扮圣诞树、互赠圣诞礼物外，还唱好听的歌
儿表达对家人朋友的深深祝福。让孩子们从中明白，中国的
春节也好，西方的圣诞节也好，共同之处都是家人朋友团聚、
增进感情的节日。在我讲了这首歌曲的简介之后，学生表现
出极大的学唱兴趣。学唱歌曲过程中，我先让学生学唱前半
部分旋律，在这一部分旋律中，前三个乐句每一个乐句都有
一个附点音符和两个后十六分音符，而且每个乐句结尾音高
呈上升趋势，学生初步学唱时掌握不好节奏，在反复指导后
才唱好。然后第二部分的旋律大部分学生都听过，跟着音乐
就能学唱下来，效果较好。这首歌曲的.总体学唱效果很好，
学生都能以乐观的情绪演唱歌曲。

整节课要学习完成的内容很多，无论是知识的学习还是音乐
情感的体验都比较丰富。这节大容量的课也使我获益良多，
有了新的突破。

小班体育教案投掷游戏篇四

活动目标

1、练习双脚原地向上跳，增强腿部肌肉力量，培养弹跳能力
及协调能力。

2、初步培养幼儿体育活动的兴趣。

3、培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

活动准备：场地上悬挂一排小串铃，高度为超过幼儿头顶10
厘米左右。



活动过程

一、导入

教师带领幼儿走成大圆圈

“走走走，向前走，我们跟着老师走，走走走，向前走，走
成一个大皮球。”

二、展开

1、热身游戏：玩“大皮球”

教师站在大圆圈中间做拍球人，幼儿边念儿歌边做动作。

儿歌为：“大皮球，真正好，拍一拍，跳一跳。拍的轻，跳
得低，拍的重，跳得高，拍拍拍，跳跳跳。”

幼儿根据歌词有节奏地做双脚向上跳的.动作。

当老师说：“皮球漏气啦！”幼儿发出“哧，哧”声并起立。
当老师说；“皮球滚掉了！”幼儿四散跑。

当老师说：“皮球回来啦！”幼儿回原地围成大皮球。

2、教师教授新游戏。

（1）教师介绍游戏“铃儿响叮当”。

幼儿四散站在悬挂的串铃下，老师交待游戏玩法：原地双脚
向上跳起，用头去顶小串铃，

铃儿就会发出叮当的响声。

（2）请个别幼儿示范一次。



教师引导幼儿学习双腿曲膝登地跳起的动作。

（3）幼儿游戏，教师巡回指导，鼓励幼儿大胆地参加幼儿游
戏。

（4）教师小结：针对幼儿的游戏情况，简单小结，教育幼儿
游戏时要团结、谦让，避免相互拥挤。

3、引导幼儿进一步探索。

提高串铃的高度，引导幼儿探索，想办法触碰高低不同的串
铃。

三、结束部分

放松活动“小鸟飞”。幼儿随音乐自由的做鸟飞，理羽毛等
动作。

小班体育教案投掷游戏篇五

《铃儿响叮当》这首歌曲可以说是脍炙人口。这是一首美国
的圣诞歌曲，学生在学这课之前就已经基本会唱了。学习这
首歌曲，学生是非常期待的，既然大家都非常的熟悉，那么
本课的主要目的就不单单是唱会歌曲，而是如何运用我们的
声音来完美的，创新的表现这首歌曲了。

在课程的开始阶段，我将发声练习和歌曲的情景设置有机的
结合起来，并且在创设情景的同时对歌曲中的难点部分进行
解析，让学生在一种轻松和谐的气氛中不仅进行了比较充分
的发声练习，而且体会到了音乐带给大家的审美愉悦，回避
了在以前音乐唱歌教学中死板、枯燥的发声练习。另外，在
创设情景的过程中将难点部分融入其中，让学生在一种“无
意识”的状态下克服难点，避免了在学唱过程中的一味机械
重复，并克服了部分同学的畏难情绪。对于“圣诞老人驾着



马车”的情景的创设，不仅激发了学生的学习兴趣和积极性，
而且有助于学生对于歌曲的音乐形象的理解。

在发声练习中，我运用了音乐线条的方式来对学生的声音进
行训练与规范。用起伏的粗细不一的线条来表示强弱不一的
连音，用粗细不一的线段来表示强弱不一的顿音。让学生形
象的体会，掌握不同音的不同唱法，并且体会不同唱法气息
运用的不同。避免用一些抽象的概念来讲解，使原本复杂的
问题简单化了。

在学唱歌曲的时候先让学生聆听老师的单簧管演奏，对比a部
分与b部分在音乐线条上的区别，从而把握a部分与b部分的演
唱方法。另外，在聆听的过程中熟悉了歌曲的旋律，尤其是a
部分低声部的旋律，为解决a部分二声部打下基础。在学习歌
曲的过程中，我采取了分段，由难到简的.教学模式。在一般
的教学模式中，一般都是由浅入深的进行教学，往往在进行
到最后，也就是最难的地方时，学生就开始感觉困难，老师
也没有很好的办法，于是枯燥的反复……整堂课就成了“虎
头蛇尾”。而对于本课，由于一些难点在最开始就已经解决，
因此到这时已经变得相对的简单。加上学生的学习积极性已
经充分的予以调动，这时老师加以适当的鼓励与引导，让学
生产生“明知山有虎，偏向虎山行。”的这么一种自主学习
的积极性。当课程往后进行时，课程的难度在不断降低，学
生的自主学习的信心越发增强，在40分钟内体验到了成功的
愉悦，这对于提高学生的学习兴趣有极大的帮助。

课程的最后，让学生在学会歌曲的基础上，利用有限的音乐
素材进行二度创作，鼓励学生课后开展研究性自主学习，变
由老师引导的被动学习为由自身兴趣为引导的主动学习。


