
2023年大学生职业规划书食品科学与工
程 粉体材料科学与工程专业大学生职业

规划(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学生职业规划书食品科学与工程篇一

中国人才网为大家整理的个人简历，希望对大家有所帮助基
本信息姓名：中国人才网性别：女出生日期：1992.10.08民
族：汉族身高：165cm体重：48kg目前所在地:湖南户口所在
地：广州毕业院校：中南大学政治面貌：中共党员最高学历：
本科所修专业：粉体材料科学与工程毕业年份：联系方
式：135xxxxxxxx求职意向人才类型：应届毕业生期望类别：
研究院所到职时间：随时求职类型：全职月薪要求：面议希
望工作地区：不限主修课程物理冶金基础、粉体工程、粉体
固结原理与技术、纳米材料学、粉末冶金学、奖励情
况1、10-：获学业优秀三等奖2、10-11学年：获优秀学生二
等奖3、11-：荣获学院三好学生校内工作1、9月-6月班级组
织委员职责:组织班级参加学院、学校、班级的各种活
动2、209月-6月辅导员助理职责：辅助辅导员管理班级事务，
替辅导员分担工作工作（培训）经历1、年7月-2011年8
月xxxx公司职员工作描述：工作期间认真负责，深受领导和
同事的好评2、207月-年8月xxxx有限公司工作描述：业务部
经理3、2012年3月-2012年6月公司：xx有限公司所属行业：贸
易性质：盈利机构工作内容：业务跟单4、7月-208月公司：xx
有限公司所属行业：贸易性质：盈利机构工作内容：业务部
经理语言能力英语：一般（四级）国语：优秀粤语：良好工
作技能（个人技巧）1、能熟练运用office办公软件，熟练操



作windowsxp/win7平台；2、在校已过全国计算机三级；自
我评价1、品行端正，乐于助人；2、吃苦耐劳，对工作认真
负责；3、善于沟通，能够与人很好的相处；4、做事不紧不
慢，有条不紊；5、在社会交际方面具备一定的能力；6、喜
欢乒乓球、羽毛球等体育运动；7、热爱音乐，喜欢唱歌。

大学生职业规划书食品科学与工程篇二

步入了大学生活,我们的生活空间自由大了,很可能会因无目
标而迷失方向,给自己制定了目标,就像有了启航的方向。而
大学生职业规划设计为我们提供了这样的机会，我们也要更
好地规划我们的职业生涯!使自己能够有目标地学习，有目标
地工作，有目标地生活，使自己每一天都过得那么有意义。

二、自我分析

基于人才测评分析报告以及本人对自己的认识、朋友对我的
评价的前提之下，进行了客观的自我分析。

1、职业兴趣：

从测评分析报告中得出：我对本人觉得对抽象的、分析的、
灵活的定向任务性质的职业比较感兴趣，管研究型、领导性,
社会型、创造型的工作比较有兴趣，其他方面的职业兴趣就
一般而已。

2、职业能力：

我本人对逻辑推理的能力相对比较强，而信息分析能力也不
错的，比较喜欢对复杂的事务进行思考，工作认真、负责。
但是，偶尔有时想法过于复杂以至于较难与别人交流和让别
人理解。

3、个人特质：



观察力强,我这个人对工作的自觉性比较好的，而且对工作比
较热情，能够吃苦耐劳，更善于处理概念和想法。总是试图
找运用理论分析各种问题;对一个观点或形势能做出超乎常人
的、独立准确的分析，会提出尖锐的问题，也会向自己挑战
以发现新的合乎逻辑的方法。喜欢在工作中接触人，和喜欢
团体工作。对于那些固定的工作模式十分讨厌，不喜欢做一
些不变的操作性工作。

4、职业价值观：

在我的测评结果中可以知道，自我实现取向，经营取向，才
能取向的得分是最高的，我认为自己在工作中，如果在不考
虑工资收入的前提之下，我是考虑自己最喜欢做的工作为第
一，对所选择的职业要有能从中不断学习知识的机会，对工
作的收入要不低于我本人的工作能力的价值。同时，也会考
虑这份工作是否能实现自己的目标或者自己的理想。最后，
也考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，等
等的一些相关的问题。

5、胜任能力：

2)能力劣势：做事理性不强，喜欢按传统的、公式化的方式
来办事。毅力仍然有些不足,有时做事会半途而废、做事情有
时太跟随自己的想法,一意孤行、自我分析小结：

我认为自己明确职业兴趣，有一定的能力优势，但是也有一
定的能力劣势，所以要发挥自己的优势，培养自己不够的能
力。平时要多对自己的不足进行强化的训练，譬如，要多练
练写作，多看一些课外书，拓宽自己野。

三、职业探索

(一)、社会环境



近年来，我国就业形势显得越趋于严峻，尤其是大学生的就
业问题。未就业的高校毕业生，社会上称之为“毕业漂族”。
其具体情况有以下三类：

一类是复习考研者。为提高自身的就业条件，获得更好的工
作职位，毕业后没有找到合适工作而选择考研的毕业生迅速
增多，这部分人约占“毕业漂族”的30%左右。他们中的不少
人集聚在大中城市的大学附近租房住，以便及时获得考试信
息，参加学校组织的考研培训。这批人如能考上研究生，则
在三年后进入就业市场;若考不上，当年就会加入失业行列。

二类是边看边干者。有些是毕业后到处打短工，频繁变换工
作岗位;有些是因用人单位或个人原因，时而应聘，时而解约。
这些人约占“毕业漂族”的20%。

三类是就业困难的大学生。他们没有考研的打算，仍将户口、
档案放在学校里，虽然有就业的意愿但难以就业，他们约
占“毕业漂族”的50%。其中不少人通过各种方式多次求职，
但仍找不到工作，心理受到较大的打击。

而在这几类未就业的大学生中，有很大一部分都是因为“高
不成，低不就”的原因，想找到一份好的工作，而且都趋向
于沿海的发达城市，对于西北部的经济落后的地区以及农村
基层地区，都不愿意去。而我觉得在经济发达的地区发展前
景比较差，而在经济落后的西部地区以及农村基层地区对于
自己的发展前景会比较大，能更好的展现自己的能力。

除此之外，我们还应该尽量的改变自己的择业观。第一，多
条件挑选变为单条件迎合。在招聘会现场，记者看到很多学
生在与用人单位洽谈时，不再更多提出自己的要求了，而是
更多征求企业的用工意向，从而确定自己的应聘趋向。第二，
简历多方投递到重点投递。在招聘会现场，近万名大学生到
场参加招聘，在采访中，记者了解到，很多学生不再盲目地
投递简历，而是从个人专业出发，选择对自身条件比较满意



的单位留下简历。10级计算机专业的高磊拿着一个夹子正在
专心选择单位，记者看到他的夹子里只有四五份简历，他对
记者说：“今天打算着重选一两家用人单位投递简历，主要
是考虑到投递的多了，就没有重点了。”刚刚投递了一份简
历的高乐兴奋地说：“刚才向一家企业投递了简历。他们看
过我的成绩以后非常满意，还说让我回去安心等电话通知吧。
前面还有一家我比较中意再去试试，这两家我觉得还是有把
握的。第三，注重薪金待遇到不问薪酬。

大学生职业规划书食品科学与工程篇三

之前我就和高年级有大公司实习经验的同学聊过很多关于实
习中应该主意的问题，很多人建议要少说话，多听，多看别
人如何说话，处理事情。我的理解就是少说话就意味着少问
问题。但在现实中，起码在ibm，不是这样的。因为如果你一
周3天不怎么说话，别人还可以理解你，因为是刚刚来的小朋
友，什么都不熟悉，比较怕，所以少说话。但时间长了，别
人会以为你的性格就是这样，闷闷的，最后就导致你难以融
入整个大圈子。难以融入的后果就是最后大家都慢慢孤立你，
你自己也觉得孤独，慢慢的就被淘汰了。

2.广结人脉

因为你是个新来的，什么都不知道，所以你需要每人人的帮
助。尽管很多时候你不知道这个人对你将来有没有用，或者
是这个人很难接触，你都要想尽一切办法来接近他们，了解
他们的谈话，慢慢插入他们的谈话，进入他们的圈子。这个
至关重要!

3.多问问题

可以说多问问题是前两个的手段。因为只有你多别人问问题
了，才可能慢慢接触别人，了解别人，认识并开始熟悉别人。
这样在很多情况，如果你需要什么帮忙，他们会真心的来帮



你，帮助你解决你需要解决的问题。

4.有目标的做事

这点非常重要，因为别人基本上让你做的事情都是很基础的
事情，但这个时候你要有自己的一个判断，我为什么要做这
件事情，目的是什么，要达到什么样的标准，什么的手段比
较好，是不是教给我的手段就一定是最好的，从中我又能学
到什么?毕竟实习一方面我是帮公司创造价值，另一方面我也
要自己也要得到我想要学到的东西。如果很盲目，自己慢慢
就迷失了，只知道自己低头做事情，但最后自己学到多少呢?
问问自己，微乎其微。

5.自己创造机会

因为你是个新来的，别人不会说主动关心你，不会再像在大
学里，老师会告诉你要做什么，好像有个保姆一样告诉你一
步步都要走什么。但在公司，这个保姆再也没有了，这条路
需要你自己走，自己去试。当你什么都不知道的时候，尝试
就变的很重要。因为只有你自己经过自己的判断，去尝试了，
才知道这件事情到底行不行，有什么其他的解决方法。这个
就是创造机会，同时自己也在提高。

6.多思考

原来本以为，我自己思考的已经够多了，但实际上还是远远
不够的。当你没去做一件事情，至少要最基本的几个问题：
我在做这样事的过程中会遇到哪些问题，如果发生这样的情
况我应该怎样去解决。尽可能多的去问别人，多问，多听别
人的建议，而不能就凭一股小孩子的冲劲，什么都不知道，
就开始乱来。这样最后的结果虽然可能达到了，但自己又真
正学到什么呢?只是自己为了完成而完成，这样是没有任何意
义的。其实做每件事之前，所问，所听，所思考，所沟通，
才是最重要的。反而到去正真去做事情的时候，只不过是个



试验的场地，看看自己的这些的判断是否正确。

7.什么是市场营销

原来我很愚蠢以为，市场营销就是帮公司搞搞宣传活动，但
实际上远远差很多。原来这些搞活动的事情我们都可以外包
给其他的公司，比如奥美。市场营销最主要的还是在这些活
动之前所做的一切准备，包括，你需要通过各种方式，比如
打电话聊天，和客户吃饭，喝咖啡等，各种沟通的手段，目
的是了解客户在想了解什么，想要什么，目前的产品是不是
他需要的，以前的他使用过的产品有什么样的缺点，我们的
最近的产品可不可以补救他这样缺点等等。然后根据客户需
求，来举办相应的活动，来满足他的需求。这个才是市场营
销最主要的最核心的东西。其中不仅和要客户聊，还要和销
售聊，和经销商聊，了解每一个环节的需求，利益点，难处，
然后用相应的解决方法来满足他们。尽力让卖产品的整个渠
道畅通无阻。挖掘目前和将来的需求，成就客户价值。最后
我真心要感谢，张总给我这次实习机会(至今我也不知道他看
到我身上什么好的品质)，感谢陈姐姐给了我很多宝贵的建议，
也要谢谢徐姐姐的信任，你们真的让我成长了很多!

大学生职业规划书食品科学与工程篇四

工作

的高级专门人才。

粉体材料科学与工程专业毕业生主要到全国各高等院校、研
究院所、合资企业、国家重点企业等单位就业。

毕业

生的平均薪资为4979元，其中应届毕业生工资3567元，0-2年



工资4241元，10年以上工资1000元，3-5年工资5328元，6-7
年工资6801元，8-10年工资7681元。

粉体材料科学与工程专业就业薪酬比较高的城市有：1盐
城、2北京、3惠州、4上海、5厦门、6广州、7南通、8深
圳、9佛山、10温州、11杭州。

2017粉体材料科学与工程专业大学排名

大学生职业规划书食品科学与工程篇五

070401

以生物、农业为课题的学习

生物科学

所需知识的比例

文 科 ? ? ? ? ? 理 科

什么样的一门学科 研究一切是活的生物或曾经是活的生物

学生物科学的学生出国深造的机会很大，职业随个人兴趣有
很大选择余地。如：

教师——一般在高等院校工作，待遇福利社会地位都很好。
起薪1000～3000元/月。

科研人员——在高等院校、国家或大公司科研机构工作。起
薪1000～5000元/月。

企业技术人员——在生物制品公司、企业、医药单位工作。
起薪2000～3000元/月。



知本家——以技术入股组建自己的公司企业。起薪不详。

报考什么样的学校 各校侧重不同，选择时要注意

现在已有140多所高校开设了生物科学专业，其中北京大学、
清华大学和中国农业大学、武汉大学的生物科学在全国居领
先地位。不同学校的生物科学或称生物系，或为生命科学学
院，其中所设专业很不一样。不同专业兴趣相差很大，将来
的职业前景也不一样，要慎重选择。

相关专业找一找

有关联的其他专业：生物医学工程、医学、生物技术、生物
工程等。名称不同但实质相同的专业：生物学、生命科学。

专家提醒

生物科学课程繁重，所以要求对它有较强烈的兴趣，同时要
求学习者是勤奋、思维活跃的，对他们的动手能力、合作能
力要求也会很高。但个人发展前景不可估量。

f2

081801

以生物、农业为课题的学习

生物工程

所需知识的比例

文 科 ? ? ? ? ?理 科

什么样的一门学科 展现生物技术的巨大威力



生物工程主要研究基因工程、遗传工程、蛋白质工程、酶工
程、细胞工程和发酵工程的理论及其在工、医、农、环境保
护等部门中的开发和应用，如研究改变遗传因子组合，生产
出有强抗病性的小麦；利用微生物的作用发酵香蕉，制作甜
酒；还有大家熟知的克隆羊多利，就是由生物工程技术创造
的；根据国际植物基因工程发展的新趋势，还可以利用转基
因植物生产各种蛋白类药物，吃了这类含药物基因的食物，
就可以起到治病防病的作用，等等。要求学习者有一定的生
物、化学和物理基础。

授课的内容 基础与应用并重，实验课很多

生物工程专业主要进行基因工程、遗传工程、微生物技术以
及现代生物化学分析分离技术为主的教学。除了一般生物学
课程外，主要专业课有：分子生物学、基因工程原理、遗传
工程学、酶工程、发酵工程、现代生物化学及分子生物学实
验技术、现代微生物实验技术、计算机应用、现代生化分析
仪器使用及维修。学习中，掌握正确的实验方法是必不可少
的，如遗传因子操作的基础实验，就是使用特殊酶，改变生
物体的dna排列，然后植入细胞中改变微生物的遗传因子，就
从根本上改变了生物体的性质。

毕业后干什么 就业前景相当不错

由于生物工程与实际联系紧密，学的内容广泛，前景极为光
明。学生毕业后多半到海外深造，此外，还可以成为：

教师——到高等学校从事教学科研工作，起薪1000～1500元/
月。

研究人员——到生物学、农业、医药、食品发酵等机构，从
事科研工作，起薪1500～2000元/月。

研发人员——到各类生物技术公司或有关企业单位从事生物



新产品开发。由于生物技术产业的蓬勃发展，这方面人才都
有非常好的经济状况。起薪一般为2000～3000元/月。

报考什么样的学校 专业名称与侧重随各校的研究方向的差异
各不同

生物工程方面的专业在一些学校也称为生物技术学系，国内
设有这个专业的院校有120多所，不同的学校其水平和侧重点
相差比较大。如果偏重基础，可能为分子生物学专业。北京
大学、清华大学的生物技术系师资和设备都是国内第一流的。

相关专业找一找

有关联的其他专业：生物科学、分子生物学、基因工程。

名称不同但实质相同的专业：生物技术。

专家提醒

生物工程重视应用，学习中会常年在实验室做实验，要求学
生的动手能力很强。

生物科学、生物工程专业从事职业和工作亲历：畜牧兽医师

个人档案

职业故事——畜牧兽医师的一天

果然，小高一踏进食堂，就急着说：“钟老师，你去看看小鹿
(鹿科动物，分布于南欧和两伊地区)吧。”

“怎么啦？一大早的，我还没吃饭呢。”我嘟囔着说。

“小鹿4个蹄子都是血，昨晚上跑进大马鹿圈里去了。”小高
说。



“什么？它怎么会过去的？”情况肯定不妙，三口两口将早
餐吃完，得赶紧去给小鹿疗伤。

定连夜实施助产手术。助产术一直进行到午夜12∶38，才终
于将胎儿产出。可是，小麋鹿由于生产时间过长，经过抢救，
最终还是缺氧死亡。没能救活小鹿，看着沉浸在悲伤、痛苦
中的母鹿，心里感到一阵难受。唉，不管怎样母鹿毕竟安全
了。

原来，这头小鹿生下来已经一个星期了，可能是由于这两天
母鹿乳房发炎了，不让它吃奶，饿了，不小心跑到了大马鹿
的圈里。小高将小鹿抱了回来，我对它进行了仔细的检查，
小鹿身体发凉，受伤很重，已经濒临死亡线了。赶紧给小鹿
上药、包扎，要来电热器，找来牛奶喂给它吃。我心里清楚，
做这些也不一定可以救回小鹿的生命，但希望它能在这个好
的环境里奇迹般地好起来。

上班以后，对整个苑内的动物进行巡视，对动物逐个观察，
了解其行为、体质等，并记录了一下整体的情况。还好，其
他的都一切正常。我算是松了一口气。然后我对小鹿的母亲
做仔细的观察，了解其乳房炎的情况，看了看受伤的小鹿。
下午整理资料，正忙着向电脑录入文章的时候，突然，王副
主任告诉我，有一只丹顶鹤好像不太对劲。我立即停下手里
的活，赶赴丹顶鹤受伤地。发现了趴在草地上的丹顶鹤，经
过仔细的检查，原来它的左脚的骨头断裂，无法站起来。叫
来车将丹顶鹤拉到兽医室，立即为它准备饮用清水，清洗伤
口，消毒，打上夹板，找来小鱼给它吃，并嘱咐饲养员每天
到湖里打些一点新鲜的小鱼给它吃。就这样，一天的时间在
忙碌中悄悄过去了。而我也结束了一天的工作。说实话，每
次能够帮助它们我都感到特别的高兴，否则心里很难受，脾
气也跟着不好。要知道野生动物不像家畜那样能接近，经常
能够接近它们的时候不是麻醉了，就是病入膏肓。总的来说，
如何及早发现野生动物的异常就是一种挑战，给野生动物当
医生的挑战。



点击职业

职位基本信息

职位名称：畜牧兽医师所在部门：生态研究室上级职位：室
主任主要工作内容/职责

负责动物检疫、防疫以及疾病诊断、治疗；动物饲养的技术
指导和管理；原始资料的收集、整理归档；相关的科学研究、
科学普及教育。

任职要求

知识/经验：兽医知识、畜牧知识、生物生态学、野生动物及
保护、实验设计的知识，精通office系列软件、相关行业知识。

工作能力：逻辑思维能力、良好的体力、人际交往能力、吃
苦耐劳、对疾病死亡的承受力。

工作态度：以动物为中心、同情心、吃苦耐劳、勤奋、非常
敬业、严谨、有创新性，不怕挫折。

【本文由大学生电脑主页[ ]—“大学生的百事通”收集整理】


