
最新对幸福的感悟(汇总8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，
希望对大家能够有所帮助。

对幸福的感悟篇一

幸福是什么呢?是物质上的?还是精神上的?还是物质上和精神
上共有的?

我一直在寻找幸福,并试图感悟幸福.但是我无论怎样找都找
不到幸福，更别说感悟幸福了。

直到我和菊林外婆闲谈之后，我才感悟到幸福。

想着想着，我忽然觉得自己终于感悟到了幸福，幸福不单是
物质上的，而是物质和精神合在一起的。

对幸福的感悟篇二

我一直在寻找幸福，并试图感悟幸福但是我无论怎样找都找
不到幸福，更别说感悟幸福了。

直到我和菊林外婆闲谈之后，我才感悟到幸福。

想着想着，我忽然觉得自己终于感悟到了幸福，幸福不单是
物质上的，而是物质和精神合在一起的。

对幸福的感悟篇三

人生短暂而珍贵，珍爱生命是每个人不可忽视的责任和义务。
随着社会的快速发展和生活节奏的加快，生命的可贵和珍贵



很容易被人们所忽视，但我们必须明确地认识到，珍爱生命
不仅是对自己的负责，也是对他人的负责。今天，本文就从
自身出发，分享一些关于珍爱生命、感悟幸福的心得与体会。

第二段：珍爱生命的重要性

珍爱生命的重要性很容易通过一些个案来体现。生命只有一
次，过错的一瞬间，就可能会翻天覆地的改变一切，把一切
的未来都截断。但是，随着时代的变迁，很多年轻人忽视了
这一点。很多人在追求所谓的自由时不顾后果地做出了一些
冒险行为，例如盲目驾车、疲劳驾驶、违规超速等等，这些
都是对自己生命的白白浪费。珍爱生命既表现在青年人的安
全驾驶方面，也表现在众多不良行为的劝阻之中。

第三段：感悟幸福

珍爱生命不仅能让我们远离危险，还能带给我们幸福。幸福
是一个非常抽象而又恒久的主题，与珍爱生命密切相关。当
我们意识到生命的可贵时，会自然而然地变得珍惜所有，从
而迎来幸福。珍爱生命，就是把每分每秒都过好。幸福来自
满足，通过精细的生活规划和积极的人生态度，可以更好地
把握时间、珍惜生命。

第四段：心得与体会

一个人要想珍爱生命，首先要对自己负责任。对于自己的健
康和生命，我们应该加强养生保健意识，比如运动、保持规
律作息、定期体检等等。此外，还要学会避免危险和适当规
避风险，如远离毒品、避免危险驾驶等等。同时，我们也应
该珍视生命的每一个时刻，享受生命的美好。生命不只是属
于自己，也属于亲人和朋友，我们不能因为自己的行为而让
他人受到伤害。

第五段：结尾



珍爱生命、感悟幸福，在当今的快节奏生活中显得尤为重要。
珍惜每一个机会，珍视自己的生命，为自己和他人的生命都
创造更好的未来。在这条以珍爱生命为主题的人生之路上，
让我们执着地追寻，抱负而前行。

对幸福的感悟篇四

在人生的不同阶段，我们都在寻找着幸福的感觉。可能有些
人会认为幸福就是拥有财富、名誉或者权力，但是在我看来，
幸福是一种内心感觉，一个人无论处于任何环境和状态下，
都可以感受到的快乐和满足。下面是我在生活中体会到的幸
福心得体会。

第一段： 环境不必太过优越

当我们谈到幸福时，很自然会联想到繁华的都市、高档的居
住环境或是品质的生活。但是，在我的看法中，幸福不一定
要与环境达到同等的优越，只要我们内心感到慰藉，也就是
所谓的心灵幸福。身处于简陋的环境中，我们可以通过自我
调适来调和心情，焕发出幸福的气息。

第二段： 拥有自己的空间

幸福也与我们的生活空间高度相关。对于一个拥有自己独立
空间的人来说，他可以尽情地展示自己的个性、爱好和梦想。
生活空间里的所有摆设、装饰、家具都在无形中表达人们的
审美和个性。一个有自己空间的人，享有了一个自由自在的
生活环境，他可以尽情地发挥自己的才华和创造力。

第三段： 坚持篮球梦

我的篮球梦一直追随着我，给我的生命带来了无穷的幸福。
我知道，篮球并不是一个能够让人得到物质上的回报的运动，
但是，我相信，我们所谓的收获并不止于此。在接下来几个



月里，我会继续坚持我的篮球梦，并努力在这个领域里发光
发热。

第四段： 喜欢帮助别人

过去，我并没有意识到帮助别人会让自己感到幸福。但是，
在我的亲身经历和生活见闻中，我发现，帮助他人是一种美
妙的幸福体验。尽管可能并不会物质上得到回报，但是，我
们感到了一种内心舒适和自豪感。关爱输送给别人，可以让
自己变得更加圆满。

第五段： 接纳改变和不确定性

有人认为，想要变得幸福，就应该让自己停留在一个舒适、
稳定的状态中。但是，实际上，当我们接纳改变和徘徊时，
我们才会发现美好。幸福源源不息地涌向我们，不让我们感
到枯萎。

无论是环境、空间、梦想、帮助他人，还是改变和徘徊，它
们都是幸福的磨练，让我们得以拥有一个快乐的生命。当我
们发掘出身边的点点滴滴时，幸福就永远伴随着我们，跟我
们走到生命的尽头。

对幸福的感悟篇五

近期观看到中央电视台《走基层百姓心声》特别调查节
目“幸福是什么？”的话题，我时常静下来思考这个问题，
的确，我们都该问问自己，“你幸福吗？”“什么是幸
福？”“怎样才算幸福？”“有房、有车、有钱是幸福？”
还是实现理想、达到目标，才是幸福？幸福没有统一的.标准，
每个人都有属于自己的幸福。

人到中年，人生入秋，我时常回望岁月苍桑，才觉得现在所
拥有的一切都值得好好珍惜，幸福在我眼里就是快乐、健康、



平安、拥有亲情、家庭和谐、帮助他人，热爱生活，感知幸
福、幸福就来敲门。

快乐就是幸福。记得小时候，在物质匮乏的年代，过生日吃
到母亲做的一碗鸡蛋长寿面和吃到两块水果糖，就会让我开
心好久，过年能穿上新衣服，再拿上压岁钱，我就觉得自己
是世上最幸福的女孩；童年日子过得虽然清苦，但很满足，
和父母亲在一起，过着开开心心的日子，让我度过了快乐的
童年，那就是幸福。

身体健康就是幸福。健康对我来说感悟颇深，由于病痛的折
磨，让我饱受病魔的痛苦十几年，前年，我下了很大的决心，
到上海做了股骨头人工置换手术，手术的成功，解除了压在
我心头的负担和病痛的烦恼，健康对我就是一种莫大的幸福。

家庭和谐就是幸福。人到中年，和自己的爱人携手走过几十
个春秋，平日里，递上一杯热茶，可以品出幸福的滋味；一
句问候，感受到爱人关心，一次病痛的照顾体会到爱人温暖；
闲暇时聊聊工作、生活中的苦与甜，饭后一起散步，谈谈共
同的兴趣爱好，看似生活的点点滴滴，这种恩爱加亲情，不
仅多了份甜蜜，更多了份浪漫，我想说，家庭和谐带给了我
幸福！

平安就是幸福。平安，是友人间最深切的祝福，是亲人间最
热切的期盼，5.12汶川大地震，在瞬间多少生命毁于一旦，
任何东西失去了都可以重新找回来，唯独失去的生命是再也
无法唤回来了。在我们所不可预料的命运面前，平安对我们
是多么的重要，还有什么比我们心底的祈祷更神圣的呢。老
人不图儿女为家做多大贡献，一辈子总操心就图个平平安安，
平安，是父母的健康、儿女的快乐、工作的顺利，平安二字
值千金，平安就是一种幸福！

亲情就是幸福。说到亲情，眼前总会浮现出一些温馨的画面：
寒冷的冬天母亲带给我温暖，为我缝制棉衣和棉鞋，炎热的



夏天母亲给我带来清凉，高考的日子里，为我拍扇送绿豆汤；
遇挫折的时候，有父亲的开导，取得成绩的时候，有父亲鼓
励；生活上碰到困难，有兄弟姐妹的帮助；父亲的话语、母
亲的关心、兄妹的帮助，这一切的亲情，使我明白了，幸福
就在我身边；亲情就像是一股涓涓的细流，给心田带来甜甜
的滋润；亲情是一缕柔柔的阳光，让忧伤的心灵无声溶化；
亲情是一个静静的港湾，永远给家的感觉与温馨，世间最美
的感情便是人间的亲情，浓浓的亲情让我觉得无比的幸福。

帮助别人，也是种幸福。记得一天周末，我到菜市场去买菜，
发现菜场入口处有二个乞讨人，一个是孩子、一个手脚有残
疾，几乎是趴着走，当时天气还比较寒冷，看到他们穿的如
此单薄，一定是生活所迫吧，心里难免有点可怜他们，犹豫
了片刻，随即掏出10元钱和手中刚买的一串香蕉递给他们，
成年人向我点点头表示谢意，孩子拿着吃的露出了笑容，围
观的也一个个相继投去硬币，尽管帮助他们的钱不多，只要
人人都献出一点爱，世界将变得更美好，别人得到了帮助，
我收获了幸福。

幸福对于每个人的感知，千差万别，只要我们每个人都带着
一颗平常心，去感悟生活，发现生活细微处的每一份惊喜，
幸福就会永远伴随你。

对幸福的感悟篇六

幸福是每个人都渴望拥有的感觉，但是，它只有在我们真正
体验过人生的点滴且具有感悟之后，才能真正的被我们所领
悟。在这个日益快速的社会中，我们往往难以找到幸福的感
受，却很容易在我们的生活中忘掉我们已经拥有的幸福。实
际上，幸福的味道就在我们身边，只要我们用心去感受和体
会，我们就能够找到它。下面，我将分享我在我个人生活中
体验到的幸福和心得体会。

第一段：平淡的生活中，我能够感受到幸福



幸福并不一定要在繁华的都市、花好月圆的晚上或者特别的
时刻中体验。我发现，幸福就在我们平凡、平淡的生活中。
比如，在我们用心准备每一顿饱饭中，或者每一次探望亲朋
好友的时候，我们都可以感受到幸福。这让我意识到，幸福
不需要太多的物质财富，只要用心去体验生活中的每一段，
都能够慰藉我们的心灵，带给我们内心的平静和幸福感。

第二段：与亲朋好友交往中，我深感幸福

在与亲朋好友交往的时候，我想明显的感受到幸福。它不在
于我们聚在一起做什么，而是我们在一起的感觉。在这个时
候，我们可以分享我们的想法，哭泣，和欢笑。这种沟通和
交流让我觉得很幸福，与获得物质财富相比，它更珍贵。我
也相信，与亲朋好友交流和分享的过程中，我们不仅感受到
了幸福，也得到了很多真正的礼物- 快乐、支持和安慰。

第三段：帮助别人让我感到幸福

帮助他人也是幸福的一种体验。当我们将自己的能力和时间
用于帮助他人时，我们能够感觉到幸福，而这种幸福是我们
所帮助的人们所最需要的。当你帮助别人时，你会意识到自
己的价值并产生一种无尽的满足感。因为你的举动让别人感
觉到真正的关怀，让他们在时间和精力方面得到了一些缓解。
这种无私的贡献使我们有一个机会，了解自己做出了真正的
贡献，它那种美妙、真实的感觉，让人心怀感激。

第四段：自我价值和成就感让我感到幸福

当我们有不懈的挑战和努力工作的时候，我们会在取得进步
或成功后感受到幸福。这种感觉，是我们通过我们的努力取
得的。当我们通过自己的斗争获得了成就，这种感觉非常珍
贵。此刻，我们往往会产生一种兴奋感并为我们自己的成绩
而感到自豪，我们种这真正的幸福感让我们更加自信和愉悦。



第五段：期望让我既感到幸福又让我有目标

当我们期望某些事物的时候，我们会感到幸福和满足。这些
期望可以是我们对自己的期待、对他人的期待或是对社会的
期望。当我们追求这些期望时，我们会感到一份喜悦和兴奋。
事实上，期望也是我们未来的目标，让我们有了方向和追求。

结论：

总之，幸福在我们的心中，只要我们用心体验这个世界和生
活，我们就能够在平淡的日常生活中感受到幸福。这种幸福
在我们与亲朋好友交往、帮助他人、得到自我价值和成就感
以及追求目标的过程中得到了实现。因此，我们应该暂停一
下我们的脚步，珍惜我们身边的一切，并拥抱幸福的感觉，
因为幸福是那么的丰富、美好和令人难以忘怀。

对幸福的感悟篇七

几天来，我一直在思考一个问题：文明是什么？总觉得这个
词太大，太过空泛。谭晶在这首歌里这样诠释文明：“言行
知礼、草木珍惜，老幼尊爱、和睦邻里，勤奋工作、热爱学
习，懂得感恩、守德明理。”真好，她将文明细化到我们生
活中的点点滴滴。

记得，xxxx年感动登封十大人物的颁奖晚会上，报道了这样一
位七旬老人：1962年，登封遭遇饥荒，大金店镇金西村的陈
怀军，不忍看着食不果腹的亲人孩子在死亡线上挣扎，毅然
背起家织布匹，走出家门，准备用布匹换些口粮。可一路走
来，郑州、开封、商丘，满眼都是和他一样饥饿的穷人，谁
又有富余的钱物换下他的布匹呢？一直到到安徽宿州砀山县
夏庄，饿得再也走不动的他们敲开了一家大门。开门的是19
岁的夏淑梅。夏淑梅二话不说，就将陈怀军让进屋，熬了一
锅红薯粥，陈怀军狼吞虎咽吃了一顿久违的饱饭。得知他们
是从河南远道而来，用布匹换救命粮，善良的夏淑梅不仅自



己换了布，她还号召全村人到她家，拿着地瓜干、地瓜面来
换陈怀军的布。让陈怀军没想到的是，临走时，夏淑梅还拿
出一个粗瓷大碗，从自家余粮不多的粮缸里舀了3碗黄豆，倒
进了他的布袋子里。

正是这些救命的钱粮，挽救了家人和孩子们的命。怀着这份
深深的感恩，50年来，陈怀军无数次的打听当年的恩人，但
因为搬家等各种原因，都不得而终。直到xxxx年4月14日，73
岁的陈怀军历时51年，跨越3个省，行万里路，找到了当年的
恩人并当面致谢。

一想到两位白发苍苍的老人双手相握的场面我都会泪流满面。
一个以骨子里的善良书写着“施恩不求报”的真诚，一个用
满腔的热忱演绎“滴水之恩涌泉相报”千古明训。两个普通
的农民，一个“给与还”的平凡故事，让我深深懂得文明中
包含着的善良、诚信、感恩的内涵和“爱出者爱返，福往者
福来”的外延。

很多时候文明就在我们身边，离我们很近很近，近得触手可
及。xxxx年，我上高三，班里有个特别胖的男孩儿，大家都叫他
“大胖”。每天早上都会看见大胖双手提8个暖瓶，排队为班
里个头较小的女孩儿提热水。在冲刺高考的100天里，天气酷
热加上每天的“鏖战”，同学们都身心俱疲。中午大家都会
趴在桌子上睡觉。但那个男孩儿从来都不睡，只是站在座位
上安静的看书，一中午下来，他的衣服像是被洗过了一样。
一天，周围的同学问他：“大胖，天这么热，又那么累，你
干嘛不睡会儿”。他不好意思的说：“我睡觉有点儿打呼噜，
怕打扰到你们睡觉”。后来，他周围的同学哪怕把自己挤得
前胸贴后背，也要让桌子离大胖远一些，希望他的空间能够
大一些，而且一下课，周围的几个同学就在他旁边，拿着扇
子，拿着书，轮着班儿的给大胖扇扇子。这样的同窗之情让
我即使毕业10年也记忆犹新。有时候，文明离我们只不过
是10公分的距离，有时候，也许只是几厘米的宽度。



我相信，其实文明，就在我们心中，我们会在生活中不经意
地流露着。有时，多一个手势，对别人来说，就是多一份体
谅；有时，多一点耐心的等待，对别人来说就是一种关爱；
还有时候，多一点点分享，对别人来说，就是多份温暖。我
们每个人迈出一小步，就会使社会迈出一大步。文明是一种
力量，就好像奥运火炬传递一样，在每个人手中传递，也能
够汇聚所有人的热情。

日本小说家幸田露伴说：“真正的文明是所有人种植幸福的
结果。”我想：其实文明就是努力让他人幸福也让自己收获
幸福的方法。那么，从现在开始，从我开始，我们一起：种
植文明，收获那不一样的幸福！

对幸福的感悟篇八

今天观看了彭兴顺老师的“做一个幸福的教师”后，我对自
己做了深刻的反思。我是一个对自己要求很高，事事都想追
求完美的人，也正因为如此，经常给自己太大的压力，又由
于自己能力有限，很多事情的结果并不能如我所愿，结果往
往是心有遗憾，找不到幸福感。视频中，彭老师说到做一个
幸福的教师，应该学会接受生活中的不完美，我想今后我会
调适自己的心态，多多阅读多作积淀，慢慢培养自己“宠辱
不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”的恬
然生活态度。

以下作一首拙诗，仅与自己相勉：

从今天起，做一个幸福的教师

明天太远，我只想

从今天起，做一个幸福的教师

享受阅读，愉快工作，开心生活



从今天起，关心自己和孩子，记录下我们成长的点点滴滴

我有一个心愿

拥抱阳光，幸福的心花迎风傲放

从今天起和每一个孩子约定

约定我们要一起学习一起进步

给每个幼小的心灵一个微笑，一句鼓励

愿每一个渴望的眼睛里都住着幸福的精灵

我的同事、我的朋友

我也为你祝福

愿你有一个灿烂的前程

愿你在尘世获得幸福

明天太远

今夕珍贵

我只愿从今天起

做一个幸福的教师

热爱生活、关爱孩子、爱上自己


