
2023年星球基地发展壮大里程碑 世界地
球日心得体会百度(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

星球基地发展壮大里程碑篇一

第一段：引言

世界地球日是每年的4月22日，它旨在提醒人们关爱地球、保
护环境。在这个特殊的日子里，我意识到了地球面临的许多
问题，并深深感受到了环境保护的重要性。在这篇文章中，
我将分享自己在世界地球日中的心得体会。

第二段：对地球问题的认识

参加世界地球日的活动，我看到了许多令人担忧的现象。例
如，垃圾遍地、空气污染、水资源短缺等。这些都是我们人
类对地球造成的损害，对自然环境和生态系统造成了严重的
破坏。我认识到我们必须采取行动来解决这些问题，并为自
己的行动负责。

第三段：环保行动的重要性

在世界地球日的活动中，我参与了许多环保行动，如清洁河
流、植树造林等。这些行动不仅能够减少环境污染，还能改
善当地的生态环境。在活动中，我和志愿者们一起努力工作，
亲身体验到了环保行动的重要性。在这个过程中，我意识到
每一个人都应该为保护地球尽自己的一份力量，即使是一个
小小的举动也能对环境产生积极的影响。



第四段：改变个人行为

在世界地球日中，我还学到了如何改变自己的行为习惯，以
更好地保护地球。我开始注重减少塑料袋的使用，选择环保
袋购物；减少用水，关掉不需要的电器等。这样的小改变看
似微不足道，但是长期坚持下去，将会产生巨大的积极影响。
我意识到，改变个人行为是环保的第一步，每个人都应该从
自己做起，给地球一个更好的未来。

第五段：向他人传递环保理念

世界地球日让我认识到，保护地球不仅仅是我个人的责任，
还是一个全球性的任务。我认为我应该将环保理念传递给更
多的人。例如，在朋友圈分享关于环保的知识、组织环保讲
座或活动等。通过这些方式，我希望能够影响更多的人改变
自己对地球的态度，从而推动整个社会更加关注环境保护。

结尾：

世界地球日是一个重要的日子，提醒我们保护地球、关爱环
境。通过参与世界地球日的活动，我充分意识到了地球面临
的问题，也明白了自己的责任。我将会从改变个人行为开始，
努力影响他人，以实际行动来保护地球。同时，我希望能够
鼓励更多人加入环保行动，共同为地球的美好未来而努力。

星球基地发展壮大里程碑篇二

世界地球日是为了提倡人们保护地球、珍惜环境而设立的一
个全球性纪念日。每年的4月22日，人们都会举办各种活动来
强调环境保护的重要性。今年，我们学校组织了一次研学活
动，让我们深入了解环境问题，增强环保意识。

第二段：参与研学活动的地点和环境简介



我们参观的是当地的自然保护区，这里环境优美，空气清新。
在保护区的大门口，有一块巨大的石碑上刻着“保护地球，
成功未来”的字样，给了我们很大的启示。在保护区内，有
各种各样的植物和动物，让我们感受到了大自然的神奇和美
丽。

第三段：研学活动内容及收获

研学活动主要分为室内和室外两个部分。在室内，我们观看
了一场关于环境保护的纪录片，了解了全球变暖、水资源短
缺等环境问题的严重性。在室外，我们参与了一些亲自动手
的实践活动，比如清理垃圾、种树等。通过这些活动，我们
不仅学到了很多知识，还深刻体会到了环境保护的重要性。

第四段：影响和感悟

这次研学活动让我受益匪浅。首先，我深深地感受到了地球
是我们共同的家园，我们每个人都应该为它的健康和美丽负
责。只有保护好地球，才能有一个美好的未来。其次，我认
识到环境问题已经越来越严重，任何一个小小的行为都可能
对环境造成影响。因此，我们每个人都应该从自身做起，减
少浪费，节约资源，积极参与环保活动。最后，我也更加明
白了科普教育的重要性。通过室内和室外的环节，我们对环
境保护有了更直观的认识，深入学习的同时也提高了我们的
环保意识。

第五段：未来行动的计划

参加了这次研学活动后，我决定从现在开始行动起来，为环
境保护贡献自己的一份力量。首先，我会坚决遵守环保的基
本规则，如减少用水、用电，尽量减少垃圾的产生等。其次，
我将积极参与学校组织的各类环保活动，如清理垃圾、种树
等。最后，我还打算通过自己的行动和言行来影响身边的人，
让更多的人一起关注环境问题，积极参与环保行动。



总结：通过这次世界地球日的研学活动，我深刻地认识到了
环境保护的重要性，明白了每个人都应该为保护地球负责。
我将把这次研学活动的经历作为自己行动的起点，积极参与
和推动环境保护工作。只有大家共同努力，我们才能够创造
一个更加美丽和可持续发展的地球。

星球基地发展壮大里程碑篇三

一、班会目的：

1、通过活动，唤起学生对日益遭受破坏的地球环境的清醒认
识，从小树立环保意识。

2、激发学生爱环境的情感，理解“保护环境，人人有责”的
深刻内涵。

能分辨什么样的行为是保护环境，什么样的行为是破坏环境；

3、让学生从自我做起，爱护环境，在生活中能养成环保的习
惯，具备环保的意识；

二、班会准备：

1、召开班干部会议，阐明保护环境的重要意义，为举行此次
主题班会做好思想准备。

2、黑板上书写“环保连着你我他”七个大字。

3、确定扮演角色，排练小品。（准备好小品演出道具：世界
地图、拐杖、白大褂、听诊器等）

三、班会程序：

（一）各小队汇报人数；



（二）全体起立，出旗敬礼；

（三）唱队歌；

（五） 活动过程：

1、主持人甲：人类的生存，离不开空气，离不开矿藏。

主持人乙：离不开海洋，离不开江河。

甲：离不开山岗，离不开森林。

乙：离不开草原，离不开土地。

甲：是啊，环境是一切自然资源宝库，是人类赖以生存和发
展的基础。

甲乙合：亲爱的老师们、同学们，今天我们欢聚一堂，让我
们通过《环保连着你我他》的主题班会，来重新认识环境保
护的重要性。

2、甲：嫩绿、翠绿、葱绿、墨绿……跳动着无限的生机与活
力。

乙：绿是植物放射的生命之光。

甲：绿色保佑着山，有了绿色，山才有生机。

乙：绿色保佑着水，有了绿色，水才清澈。

甲：绿色保佑动物，有了绿色，才有鸟的啼唱，虎的长
啸……

乙：你听，黄莺在嘎咕嘎咕地叫，布谷鸟在布谷布谷地唱。



甲：在这绿色的祖国里，我们忍不住放声歌唱。请听小合唱
《绿色的祖国》。

3、甲：今天，有几位绿色的朋友也来参加我们的主题队会，
大家想认识它们吗？ 乙：好，就让我们用热烈的掌声欢迎它
们。

苹果树：我是来自华北的一棵苹果树，大家都认识我吧！我
不仅能净化大地的空气，还能给人们带来甜美的果实。

柳 树：我是来自西湖边上的一棵垂柳。每当冰雪初融、河水
开冻，我就吐出嫩芽，把春来报；每当烈日当头，我就把炎
热遮挡，孩子、老人都是我的好伙伴。

松 树：我是来自大兴安岭的一棵雪松，无论春夏秋冬，我都
贡献出自己的一片绿色，而且还为人们提供质的木料，美化
人类的生活。

竹 子：我是来自四川的一棵新竹，小时候我是大熊猫最喜爱
的食物，长大了人们又利用我做成各种用具；夏天用的竹席、
凉椅、傣家人喜爱的背篓、楼屋都是由我和我的兄弟姐妹们
做成的。

梧桐树：我是一棵梧桐树。盛夏，我伸出无数只手掌，为同
学们遮挡烈日、遮挡雨滴。 乙：小树啊小树，你们真是我们
人类的好朋友！

甲：小树啊小树，加把劲，我们一起快快长，早日为国立功
劳。

4、甲：同学们，我们居住在地球上，地球像妈妈一样，精心
养育着我们。可是，你们知道吗？我们的地球妈妈病了，满
身伤痛。



甲：是什么原因使我们的母亲得这么重的病？

乙：是环境污染。同学们，看！地球母亲来了。

（一个学生身上披着世界地图，饰演成地球妈妈，拄着拐杖，
一瘸一拐地上场）

“地球”：环境污染对我的伤害实在是太严重了。现在我全
身是病，再不给我治病，我快没命了。医生！医生！（另一
个学生装扮成医生上）

“医生”：你怎么啦？

“地球”：我觉得难受极了。皮肤发痒，透不过气，海湾一
带稳稳作痛，请你帮我检查一下吧！ （医生为地球仔细诊断）

“医生”：咦，怎么是你！过去你不是这个样子的。那时你
的肌肤不是蓝色，就是绿色，充满了生命的活力。可如
今……（不断地摇头作无奈状）

“地球”：（哭丧着脸）我到底得了什么病？

“地球”：那可怎么办呢？请救救我吧！

“医生”：你的病是由于人类不注意环境保护，过多采伐树
木，随意排放废气造成的。对这样的病，医生是无能为力的，
的办法，只能请人类不再加重你的病症，并努力保护环境，
逐步恢复你的抗病能力。

“地球”：（面对大家，作哀求状）人类啊，请你们保护环
境，救救我吧？

甲：同学们，看了刚才的小品你们一定深有感触吧。

乙：谁来谈谈看了小品后的感受和体会？（让同学们各抒己



见，谈感受和体会） 甲：刚才同学们讲出了我们每一个人的
心声，都讲得很好。

乙：是啊，保护环境对于人类来说太重要了。

5、甲：作为地球上的少年儿童，我们有义务让地球妈妈更健
康、更美丽。

（让学生讨论，得出结论）

节约用水

水 是生命之源，人类的文明之舟自古依水而行。人类对水的
依赖，就像婴儿之于乳汁。河流被称为大地的动脉，湖泊被
誉为大地的明珠。河流和湖泊提供了丰富的淡水 资源，塑造
了富饶的冲积平原，滋润了土地，哺育了人民，成为人类文
明发展的摇篮。我们每天节约一滴水，就为地球添加了一分
绿色。我们可以做到的：

1、洗脸洗脚的时间养成使用脸盆的习惯。

2、一水多用。用洗脸水洗脚水来拖地板、擦洗物品等。

3、随手关紧水龙头。

节约用电

在我国，火力发电占了我国总发电量的比重还比较大，需要
耗费大量的煤、石油、天然气等大量不可再生资源。节约用
电，就是节约能源。我们每天能做的有：

1、随手关闭教室和宿舍内的灯，做到人走灯灭。

2、每天少看一分钟的电视等。



少使用塑料制品

现在我们使用的塑料包装袋，大部分是用不可降解的聚乙烯
生产的，这些包装物被抛弃到大自然中后，会对环境形
成“白色污染”。我们每天能做到的有：

1、尽量使用垃圾桶盛装垃圾而不使用塑料袋。

2、不使用不可降解的快餐盒。

3、不随手乱扔塑料包装物。

4、尽量购买用纸包装的物品。

5、不使用彩色塑料包装纸包装生日礼物等。

不使用一次性筷子

我们每天使用的一次筷子，都是用竹子或树木做成的，我们
每扔掉一双筷子，就是扔掉一片森林。在我们的日常生活中，
尽量使用金属饭勺或非一次性筷子吃饭，而不使用一次性竹
木筷。

拒绝使用含汞的干电池

在我们平时使用的干电池中，含有对环境及健康有很大威胁
的汞，一次性电池中往往含有大量的汞，而可充电干电池中
汞的含相对较低或不含汞。在我们的日常生活中应注意：

1、不使用含汞的干电池，尽量使用可充电电池。

校园内的花草树木，除具有美化环境的作用，还有净化空气、
吸收噪音、灰尘的作用。保护花草树木，也是保护环境。我
们可以做到：



1、不要随意践踏草坪。

2、不攀摘花果。

3、按时给花草浇水。

节约粮食

粮食的生产过程，需要消耗大量的光、热、水、肥资源，节
约粮食，就是节约资源，就是环保。

6、甲：通过我们今天的讨论，大家知道了在我们日常生活中
哪些行为有利于环保，我想只要我们用心，我们也能为环保
贡献出我们自己的力量。

乙：让我们大家都来关心环境，注重环保，共同建设我们的
美丽家园。

甲：如果我们看到破坏环境的行为，该怎么做？

7、甲：铲除杂草，让一棵棵果树飘着芬芳，

乙：甜甜的果实流淌着丰收的消息。

甲：洒下清泉，让一朵朵鲜花张开笑脸，

乙：长辈们都向我们翘起了大拇指。

甲：锄松泥土，让一棵棵绿树长得多么挺拔，

乙：浓浓的绿荫铺出童话世界的神奇。

甲乙齐：对着太阳我们自豪地说："红领巾是大地的美容
师！"



甲：无论你走到天涯海角，

乙：无论你穿过千山万水，

甲乙齐：最终我们还会在此相会，因为我们拥有同一个地球
妈妈。让我们一起来表达对它的热爱吧！请听大合唱《热爱
地球妈妈》。

甲乙齐：最后，我们衷心地希望大家都来善待大自然，保护
我们共同的地球妈妈，因为环保连着你我他。

8、班主任总结班会情况，并提出要求。

四、主持人宣布班会结束。

星球基地发展壮大里程碑篇四

活动时间：20分钟

地点：美术室

【一】、活动目标

1、了解和感受地球生态环境日益恶化的现象，理解的起源和
目的。

2、利用画面表达希望和建议的方法。

3、感受地球生态环境日益恶化的现象，以增强学生对大自然
和人类 社会的热爱及责任感，激发对地球的热爱之情和环境
保护的意识。

【二】、教学准备

1、课前收集有关生态环境的资料（图片或影像）。



2、准备准备色彩工具（水粉色、调色盘、水桶）。

3、教室布置：在教室四周的墙壁上张贴网络下载的环保宣传
画和相关资料。

4、多煤体课件

【三】、教学过程

一、游戏并导入新课

1. 游戏

一年之中节日有很多，这些节日你都知道吗？现在我们来做
一个有关节日的小游戏。请大家注意抢答。

（分别出示：3月8日、9月10日、3月12日、3月15日、12月25
日、4月22日）

2. 导入新课：哪我们今天来认识4月22日——

二、新授

1. 简介的由来

那么究竟是怎么来的？是从哪一年开始的？看了下面课件你
们就明白了。（出示简报）

2. 引导幼儿感受地球的美好

（出示太空中的地球图片）我们所居住的是一颗十分美丽的
星球，有着非常迷人的自然风光以及丰富的动植物资源。

（分别出示自然风光和动植物图片）



3. 引导幼儿感受地球现状

（出示：但是）但是由于人类对地球资源开发利用不当，导
致生态环境受到非常严重的破坏，下面我们就来看看这些触
目惊心的照片吧。

（分别出示照片）

4. 引导幼儿交流资料

其实这些只是人类破坏生态环境的一部分。老师为小朋友了
不少有关环境污染的资料，现在请小朋友看一下资料，再说
说感受。

5. 引导幼儿发表自己的感受

谁愿意把自己的资料用最简短的一两句话介绍给全班小朋友
听，并说说自己的想法。

师：从刚才的发言中我能深切的感受到小朋友们对我们的家
园充满了忧虑，因为我们都明白：地球只有一个，它是我们
的家园。

6. 欣赏作品

师：其实绝大多数人类是非常喜欢大自然的，在日常生活中
我们会看到人们用绘画、雕塑、电视剧等等各种艺术的方法
批评那些破坏环境、捕杀动物的恶劣行为。接下来，我们就
来欣赏几幅这方面的绘画作品。

三、学生创作

作品欣赏完了，下面请大家动手试试。

要求：以为主题，用你手中的画笔表达你对地球环境被破坏



的现状的担忧，还可以写上一段文字说明。

幼儿创作，教师巡视辅导。

四、展示作品

1说说自己的作业

2评评别人的作业

五、总结

总的来说，小朋友画得都很精彩，很令我感动，我有一个想
法，就是：希望在4月22日那一天拿上我们的作品走上街头，
呼吁我们身边的每一个人：珍惜地球，热爱大自然。

星球基地发展壮大里程碑篇五

世界地球日是每年的4月22日，旨在提醒人们关注地球环境保
护的重要性。作为一名中学生，我有幸参加了一次以世界地
球日为主题的研学活动，深入了解了环保知识和实践。在这
次活动中，我收获了很多，深刻认识到保护地球环境是每个
人应尽的责任，下面我将结合自身的经历，分享一下我的心
得体会。

第二段：感受大自然的美丽

在这次研学活动中，我们有幸参观了一片自然保护区。这里
的景色美不胜收，湖泊碧蓝，绿树成荫，空气清新。我们沿
着小路漫步，欣赏着大自然的美景，感受大自然给予我们的
恩赐。这让我更加珍惜地球的美丽，让我明白了保护环境的
重要性。如果我们不珍惜和保护这一切，那么我们将失去这
样美丽的大自然。



第三段：了解环境问题的严重性

在这次研学活动中，我们还参观了一个环保展览馆。通过参
观展览，我了解到当今世界面临的各种环境问题的严重性。
全球变暖、空气污染、水资源短缺等问题给地球带来了巨大
的威胁。这使我意识到，全球范围内的环境问题需要我们共
同努力解决，而不只是政府或某些组织的责任。我们每个人
都应该从自身做起，改变自己的生活方式，减少对地球的损
害。

第四段：行动起来，保护地球

学习了环境问题的严重性后，我们参与了一场环保活动，清
理湖边的垃圾。我们分成小组，带着垃圾袋，开始了清理工
作。在活动中，我们不仅亲身体验到了垃圾对环境造成的破
坏，还认识到每个人的努力都是环保事业的一份贡献。这使
我明白了，保护地球是一个长期而艰巨的任务，需要每个人
的参与和努力。只有大家联手行动起来，才能减缓地球环境
的恶化。

第五段：转变生活方式，迈向可持续发展

通过这次研学活动，我深刻理解到保护地球需要从自身做起。
我们可以选择减少用水、用电，尽量减少废弃物的产生，循
环使用资源，选择绿色出行方式等。这些行动看似微小，但
却是积小成大，影响力最大的。而当更多的人加入到环保事
业中，我们才能实现可持续发展的目标。未来，我将以行动
告诉身边的人，保护地球需要我们每个人的参与，并不断改
变自己的生活方式，让地球成为更美好的家园。

总结：

通过世界地球日研学活动，我深刻认识到保护地球环境的重
要性。我们应该从身边的小事做起，改变自己的生活方式，



减少对地球的损害。只有通过每个人的共同努力，我们才能
真正保护好地球，让大自然的美景继续延续下去。让我们共
同行动起来，建设美丽的地球家园。


