
2023年偶像摘抄名人例子 我不是谁的偶
像美文摘抄(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

偶像摘抄名人例子篇一

一场颁奖典礼结束，我抱着奖杯回家，放下沉重的水晶奖杯，
就走进浴室卸妆洗澡。

刚擦完香皂，水一下变凉了，把我浇得一激灵。我赶紧拿毛
巾擦了擦身上的泡沫，跑去厨房重新开热水器，却发现怎么
都点不燃，原来是停气了。

我只能重返浴室，继续想办法弄掉泡沫。捣鼓煤气的时候，
泡沫已经变干，闷得毛孔直发痒。

擦着擦着，我看到镜子里的自己，头发像章鱼须一样粘在额
上。

几个小时前，震耳欲聋的欢呼声就在我的耳边。镁光灯下，
我的举手投足都受到众人的瞩目。

可是此刻，无人看见我的赤裸滑稽，除了我自己。是的，现
在的我已经当了好几年的职业“偶像”。作为一个偶像，不
只有“明粉”，还有很多“黑粉”，更要不断面对媒体的质
疑。不管人们喜不喜欢你，只要一日在公众面前出现，你就
永远都在面试。



几年前，正值我的专辑《破晓》宣传期，公司同事颇费周折
地帮我争取到一本大牌杂志为我做拍摄加采访的机会，还希
望我少穿点，理由是让我展示健身成果，大家比较关注我有
没有从“快乐男声”变成“超人”。

那年的秋天来得很早，气温偏低，我到达约好的户外拍摄地，
按要求脱掉外套，上身只剩一件背心。谁知，正在布灯的摄
影师抬头瞄了我一眼就说：“你还是把衣服穿上吧。”

“哦，好吧。”我默默地把外套穿上了。我知道，“快乐男
声”太瘦了，拍出来不好看。

接受采访的时间里，来了一个和我年纪差不多的记者，一见
面就以惊诧的眼神瞪着我：“你怎么瘦成了这副模样啊？”

我摸摸自己瘦到凹陷的脸颊：“前段时间的确没好好吃
饭。”

“我还以为之前曝光的图片是故意修成那样的。”

其实他们更想问的是：你的所有回答都是假的吧？

有人告诉我，这是媒体的一种宣传方式，因为我的光芒来得
太快，成绩还不够稳定，所以这种质疑比宣传通稿更有阅读
价值，就算被人骂也反映了他们从一定程度上重视我。如果
无法承受，这就说明我还没有自信到可以说服观众和媒体的
资本。

到底怎样做才算有资本？这种质疑式的面试审核期到底有多
长？

我不是很了解其他行业的职业规划是怎样的，不知道一个人
在同一个领域坚持了十年，在同一个岗位努力了五年，是否
可以被视作“稳定”。



只是，但凡谈到“偶像”这个身份的形成时，很多新闻标题
都爱用“一夜之间”等字眼来达到吸引眼球的.目的。无论你
的故事讲了多久，他们都可能用一页、两页搞定。每次我想
知道人生可以有多快，就点一下网页，或翻几页杂志，一万
多天的衍变便快速分解到“几页之间”。

第一頁：我17岁，辗转南北拜师学艺，从一个门外汉到考上
四川音乐学院接受音乐高等教育，学号4039。入读的流行歌
舞系当时创立才一年，除了恶补乐理之外，身体柔韧性和协
调性都不好的我，练劈叉练到躲在角落里哭。

第二页：我21岁，大学三年级，参加了一场举国闻名的唱歌
比赛，经过层层pk，获得季军并顺利签约经纪公司，媒体甚至用
“魏晨比赛结束挣了50多万，13000元学费自己付”来做大标
题，以宣传这个舞台对于新人的价值。

第三页：我27岁，是“全能偶像魏晨”“人气小天王魏晨”。
除了姓名是父母取的，其余都是出场标配，挂满人造水晶。
我不再呼吸氧气，呼吸的是“人气”，拍电视发专辑，各大
媒体有登记。

青蛙王子，谁想翻页回去？

可是，不翻页就能够忘记自己是谁了吗？不可能。

当我因为煤气欠费，被泼一身冷水，湿漉漉地站在浴室里时，
我就越发清楚地知道自己是谁。

我回答不出来，因为大家只认得穿了那件外套的我。那件外
套，叫作选秀明星。

如果脱掉一件外套，就没有人会认识你。你还有多大的自信
做自己？



曾经的我觉得，只要学会在媒体面前对答如流，在观众面前
唱跳一番，就叫作自信。

现在的我偶尔回头看这一切，才发现，坚持做着自己喜欢的
事情，已经是自信的最好证明。

我不是谁的偶像，我还是那个为了一句“喜欢”，就从门外
汉一直硬闯过来的人。

努力做好自己，是我对原点的承诺，不管这条线得画多长。

偶像摘抄名人例子篇二

郭妮，80后青春偶像作家，有日产万字“华语小天后”的称
号。曾联合聚星天华公司创建杂志《火星少女》，面向年轻
女读者的刊物。其小说主要为少女向的青春恋爱小说，其中
台湾版和香港版已发行（但主要者集中于内地）。号称“亿
元女仔”，以高产闻名。代表作：《麻雀要革命》、《天使
街23号》、《恶魔的法则》、《壁花小姐奇遇记》、《再见
苏菲斯》。

郭妮摘抄：

坚持自己的梦想，我们就会拥有战胜一切的力量。

更多的阅读，更深入地分析读者的心情，还有就是，感觉遇
到瓶颈了就休息一阵，给自己放个假。

坚持自己的梦想，不论命运将你带向何方。

愿望是雨露，微笑是花朵，看时光留下美丽的足迹，与大地



一起呼吸，请阳光赐予我勇气，流淌的音符里，有我们幻想
的甜蜜。

请别忘记，阴霾天空下，一个个困在凡间的精灵，看风筝飘
然远去，听落叶轻轻哭泣，寻找飘坠天际的音符，还有迎风
奔跑的旋律。

我总害怕，有一天你会离我而去。我才发现，原来你，一直
停驻在我心里。

梦里，玫瑰花的海洋，你的呼吸与时间，一块停止……有你
在，我的心永远不会下雨。

原来爱情已经降临，只是你还未曾发现。

风吹来的地方，有恋爱的香味。

不要靠太近，你会因为我而改变。

偶像摘抄名人例子篇三

2、我的偶像在我们眼中总是那么光芒万丈，那么遥不可及。

其实他付出的努力总是那么那么多，那么那么辛苦。这也是
我们爱他的原因吧！



他永远永远都是星星的榜样。有人总是骂他，说他坏话，其
实你们都错了，他不懂回答，只会默默地伤心，也许只有星
星知道他。

偶像摘抄名人例子篇四

在现实生活或工作学习中，大家总少不了接触作文吧，作文
是人们把记忆中所存储的有关知识、经验和思想用书面形式
表达出来的记叙方式。那要怎么写好作文呢？下面是小编收
集整理的我的偶像作文开头结尾摘抄，希望能够帮助到大家。

偶像摘抄名人例子篇五

比尔·盖茨给年轻人提出过11条忠告。盖茨是一个比较现实
的人，甚至被很多人认为是一个非常乏味的有钱人。他的乏
味其实就是骨子里的现实主义，他有自己的逻辑。

盖茨的第一条忠告是，世界充满着不公平，你不要想着去改
变它，而是要去适应它。他还有一条忠告：世界不会在意你
的自尊，人们看到的只是你的成就，在你没有取得成就之前，
切勿过分强调自己的自尊，因为尊严来自实力。

盖茨的第一句话很值得玩味，一上来就告诉你，这个世界是
不公平的，你千万不要整天去抱怨它，而要去适应它。如果
一个人的眼里只有不公平、不公正、谁不遵守规则，他所看
到的就是不公平和不公正，好像整个世界都是不公正的。而
且，当人的念头总被那些不公平、不公正的事情所纠缠的时
候，他的状态就会非常糟糕。

一个人心有不平，他就会抱怨、评判，就会以一个完美的准
则来评判周围的事物。每个人心中都有一个“意识雷
达”。“意识雷达”里如果有不公平、不公正的念头，就往
往什么都不做，他并没有努力去改变现状，而只是在抱怨。
甚至在某种程度上，他把抱怨当成改变现实的'一种手段。



在生活中有些人就是这样，一见面就开始抱怨，老板、同事、
配偶甚至天气都是他抱怨的对象，但他从没想过怎么去改变
这种境遇。一个月之后再见面，他又在抱怨类似的东西。所
谓抱怨，就是对当下现实的不接受和抵触，不愿意直面现实，
不愿意想积极的办法去改变它。所以，抱怨从本质上来说是
一种惰性，也可以说是一种持续的心理惰性。通过发泄不满、
找到不公平，为自己的不努力、不作为寻找各种借口和托
词———这事儿怨不得我。怨谁呢？怨别人。

批评家和评论家往往是不受欢迎的。比如，影评家挣的钱远
不如导演挣的钱多，股评家挣的钱远不如基金经理挣的多。
因为在这些领域里，前者不如后者对社会的贡献大。有一篇
文章《如何面对公司里的批评家》说，英国著名的威斯敏斯
特教堂埋葬的诸多英国历史名人中，没有一个是评论家。

一个人如果处于闲散、无所事事的状态，就会产生非议或对
周围的一切指指点点。一个单位内如果有很多人在非议别人，
那只能说明这个公司冗员太多。如果一个公司忙到人手永远
都不够，哪有时间去抱怨别人，去指责生活不公平？如果有
一天你发现自己在抱怨世界的不公平，那你肯定是个闲人，
起码在这个阶段比较闲，这说明你还不够努力。


