
最新自由演讲稿(优质10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

自由演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的'同学们：

大家好!

灵灵是一个二年级的小学生。

有一天，爸爸给他抓了一只小鸟并把它放在了一个笼子里。

这只小鸟长得真好看!金黄的身体、红红的小嘴，真惹人爱!

可是，这只小鸟却什么都不要吃，一点水也不喝。这让灵灵
感到非常的奇怪。

于是，灵灵就去问当过老师的爷爷。他对爷爷说：“爷爷，
我们家的那只小鸟什么都不要吃，水也不喝一口，这是怎么
回事呢?”

爷爷低头沉思了一会儿，说：“因为它想家了，想自己的爸
爸妈妈了!”“那我是不是应该把它放了，让它回家去呢?”
灵灵问到，“你说对了，孩子”爷爷深情地说。

于是，灵灵连忙把鸟笼拿出来，往里面洒了一点小米。

小鸟仿佛知道了什么，它低下头，吃起小米来。



小鸟吃饱了，灵灵刚一打开笼子，小鸟就飞了出来，它自由
了。它一会在蓝天飞翔，一会在草地上蹦跳……最后，它飞
上了树枝高唱：“灵灵真好!”唱完，它慢慢地飞走了。

自由演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

自由，世上本没有真正的自由。

从你出生那一天起，就得在父母的教育下成长。

从你上学那一天起，就得在老师的关爱，教育，学校的管理
下成长。

从你上班那一天起，就得听从上司，老板的'安排，准时上班，
做应做的工作。

就算你就是老板，那你也得按照公司的发展做出各种措施，
遵守行业的规矩，如诚信等。

就算你只是一个普普通通的人，但社会的道德规范，法律法
规，你还是得遵守。

太阳早上自东方升起，晚上向西方落去，月亮也只有在晚上
才能放射出皎洁的月光，这就是所谓的“日月之行，若出其
中。星汉灿烂，若出其里”吧。

再娇艳美丽的花朵花儿，只有在适当的季节才能绽放，再好
吃的水果，只有在成熟之后，人们才能品尝到它的美味。

无规矩，不成方圆。世间万物，无不在各自的轨道上运行。



我们每一个人，都只是滚滚红尘，茫茫人间的一粒微小的尘
埃。我们每一个人，都只是时而宁静，时而汹涌的生活洪流
中的一叶扁舟。

唯有不断地迎接挑战，不断地战胜困难，方能攀上一座又一
座的高峰，成就一次又一次的成功。

自由演讲稿篇三

尊敬的老师，敬爱的同学们：

大家好!

说起礼仪培训，有的员工欣然接受，有的员工消极抗拒，也
有的员工剧烈反感，而我，就是那个剧烈反感的人，我厌烦
传销式的口号：好、很好、特别好！我也厌烦固定的煽情演
练，厌烦没有建设性的发言和单调枯燥的泯灭特性的操作礼
仪。

碍于制度和身份，我，消极的反抗着。一小时、两小时，一
天，两天。但，昨天，当曾行长二话不说撸起袖子与谭柏洲
共当责任时，当同事们一次次用他们的激情的呼喊来释放对
同伴的支持时，我，突然有些震撼。

他们比我傻吗、他们没有特性吗？他们不喜爱自由吗？

不、不是！他们只是在自由和责任的选择时，选择了后者。
当他们的特性与组织的目标相冲突时，他们选择了牺牲自己
的特性去听从于组织的意志。

有人说，局势如此，我奈若何？

那么，作为一个农商行人，你，甘心吗？在宣恩这块热土上，
我们拥有最大的市场份额，最多的营业网点，最忠实的客户



群体，只要我们变更，一切都来的及。

假如我们都根据最高的标准来要求自己，强化自己，那么我
们将会达到最志向的高度。当我们每个人都做力所能及的改
进，那么，聚沙成塔，我们这个组织，收获的将是跨越式的
提高和进步。我信任，单调而重复的礼仪，枯燥而刻板的操
作，不是对自由的唾弃与扼杀，而是对责任的接受与担当，
不是对特性的摧残和毁灭，而是对精神的淬炼和升华。

当我老去的时候，当我带着孙子路过农商行的摩天大厦的时
候，我会傲慢的对他们说，看，这就是爷爷为之奋斗了一辈
子的地方。

到那时，我会说，我用责任诠释了自由。

自由演讲稿篇四

西哲说：“自由乃是以不侵犯他人的自由为限。”我认为最
能用来诠释自由的真谛。不管做了什么事，遵循国家法规，
尊重社会伦理，不仅是负起了社会责任，心中更握有道德感。

但在今天，年轻人的想法是：“只要我喜欢，有什么不可
以?”不，当然不可以。你可以牺牲你的睡眠，但不能彻夜飙
车制造问题;你可以享受音乐，但不能大声喧哗妨碍安宁。自
己的快乐不可以建立在他人的痛苦上。

曾经到过一处风景区，爬到最高处的木制凉亭休息时，发现
柱子上，椅面全刻满了：“xxx我爱你或xxx到此一游。”这里
的木头飘出一种道德沦丧的气味。不是任何事都能随心所欲，
不是任何事只要自己喜欢就可以。

我想不只是这个地方，很多风景区也是如此。你可以吟诗作
画，表白心意，但不能破坏美丽的福尔摩沙啊!这是属于我们
的家，又有谁愿意自己的家给涂鸦呢?斯米茨：“道德是自由



的保卫者。”自由不只伴随着道德而来，更不能逾矩!

自由演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

“生命宝贵，爱情更贵。如果是自由，两者皆可抛。”这是
匈牙利诗人裴多芬写的一首诗。这说明了自由的珍贵。如果
你失去了自由，金钱、名誉和财富就失去了意义。当然，对
自由的占有也有一定的约束。

自由是最宝贵的，远远超过其他。失去自由毫无意义。科林
卢瑟鲍威尔，美国第一位黑人国务卿，出生于纽约，成长于
南布朗克斯区。他的父母是牙买加移民。鲍威尔童年非常贫
困，苦难并没有阻碍鲍威尔的成功，在追求自由和黑人与白
人的种族平等。通过他的不断努力，他赢得了美国白人和黑
人的尊敬和爱戴，在美国，种族意识仍然很强，为美国黑人
的自由做出了巨大贡献。鲍威尔深知自由的价值，为了自由
生活，他也放弃了成为美国第一位黑人总统的机会。一个人
一旦失去自由，他的人生就会黯然失色，他的人生就会失去
光彩。的确，“谁因为害怕贫穷而放弃了比财富更宝贵的自
由，那他就只能永远做奴隶。”

自由需要约束，有了道路的约束，汽车才能自由驰骋；由于
峡谷的限制，溪流可以自由流动；因为大海的阻挡，鱼可以
自由游泳。自由也是宝贵的。有了自由，就拥有了其他一切。

自由演讲稿篇六

亲爱的同学们：

你们好！



我想要是在以前的时候，我是万万不会想到有一天我居然会
跟我妈妈说你有对象，我没有的这种话。

难道在同学们的催促下和大家的嘲讽之下，我真的变得这么
俗不可奈了吗？

我从来都没有否定过我是一个庸俗的人。从一开始我就大大
方方的承认我就是一个庸俗的人啊，我从一开始就看得清楚，
我喜欢钱带给我的自由和快乐并不是因为依靠某一个人，而
给我的安全感并不是因为经历过风吹雨打之后，那种随着其
他人去飘摇的不安全感在作祟。

我只是希望无论以后还是现在我的生活都能一直掌握在自己
的手中，无论是一个人独立，还是和其他人一起群居生活，
都能有着自己所要的生活状态。

而不是一直以来为了达到某种目的，都要始终看着别人的脸
色行事。

不是想要这种奴隶一般的生活。

或者是那种卑微到让别人瞧不起的生活。

在这里我最喜欢的都是我的自由，我想要的是最大限度的自
由，不需要任何人去管，不需要那种各种禁锢和束缚的生活。

自由演讲稿篇七

在同学们眼中，我似乎是最快乐的、最自由的！没有父母的
管束，我想在外面野多久就野多久；没有父母的唠叨，我想
怎么犯错就怎么犯错；没有父母的打骂，我可以一直堕落；
没有父母的照顾我可以每天吃快餐；没有父母的监督，我可
以考试交白卷、不做作业依旧相安无事！这些事在同学们眼
中代表着自由，是啊！这的确很自由！可是这种自由来得太



过于廉价了，也太悲哀了！如果，晚归后，家中漆黑一片；
犯了错不改正，引来更多的麻烦；堕落后没人拯救；吃快餐
吃出胃炎；考试交白卷、不做作业引来别人异样的眼光??这
些都算自由的话，我宁可不要！我一点都不稀罕！

天知道，像我这样的留守儿童的内心有多么渴望有父母在身
边吗？至少，回家不是冷冷清清；至少，受了欺负也不必忍
气吞声；至少，心里的苦水有地方倒！很显然，家中冷冷清
清；万事忍气吞声；心事放心里埋着，这些都是所谓“自
由”带来的后果！这种后果，好可怕，好可恶！

偶尔，一个人晚饭后去马路上游荡，看见同学和他的父母一
家三口，其乐融融的散步。和他们打招呼时，和他们擦肩而
过时，我的心脏中跳动着羡慕，血液中流动着羡慕，呼吸散
发着羡慕。那一霎那，我觉得我是一个被遗弃的孩子，对于
现状只能默认，不能反抗。可是，我又该怎么做呢？我只能
够远远地看着那三个幸福的背影，默默叹气和流泪。和他们
相比，我的形单影只，是那么的孤独，是那么单薄，更显得
一丝狼别和落魄。或许，孤独、落魄以及狼狈都是自由给我
的代价吧！这个代价好沉重，我稚嫩的双肩早已被它压变了
形，仿佛我的呼吸也变成了微弱的气息。

自由！我真是越来越讨厌这一个词语了！要不是因为太过自
由，我永远不会觉得自己的人生如此凄凉、悲惨！

对于生活我并没有奢求太多，我只希望父母都可以在我身边
看着我长大就可以了！对于自由，我只要它离我越远越好，
它离我的幸福越远越好！ 自由不重要，重要的是不自由！

自由演讲稿篇八

法的时代精神，就是法应当体现的作为特定时代所必须具有
的价值取向。



在现时代，法的价值取向是多元的，但最根本、最主要的应
当是自由。自由，是法发展到现代其所应当具有的精神内核。
如果说法的最高价值是人的彻底解放，是人的全面发展，自
由则是人类走向彻底解放与全面发展的动力、途径和始终相
随的法律精神。

在当代，强调自由作为中国法的精神具有特别重要的时代意
义。中国是一个在法制历史上缺乏自由传统的国家，自由应
当是现代法制建设的重要价值追求。历史上长期的严重压抑
了人的自由。在制度层面上，不尊重人的自由，漠视人的自
由早已成为了历史积弊。社会主义建立后，在法制上，人民
的自由得到了法律的确认。但是，由于历史的原因，这种局
面的根本改变还需要长时间的努力和法制的不断建设和发展。
虽然已经走过了半个世纪，但相对于数千年的传统，要寄希
望于50年就能彻底解决显然是不现实的，它还需要我们持之
以恒地进行关于自由的法制建设。

中国是一个在社会生活的历史上缺乏自由传统的国家，自由
应当成为现代社会生活的主旋律。自己自由，也尊重别人的
自由，这是自由的两个重要的方面。而在中国社会中，自己
不自由，也不期望别人自由的情形屡见不鲜。在社会生活中
倡导自由是十分艰难而又特别重要的。法律对于自由的态度
是整个社会对待自由的态度的基本坐标。法律应当以自己正
常的自由精神引导社会生活中自由的状况与发展。

由得以真正的实现。市场经济中的执法、司法一定要以实现
自由为己任。凡是对于法律所保护的自由的任何侵犯，都应
当受到法律的制裁。

凡是法律所不禁止的，都是人们不受法律制裁而可以自由行
为的。中国正在进行的改革的一个重要目标就是给每个个体
和群体以最大限度的自由，从而达成解放生产力、发展生产
力的目的，这也包含着对于法律自由的时代要求。中国的改
革是全方位的，包括着政治、经济、文化、教育乃至社会生



活的各个方面。这些改革不是对于自由的压制，而是对于自
由的张扬与扩展。一个充满自由的社会才是一个具有活力的
社会，才是一个有前途的社会、发展的社会。

法律在中国改革中的作用已经为历史发展所证明，法的精神
必须能够与时代发展的脉搏共振。改革的自由旋律要求法的
自由精神与之相呼应。只有法具有了自由的精神，改革的自
由目的才可能在法律的保障下成为现实。

自由演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！

前不久，我读了一则童话故事，它是英国作家王尔德写的
《巨人的花园》。故事讲的是一个巨人看到孩子们在自己的
花园里玩耍，很生气，他在花园周围筑起了高墙，将孩子们
拒于墙外。从此以后，园里花不开，鸟不语，一片荒凉，春
夏秋都不肯光临，只有冬天永远留在这里。

王尔德的这个快乐故事，让我的.心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色！我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快
乐也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半；把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。
”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世界充
满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是



给了自己一个机会；既给了别人一个好心情，自己也留下了
一份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别
人分享吧。

自己是一团火，就要想法把别人点亮；自己是一盆水，就要
想法把别人洗净；自己是一粒米，就要想法长出更大的稻穗；
自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人共享快
乐，你也会更加快乐！谢谢大家！

自由演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我静静地坐在窗前，我看见，那只笼子里的小鸟似乎又老了
许多，它总是睁着那圆圆的、充满忧愁而黯然失色的眼睛，
望着那蓝蓝的天空，望着自己的同伴在蓝天上自由地飞翔，
我想，它是多么渴望自由啊!

“哈哈哈……”窗外传来一阵阵欢乐的笑声，一群和我同龄
的孩子正在愉快地玩耍。抬头看看那堆成高高的练习题，再
想想妈妈那威严的脸，我只好把“想玩的心”一点点拉了回
来。

星期天到了，我很快乐。辛苦了一个星期，这会该轻松了。
于是我约了一群同学，想痛痛快快地玩一下。为了让妈妈快
乐，我还把家里的家务都做完了。果然，妈妈回来一看，笑
眯眯的。我在心里窃笑。“妈妈，我想出去和同学玩，行
吗?”“行呀!”妈妈头也不抬地说。这么顺利?正当我疑惑时，
妈妈从袋里抽出2本练习册，“做完就可以出去玩了。”

妈妈淡淡地说。我一听头都大了，说：“妈妈，我马上就要
上学了，让我放松一下，回来再写吧，行吗?”“不行!”妈



妈搁下了两个字，毫无商量的`余地。接下来的时间我半步都
不敢出房间，不停地奋笔疾书，生怕落下一点点就不能按时
过关。妈妈见了，说：“这样才对嘛!都上六年级了，不能像
一二年级那样了。要想考一个好初中，那比的就是速度，你
速度一慢就会被别人比下去了，要花更多的时间来追
了……”妈妈还在滔滔不绝地说，我只好一边写题，一边点
头。妈妈突然停了下来，说：“你有没有在听?”我连忙
说：“有有有。”我有点失望了，唉!

我渴望自由!


