
最新四年级读书笔记(精选9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

四年级读书笔记篇一

大家好，我今天推荐的书是《秘密花园》。

我最喜欢这里面的玛丽，她面容瘦黄、自私自利。可她在发
现秘密花园后完全变成另一副模样:身心健康、慷慨大方。

那个荒无人烟的花园，为什么禁止入内呢?这个封闭了十年的
花园到底有着怎样的秘密呢?想知道的话，就来我这找这本书
吧!

四年级读书笔记篇二

最近，我读了一本书——小屁孩日记。其中，给我印象最深
的就是：三年一班的.米多和两个同学一起叠罗汉去偷看校长
室里有什么。

我觉得米多他们太疯狂了。我也想去看看校长室里有什么东
西，他们叠罗汉去看，太嚣张了，很容易被人赶回去。要是
我的话，我肯定偷偷地去，偷偷地回，不让别人知道。

四年级读书笔记篇三

这本书的主要人物有克俭、思玉娘、杰克、团长发生的.故事。

最后东躲西藏得了重病的飞行员杰克被克俭发现。杰克得了
很严重的病，经过宝良爸的千辛万苦才救活。病好的杰克回



到了战场，七旬的克俭在报纸上发现：杰克早就战死沙场，
照片上还有着他灿烂的笑容。

当我读到杰克死了时我心里有一阵难过，也不知为什么难道
我太入迷了?我了解了战争是不会给人们带来幸福，它只会让
我们的亲人死去，所以我们要拥有和平不要战争。

四年级读书笔记篇四

寒假期间，我读了一篇列子的著作——《愚公移山》。文章
主要内容是这样的：有“太行”和“王屋”两座山挡住了愚公
(老翁的外号)家进城的路，愚公实在忍不住进城的不便，也
为了方便大众。于是，愚公决定动员家人移山。智叟笑他太
傻了，为什么不把家搬到山前面去呢?愚公却一定要将山移掉。
“精诚所至，金石为开”，愚公移山的精神后来感动神灵，
帮助愚公把山移走了。

我们每个人都渴望成功，我们必须拥有“愚公精神”，当你在
“挖山”时，有“智叟”来取笑你，最好的办法就是在他面
前立下一块牌子：“施工重地，闲人免进。”这样，我们就
可以不受外界干扰，埋头苦干;还使我们有更坚定的信念，
去“挖山”，成功就在前面。愚公的精神的确令人折服，有
这样一句名言“失败者总是在成功路上的90%地方就放弃了”。
愿我们每个都渴望成功的人，好好学习“愚公精神”，走完
最后10%的路程。但是，话又说回来，人人都用这种愚公的精
神对待工作和学习，只勤奋而不讲究方法效率。能行吗?大家
都听说龟兔赛跑的.故事吧。兔子自以为自己跑得很快，就找
乌龟比赛赛跑。结果在半路睡着了。乌龟凭着愚公的精神坚
持不懈地以第一名的成绩跑到了终点。如果让乌龟和兔子再
比赛一次，难道兔子还会再输给乌龟?不会!一个人不可能两
次都被同一块石头拌倒，除非他是傻子。如果让乌龟有愚公
的精神，那不是叫他整天在地上爬吗?其实，练的再努力，也
是没用的。乌龟不擅长跑步，这是它不得不面对的事实。但
是，再回头想想，跑步不成，当个游泳健将如何?因此我们对



待每一件事都要灵活，学会对症下药，不能死搬教条。这就
是我从《愚公移山》中得到的启示。

四年级读书笔记篇五

今天我读了一本书，名字叫《童年》，它的作者是著名的.作
家高尔基。这本书是是写了高尔基的童年。

感想：看了《童年》这本书，我有很大的启发，书中告诉我
们要执着求知、不怕困难、持之以恒、积极的态度对待学习
和生活！

四年级读书笔记篇六

今天我们学习了灯光这一课，非常令我感动尤其是里面的郝
副连长，郝副连长那舍己为人的精神非常值得我们学习，读
完后我的感悟颇深，眼泪不禁刷刷的流了下来！

郝副连长为了让孩子们能在明亮的电灯下学习，在腹背受敌
的危险情况下点燃的火柴用火柴点燃了那本书，他让大部队
知道了正确的方向自己却牺牲了，后来大部队消灭了一个整
编师让孩子们在灯光下学习，郝副连长为了让孩子们学习自
己却牺牲了，这种精神值得我们学习。值得我们每个人学习
学习他这种舍己为人的精神学习他大公无私的精神！

想想我们现在的生活和以前的生活相比简直是天壤之别，以
前呢电灯没有、电脑没有、电视没有、电器没有、电扇没有
而现在呢电灯电脑电视电扇基本上是家家户户都有的，电灯
电脑电视电器电扇这些用的`也很多，他们为了让我们这些祖
国的花朵能在电灯下学习，他们（郝副连长和一些和郝副连
长一样有这种精神的一些人）竭尽全力抛颅头撒热血为我们
开创了另一个蓝天为了让我们能在电灯下学习他们都牺牲了，
听完我们还有什么理由不好好学习、报效祖国呢如果我们还
是不好好学习、报效祖国那我们还有什么脸去见我们的哪些



为了我们牺牲的人呢！

我的人生也就因这一篇文章就此改变。我要好好学习、报效
祖国！

四年级读书笔记篇七

读过这本书，我知道了很多天文知识。比如我知道了紧挨着
太阳的四颗行星是水星、金星、地球和火星，它们都是坚硬
的岩石。我还知道一年就是行星环绕太阳转一周的时间，天
王星离太阳很远，所以它的一年很长，天王星的'一年等于地
球的84年。

四年级读书笔记篇八

本书中提到：人的智力取决于基因而有一定的上限。民间有
许多如：让婴儿听音乐能使他变聪明，还有左撇子智商较高
的迷思，都是毫无根据的。我们无法改变智力，唯有了解自
己的脑袋，才能免除误解，让头脑运作得更好！

你的脑袋常常骗你。

以下有两个例子。

第一，左脑掌控着逻辑能力，同时也是导致记忆出错或自圆
其说的罪魁祸首。为求效率，它会将世界合理化，即便根本
不知道发生什么事。

我最喜欢的实验的内容是：派一名研究人员随便找一行人问
路，在他开始回答时，另外几名研究人员会抬着一片门板通
过他们中间，问路者与行人都暂时看不到彼此，这时原先的
问路者会调换成另一位长相完全不同的研究人员，而新的问
路者会一副若无其事地接续原先的话题。



结果很令人吃惊，即使第二名问路者与原先的外貌相差极大，
还是有过半数的行人未查学问路者换了一个人。

这个实验证实：你其实只接收到一部份的讯息。

第二，许多人常因减重失败而困扰，就是因为脑袋对于接收
到的讯息，会选择性的过滤造成的。在演化过程中，生物为
求活命，总会演化出一套生存法则，而对于脑袋，肥胖比消
瘦好多了，因此很多时候你你用完餐后，依然觉得很饿，就
会忍不住摄取更多热量，那其实是大脑为了让你的体重维持
在他满意的水平而撒的谎。另外，市面上有许多标榜能瘦身
的药品，千万不能轻易尝试，以致产生副作用。正确的减重
方法应有规律的睡眠、少量多餐并养成运动的习惯。

从以上两个例子，我们可以得出一个结论：你过去的记忆很
模糊，对当下的认知也是选择性的，想像未来的能力也总是
倾向较理想化、不切实际的情况，而忽略许多重要的细节。

尽管你的脑袋提供你的讯息不全然正确，但多数时候它会将
你需要的告诉你。

举例来说：当你在一个很吵的地方讲手机，常常会因周围的
杂音而听不清楚，这时候巧妙运用脑袋的运作机制，盖住发
话筒，就能改善这个问题，这个技巧称为鸡尾酒会效应。它
是运用大脑擅长处理讯号分离问题的能力，因为在一个嘈杂
的地方，好几种来自不同方向的声音，都会与手机另一端传
来的讯号混合，但当你把发话筒遮住，就能阻隔电话里的混
音，将声音分离开来。目前的通讯业还无法将声音区别开来，
但你的脑袋却能轻松做到。

《大脑开窍手册》一书藉由视听嗅味触这五大感觉与记忆力、
智力、情绪等观点说明大脑的功能，若没有大脑，我们无法
记下那些美好与悲伤的片刻，没有大脑，我们会食不知味大
脑与我们的生活密不可分。了解这些实用的科学知识，你就



不会受谣言所惑，能够清楚地判断什么是有根据的事实，什
么是愚昧的迷思，预防疾病，并能运用大脑解决逆境，乃是
科普书籍的原始旨意。

四年级读书笔记篇九

艰苦卓绝的抗争年代，一朵从天而降的“白棉花”，神奇而
又霸蛮地入侵了乡村孩子克俭的世界。他的'经历和记忆，从
此跟中国历史的一段惨痛篇章联系在一起。西方的年轻飞行
员和东方的乡村儿童，他们小心翼翼，彼此注视，伸出双手，
烫过了生命中的一段河流。这就是黄蓓佳写的《白棉花》。

我读了这本书，感觉，世上热心的人很多，特别是在别人有
困难是帮他（她）一把，使他（她）走出困境。尤其是克俭、
克俭的娘、薛医生、思玉等人，冒着生命危险去采药、煎药、
守在“夹克”身旁，把药一点一点地喂进他嘴里，尽力去挽
救他的生命，最终，在大家的努力下，才把“夹克”从阎王
面前拽了回来。他们的精神使我很感动。

如果每人都出一份力，时间将会变得更美好！


