
2023年小学生活宝典广播稿(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

小学生活宝典广播稿篇一

a：校园生活五彩缤纷，多姿多彩。

b：校园中的每一个镜头，都会珍藏在我们青春的写真集里，
永不褪色。

合：亲爱的老师，同学们！大家周一好！《校园风景线》为
大家正点播报

a：首先开始我们的第一站《历史上的今天》，今天是2013
年12月16，首先让我们看看历史上的今天发生了哪些大事:

b：1998年12月16日，美国白宫以惩罚萨达姆继续阻挠联合国
对伊拉克的武器核查为由对伊宣战，美军此次代号为“沙漠
之狐行动”的四轮空袭拉开了美伊战争的序幕。

a：霸权国家以炫耀武力，标榜自我，无视别国民生权力而采
取暴力打击活动的行径必将遭到全世界爱好和平的人们正义
的审判。

b：1999年12月16日，中美两国政府就美国轰炸中国驻南斯拉
夫大使馆的赔偿问题达成协议。根据协议，美国政府将向中
国政府支付2800万美元，作为对美国轰炸中国驻南斯拉夫大
使馆所造成的中方财产损失的赔偿。



a：与美国为首的北约进行的这场斗争，捍卫了中国的主权和
尊严，向世界昭示：中国不可欺，中华民族不可辱。作为青
年学生，我们不应“一心只读圣贤书”，担当重任才是今后
能否立足社会，取得事业成功的重要品质。

a：“校园风景线”：反映学校（班级）生活新动态，宣传学校
（班级）管理新举措，介绍学生事迹，发现闪光点，树立榜
样，带动进步。请听《校园风景线》。

b：亲爱的老师，同学们，我们的校园正在发生着日新月异的
变化，当校园绿化美化直接作用于我们的学习、生活环境之
中，成为不可分割的一部分时，保护校园环境也就成为一种
健康向上的生活态度和学习方式，它与严肃活泼的学习氛围、
积极进取的精神风貌、活跃向上的“绿色课堂”相媲美。学
校不仅是我们温馨舒适的家园，更是展现我们风采和素质的
重要场所。

a：老师们、同学们，为了美化我们的校园环境，共建绿色校
园，让我们积极行动起来，满怀热情地投入到保护校园环境
活动中，从自身做起，从现在做起，从小事做起，团结一心，
共同努力，将绿色作为我们生活的主旋律，用爱心去关注校
园环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动去落实保
护校园环境的重任，让十一中学成为文明之花盛开的校园，
成为环境优雅的重要学习场所。

小学生活宝典广播稿篇二

各位老师、各位同学：

大家早上好！

今天我们的播音工作又开始为大家广播了。今天我们为大家
安排的是《安全之声》栏目，在这个栏目里，我们将为大家
宣传校园安全知识。



俗话说“安全重于泰山”，安全是我们永恒的旋律。小学生
的校园生活可谓丰富多彩，上课、体育锻炼、做操、劳动等
等，同学们从中既能学到知识，又能提高身体素质。但是校
园生活中也存在着一些不安全的因素。

1、常规课不遵守纪律，出现伤害事故。如学生做小动作、课
堂玩耍造成伤害事故。

2、体育课不遵守运动规则，出现伤害事故。有些学生推推拉
拉极容易发生事故。

学生活泼好动，爱玩是他们的天性，同学之间，朝夕相伴，
在紧张繁忙的学习之余，总免不了开开玩笑，打打闹闹，相
互嬉笑，以放松一下劳累的身心。但玩笑切莫开过了头，嬉
闹不能不注意分寸，否则就有可能引发意外事故。

1.拥挤伤害。这种伤害主要发生于教室门口、楼道。课间十
分钟学生大量聚集到教室门口、楼道，加上学生年龄小，安
全意识差，拥挤现象难以避免。一旦有一名学生失足跌倒，
就极有可能造成严重的人身伤害，甚至危及学生生命。

2.追逐伤害。小学生精力旺盛，好运动，特别是男同学常会
为了芝麻大的'事，满教学楼地追逐打闹。因为奔跑，还很容
易撞在开启的窗上、门上，墙转弯处、课桌的棱上、角上，
消防设施的玻璃上等。

3.游戏伤害。这是课间十分钟学生伤害事故的多发区域。究
其原因，一是游戏本身隐含了危险因素，二是游戏的地点常
常不是在宽阔的操场，而是在教学楼的连廊上、教室前。

为了大家在学校内快乐的学习、生活，我们为大家编了一首
安全预防教育歌：

上下课过过道，注意礼让靠右行；



不拥挤不打闹，防止拥挤和踩踏；

雨雪天地面湿，更要注意稳步行。

不打架不骂人，文明礼貌树新人，

放学了别乱跑随路队讲秩序；

讲平安倡保险，安全知识记心间，

园丁精心勤浇灌，安全硕果分外甜。

好习惯早养成，受教育终生益；

说安全唱安全，安全工作重如山，

全校师生齐发动，校内校外都安全。

德智体美全发展，人人争当好学生。

同学们，让我们大家立即行动起来吧！让我们从小事做起，
从身边做起，让安全与健康与我们一路同行。今天的播音工
作就到此结束了，再见。

小学生活宝典广播稿篇三

男：敬爱的老师。

女：亲爱的同学们。

合：大家早上好。

男：我是四（3）班播音员林浩。

女：我是四（3）班播音员肖一飞。



合：非常高兴能够在这里与你们相会！

女：我们今天生活小百科栏目的话题是“正确的睡眠习惯”。

男：大部分人之所以难以养成早睡早起的习惯，除了一些人
本身不良的睡眠习惯以外，主要是对睡眠存在着许多误区：

女：是的。有些人认为每天只要睡足七八个小时就行，因此
觉得晚上熬夜也不要紧，白天补睡就行了。

男：很多人晚睡或者睡眠不好，只知第二天会感到精神疲倦，
而不知道对身体有多的伤害。

女：许多人认为失眠、入睡难只是小问题，吃几片安眠的药
就行了，不会想到是由于体内脏腑失衡造成的。

男：我们要走出以上几种对睡眠的认识误区哦。

女：常常有人讲我每天能睡足8个小时。实际上人的睡眠关键
在于时间段，而不是在睡觉的时间长度。

男：同学们要记住哦！早起能增加工作效率，俗话说“三天
早起，一天工”。现代医学证明，早睡早起的.人精神压力较
小，不易患精神疾病。

女：晚上9点到凌晨3点是养护肝胆的最佳时间。人如果长期
过子时不睡，就会伤胆、伤肝。初期表现为眼圈黑，眼睛干
涩、疲倦、内凹，头晕、头痛，精神疲惫以及注意力不集中
等，严重的失衡还会出现脏腑失衡和各种病证。

男：另一睡觉方法称之为子午觉。所谓子午觉，就是每天子
时和午时按时入睡，其主要原则是“子时大睡，午时小憩”。
子时是晚23时至凌晨1时，此时阴气最盛，阳气衰弱；午时是
中午11时至下午13时，此时阳气最盛，阴气衰弱。祖国医学



认为，子时和午时都是阴阳交替之时，也是人体经气"合阴"
与"合阳"的时候，睡好子午觉，有利于人体养阴、养阳。

女：午睡虽然不是主要睡眠，且时间较短暂，但它所产生的
效应不容忽视。归结起来，午睡至少有如下好处：

男：午睡后，大脑更好用、更灵活、反应更快，精力更旺盛，
情绪更高。

女：午睡可缓解紧张，有效地帮助人们保持心理平衡，特别
是对那些每天工作紧张的人。因此，午睡时人可得到更好的
保养，延缓衰老，紧张也得以缓解。

男：不过，阳气盛时通常工作效率最高，所以午休以“小
憩”为主，只要半个小时即可。因为午睡时间太长，会扰乱
人体生物钟，影响晚上睡眠。

女：同学们，让我们吃完午饭后在家小睡一会儿再上学，这
样下午上课时精神会更加饱满，学习效率会更高。

男：好了，亲爱的听众，今天生活小百科栏目的话题就讲这
些，相信可以给大家带来帮助。

女：非常感谢各位的收听！

合：下周同一时间再会。

小学生活宝典广播稿篇四

各位同学：

学会为自己鼓劲，就是给成功增添砝码。

很久以前有两个朋友想穿越沙漠，当他们喝完最后一滴水时，



一个朋友绝望了，他无助地坐在那儿渴望能够邂逅哪一救星
来拯救绝望的他，而另一个朋友则不断地为自己鼓劲，给自
己信心，给自己力量，这个生存的目标在引诱他，他不气馁
地寻求着出路，拼命给自己加油呐喊……最后，这个朋友死
在了沙漠中，而他成功地存活了下来，成为了一个有名的冒
险家。

学会为自己鼓劲，就是给成功之路上多放置一块垫脚石。

任何人都是被上帝咬过一口的苹果，上帝是公平的，正因为
如此，才让乌龟顶着自不量力的骂名，自信地理解了高傲的
兔子的挑战，路途漫漫，乌龟给自己鼓劲成了动力的源泉，
让它毫无争议的战胜了目空一切的兔子。

学会为自己鼓劲，才能看见成功，才能触及成功。

波兰艺术大师梵高的鼎盛是在其辞世之后的一百多年，当时
梵高800幅油画，700多幅素描无人问津，仅仅卖出了可怜的
一幅，他气馁了，不断怀疑自己的潜力，所以，梵高遗憾地
错过了他应有的及时的.成功，只有他的灵魂才看见了他的成
功，这种遗憾多么令人惋惜啊！

为自己鼓劲，让自己穿过困难的荆棘；为自己鼓劲，让自己
跨越困难的沟壑；为自己鼓劲，让自己战胜骇人的巨浪；为
自己鼓劲，让自己翱翔在苍穹的宁静中；为自己鼓劲，让自
己稽留在成功的王国中。

让我们把这一份信念深入自己细胞的每一个罅隙中，变对成
功眷恋不舍为牢牢把握，让我们为自己鼓劲，让我们穿越障
碍，走向成功！

小学生活宝典广播稿篇五

一、开场白



男：采撷一缕阳光，编织成七彩的花环。

女：留住一阵清风，播撒出希望的明天。

男：付出一份真诚，打造出温馨的世界。

女：带走一丝烦恼，让快乐与我们同行。

合：敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家好!红领巾广播又和
大家见面啦!

女：我是播音员***

男：我是播音员***

女：这一期我们为大家安排的栏目有《成语故事》、《十万
个为什么》、《谜语屋》《生活小窍门》，希望你们能喜欢。

男：首先是《成语故事》

女：杞人忧天

从前在杞国，有一个胆子很小，而且有点神经质的人，他常
会想到一些奇怪的问题，而让人觉得莫名其妙。

有一天，他吃过晚饭以后，拿了一把大蒲扇，坐在门前乘凉，
并且自言自语的说：

假如有一天，天塌了下来，那该怎么办呢?我们岂不是无路可
逃，而将活活地被压死，这不就太冤枉了吗?从此以后，他几
乎每天为这个问题发愁、烦恼，朋友见他终日精神恍惚，脸
色憔悴，都很替他担心，但是，当大家知道原因后，都跑来
劝他说：老兄啊!你何必为这件事自寻烦恼呢?天空怎么会塌
下来呢?再说即使真的塌下来，那也不是你一个人忧虑发愁就
可以解决的啊，想开点吧!



可是，无论人家怎么说，他都不相信，仍然时常为这个不必
要的问题担忧。

后来的人就根据上面这个故事，引伸成杞人忧天这句成语，
它的主要意义在唤醒人们不要为一些不切实际的事情而忧愁。
它与庸人自扰的意义大致相同。

女：接下来是《十万个为什么》--起床后马上叠被子对吗

男：大多数人起床后总先忙着把被子叠好，再去洗漱、做早
饭等，而且认为这是一个好习惯。然而，你也许不知道，起
床后立即叠被子是错误的。

人体本身也是一个污染源。在8小时左右的睡眠中，人体的皮
肤会排出大量的水蒸气，使被子不同程度地受潮。人的呼吸
作用和分布全身的毛孔会排出多种气体和汗液。

国外有关专家用气相色谱仪测定表明，人从呼吸道排出的化
学物质等达149种，从汗液中蒸发的化学物质多达151种。被
子吸收或吸附了水分和气体，如不让其散发出去，会使被子
受潮，并使其受化学物质的污染，产生难闻的气体，从而影
响被子的使用寿命。经常使用受污染的被子，对人体健康也
是有害的。

正确的方法是，起床后随手将被子翻过来，并立即把门窗打
开，让水分、气体自然散发，出门前再将被子叠好。

女：下面是《谜语屋》

男：上一期的答案，同学们想到了吗?

(猜一物)一根藤儿结满果，果子红衣紧紧裹，藤儿着火往上
窜，果子大喊四下落。答案是鞭炮。



女：(脑筋急转弯)用椰子和西瓜打头哪一个比较痛?答案是头
比较痛。

男：本期谜语，请大家仔细听罗!

(打一乐器)一条小弄堂，许多小天窗。

女：(脑筋急转弯)动物园中，大象鼻子最长，鼻子第二长的
是什么?

男：接下来是《生活小窍门》栏目。生活中，我们总会碰上
一些麻烦事。

女：生活小窍门，我们帮你支招。

男：今天，借着电波告诉你五则小常识。竖起耳朵，听好哦!

女：吃了辣的东西，感觉就要被辣死了，就往嘴里放上少许
盐，含一下，吐掉，漱下口，马上就不辣了。

男：牙齿黄，可以把花生嚼碎后含在嘴里，并刷牙三分钟，
很有效。

女：同学们仰头点眼药水时可以微微张嘴，这样眼睛就不会
乱眨了

男：眼睛进了小灰尘，闭上眼睛用力咳嗽几下，灰尘就会自
己出来。

女：最后要告诉大家的是：吃了有异味的东西，如大蒜、臭
豆腐，吃几颗花生米就好了。

男：下面是《哆来咪点歌台》栏目

音乐〈**〉



男：时间过得真快，同学们，又到说再见的时候了。

男：愿它能给你留下美好的回忆，伴随你度过金色的童年。

女：感谢大家的收听，再见。

男：再见!


