
2023年幼儿园中班健康多吃蔬菜好处多
教案 蔬菜水果变干净幼儿园大班健康课

健康教案(实用5篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。写教案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

幼儿园中班健康多吃蔬菜好处多教案篇一

一、活动背景

枸杞是一味很好的原料，然而每当孩子们喝到鱼丸牛肉羹的
时候总是喜欢把里面的枸杞挑出来，我也经常和孩子们说一
说枸杞的好处，对我们的身体有益，但是对孩子们的效果却
不是很明显，总是有多多少少的人不爱吃。为了让孩子们系
统的了解枸杞的营养价值，能够正确把握食用枸杞的量，我
设计了本次健康活动，活动中我采取绘本阅读的方式让孩子
们观察画面，充分调动孩子们的各种感官，通过看一看、摸
一摸、闻一闻、泡一泡、尝一尝等方式来激发孩子们的学习
兴趣。准确的认识枸杞。

二、活动目标

1、运用感官感知枸杞的外型特征。

2、了解枸杞的营养价值及对人的好处。

3、知道枸杞是一味中药要适量不能多吃。

三、活动准备



四、活动过程

（一）阅读大书师：今天，赵老师给小朋友带来了一本大书，
我们一起来看一看吧！

教师带领孩子阅读。

（二）逐页阅读

1.封面阅读师：今天老师带来一本书，这上面是什么？（用
手指一指）

2.第一页（枸杞的生长过程）（用黄豆铺垫）提问：让我们
一起来看一看图片上有些什么呀？（第一幅，第二幅，第三
幅，第四幅、第五幅。）

（1）提问：这是什么呀？（枸杞的幼苗）

（2）提问：第二幅图上是什么呢？（已经开花的植株）

（3）提问：第三幅图上是什么呢？（已经结果的植株）

（4）提问：工人叔叔在干吗呢？（采摘枸杞）

（5）提问：摘下来之后在干什么呢？（晾晒）教师讲述的故
事：这是一棵小苗苗，吸收了足够的水份和阳光，他慢慢地
长大了。过了一段时间，开出了美丽的'花。猜猜看开花之后
怎么了？（结果）等果实成熟之后，农民把它采摘下来晒干，
就变成我们平时看到的枸杞。

提问：那小朋友这一幅图讲了一件什么事情呀？

教师小结：对刚才小朋友看到的枸杞就是这样长大，开花，
结果，采摘，晾晒的。



观察干的枸杞。颜色、形状、气味。

师：老师也带来了许多已经晒干的枸杞，我们一起来看一看
它是什么样的。

提问：你有什么发现？

师小结：原来晒干的枸杞是小小的两头尖尖的，身上皱皱的，
颜色是橘红色的。

3.第二页（枸杞制作的菜肴、泡茶）2-4提问：枸杞可以用来
做什么呢？（孩子自己说）我们一起来看一看。

师：枸杞宝宝在哪里？（杯子里）师小结：原来枸杞宝宝可
以泡茶喝。

第三页，提问：枸杞宝宝和谁在一起？它们做成了什么？

师小结：原来枸杞宝宝可以和莲子一起煮，变成美味的营养
汤。

第四页，提问：瞧，这和我们平时喝的什么有点像啊？（让
孩子先说）师小结：原来这和我们平时喝得豆腐汤有点像，
豆腐汤里有枸杞。其实枸杞宝宝除了做这些之外，还可以做
许多美味的菜肴和有营养的汤。（可以再多花一点）

（三）了解枸杞的营养以及它的营养价值

1.第五页（枸杞的营养）师：那枸杞宝宝有什么营养呢？
（幼儿讲）师：让我们来看一看，大书是怎么告诉我们（胡
萝卜素）师：这是谁啊？原来这是胡萝卜素。

师：除了胡萝卜素枸杞还会有什么营养呢？（维生素b2）师：
这是什么啊？（钙）师：这是营养钙。



2.第八页（枸杞的价值）8-9（眼睛亮、是一味中药）师：那
枸杞中的胡萝卜素对我们的身体有什么好处呢？（对眼睛好）
师：那维生素b2对我们的身体又有什么好处呢？（上火）师：
营养素钙可以让我们长高。

（四）听录音师：今天赵老师除了给小朋友带来了大书，还
带来了一位医生朋友，听一听她是怎么说的。（枸杞它是一
味中药，虽然对身体好，但我们平时吃的时候要适量，不能
多吃）

（五）品尝枸杞茶师：现在请小朋友跟着赵老师回教室品尝
一下枸杞茶。

幼儿园中班健康多吃蔬菜好处多教案篇二

蔬菜是幼儿生活中不可缺少的食物，为了使幼儿了解更多的
蔬菜特征及营养，知道多吃蔬菜有利于身体健康。教育幼儿
多吃蔬菜，养成不挑食的好习惯，我设计了《我爱吃蔬菜》
主题活动。

活动目标

1.引导幼儿认识常见的蔬菜，幼儿知道吃的是蔬菜的那部分
及蔬菜的功用。

2.教育幼儿多吃蔬菜，养成不挑食的好习惯。

3.发展幼儿的观察力和概括力。

教学重点、难点

认识各种蔬菜，了解它们的特征。

活动准备



1.实物：西红柿、萝卜、白菜、大蒜、土豆、菠菜、芹菜等
若干。

2.几种常见的蔬菜头饰若干。

活动过程

一、开始部分：

1.创设情景，引入课题

（1）猜一猜，它们是谁？

又红又圆像苹果，酸酸甜甜营养多，既能当菜吃，又能当水
果。（西红柿）

兄弟七八个，抱着柱子过，听说要分家，衣服都扯破。（蒜）

一个胖娃蛙，埋在地底下，头顶绿巾穿红褂，夏天播种冬天
拔，我们人人都夸它。（萝卜）

二、基本部分：

（一）观察讲述

1.师出示实物，让幼儿看一看、摸一摸、闻一闻、说一说自
己看到的蔬菜宝宝叫什么？

2.引导幼儿从形状、颜色、味道等观察蔬菜的特征。

（二）经验分享

提问：1.你最喜欢吃的蔬菜是什么？为什么?

2.你知道吃蔬菜的哪一部分？



（1）小组交流

（2）师小结

蔬菜的种类很多，有的吃根、有的吃叶、有的吃茎、有的吃
花、有的吃果实。

三、实践应用

1.蔬菜是我们每天都吃的食物，吃蔬菜的好处很多，你能光
吃就自己喜欢的蔬菜吗？

2.听故事《挑食的豆豆》

3.幼儿交流。启发幼儿讨论我们要和蔬菜做朋友，我们离不
开蔬菜。

四、游戏《找朋友》

师做蔬菜国王，小朋友戴头饰扮蔬菜宝宝。

1.找颜色相同的蔬菜宝宝。

2.找可以吃叶的蔬菜宝宝。

3.找自己喜欢的蔬菜宝宝。

五、活动结束

小结：蔬菜宝宝有各种丰富的营养我们和蔬菜做朋友会使我
们健康成长。

六、活动延伸：

组织幼儿到活动区玩《开蔬菜商店》的游戏。



幼儿园中班健康多吃蔬菜好处多教案篇三

活动目标：

1、了解残留农药的危害，知道几种祛除农药的方法，懂得保
护自己的健康。

2、愿意通过自己的努力，想办法获取知识。

活动准备：

1、背景知识：了解有关残留农药的危害，并掌握几种祛除方
法。

2、物质材料：各种水果蔬菜、两块展板、幼儿手头资料。

3、活动铺垫：本活动重点让幼儿知道几种祛除农药的方法，
所以把了解农药危害放在活动前的铺垫部分，请幼儿收集了
农药危害的资料，大家一起展示交流，知道残留农药会使人
腹痛、腹泻、消化不良，引发心脑血管疾病，甚至危急生命
等然后请幼儿回去后继续收集祛除农药的方法的资料。

活动过程：

1、巩固已有知识：

请小朋友观看上一次活动布置的展板，巩固关于残留农药危
害的知识，请两个代表解说一下小朋友的资料。

2、了解几种祛除农药的方法：

(1)、请小朋友小组交流收集到的资料，说一说自己了解到的
方法。



(2)、幼儿自由展示资料，相同方法的资料同时粘贴到展板上。
总结出四种方法：浸泡、去皮、刷洗、加热。

(3)组讨论：认为哪种方法最好。

(4)组派一名代表说出自己组的想法，其他组进行评价。(例
如：第一组认为去皮办法好，农药祛除彻底，其他组有的幼
儿持反对意见，认为用刀去皮，容易割到手;而有的幼儿持支
持意见，认为桃、芒果可以直接剥皮，不存在危险等等。

[关注点]

a、关注幼儿能否积极参与讨论

b、关注幼儿评价时是否敢于表达自己的想法

3、在实践中加深对几种方法的理解

(1)教师引导幼儿理解，每种方法都有适合与不适合的水果蔬
菜，应根据每种蔬菜水果不同特点选择不同方法。

(2)请各组幼儿按刚才选择的方法，选择适合的蔬菜水果，并
说一说自己选了什么，其他组评价。

(3)教师小结：有些蔬菜水果可以用多种方法祛除农药。

4、健康食品餐盒

请幼儿选择适当工具与方法，尝试为各种蔬菜水果祛除农药，
经过加工后互相随意品尝。

活动建议：

1、活动组织指导方面：教师也可将收集工具列为单独的一次



活动，请幼儿专门收集这方面的资料讨论交流。

2、活动延伸拓展方面：

(1)相关经验的延伸与拓展：可向绿色食品、环保等方面延伸。

(2)一日生活有机渗透的延伸与拓展，日常生活中引导幼儿注
意饮食卫生。

(3)家园互动：可请幼儿家长到园里来，品尝幼儿亲手制作的
健康食品。

活动反思：

目前很多家庭存在孩子劳动时间不多、父母包办一切或不恰
当地进行劳动教育等问题，这很有意思，家长把一个正常人
需要做的事情都解决了，留给孩子的除了吃饭、上厕所、学
习，再无其他，如果可以，甚至家长希望吃饭上厕所都替孩
子代劳。长时间脱离现实生活，久而久之，使孩子失去了应
有的创造力，个性和人格的发展亦得不到完善，这样的孩子，
生活自理能力得不到提高，独立意识也得不到增强。

为了锻炼孩子们的自理能力，我决定给幼儿直接的经
验，“以蔬菜水果”为框架，以“生活即教育”为基点，根
据我们资源的特点，来围绕“蔬菜水果变干净”开展了一次
活动。

他们通过参与活动，知道了水果蔬菜的种类很多，还知道不
同的水果蔬菜有不同的祛除农药的`方法。但上前面介绍自己
盘子的蔬菜、水果与回答问题时，有的孩子表现的不够自信，
有的孩子回答问题声音小，语言表达能力不够完善，多数幼
儿能大胆地说，这就需要我们做教师的在今后的教学活动中
多让这些胆小的幼儿锻炼，培养他们的口语表达能力，通过
这次活动培养了幼儿参与活动的兴趣和认真的做事态度。



纵观孩子们在整个活动中的表现，他们的发展是整合的，学
习是快乐的。活动中他们一直沉浸在体验，发现、成功的快
乐之中。事后，通过反思我觉得，一堂生动出色的教学活动，
他首先是要能够有效的开启幼儿们的创造之门、心灵之窗的，
做为教师的我在工作中还需要不辍进取，把话语权交给孩子
们，我们老师只作为一位引领者，引领孩子们发现问题，解
决问题，培养孩子们的创造能力、思维能力，而不是占用了
孩子们的想象空间。

由于我的粗心，没有考虑孩子们装蔬菜水果的盘子小，导致
孩子们端着上前面介绍时，蔬菜水果总是掉地上，这都是实
践后的经验，我会及时改正，做事考虑周全，及时总结经验
和孩子一起快速成长，这不论是对以后教学工作的开展，还
是对其它方面的学习研讨，都是终身受益的!

幼儿园中班健康多吃蔬菜好处多教案篇四

1、了解残留农药的危害，知道几种祛除农药的方法，懂得保
护自己的健康。

2、愿意通过自己的努力，想办法获取知识。

3、喜欢与同伴合作，共同探究，共同分享。

活动准备

1、了解有关残留农药的危害。

2、课件：各种水果蔬菜

活动过程

1、了解蔬菜水果为什么要使用农药以喷施农药为主的化学防
治技术是当前主要的病虫害防治手段，是确保水果蔬菜生产



安全、保障水果蔬菜有效供给的重要措施。只要按照规定使
用农药，打过农药的水果蔬菜不会对人的健康产生影响。

2、了解几种祛除农药的方法：

(1)蔬果买回家别着急吃

将蔬菜水果买回家后不妨放在自然流通的空气中放上几天，
尤其是卷心菜、大白菜、韭菜这类绿色蔬菜，可以加速残留
农药的自然分解，尤其是在寒冷的冬季，很多蔬菜在外面放
上几天也不会腐坏，可以多用此方法。而在气温较高的季节，
如果担心腐烂，可以放在空间较大的冰箱里冷藏几天，只要
保持内部空气流通，也能帮助残留农药的挥发。

(2)专用洗洁精不如开水焯

蔬菜水果的洗涤非常重要，有效的洗涤能除去约95%的细
菌、60%的农药残留和几乎全部的寄生虫卵。叶片较小的菠菜、
茼蒿、鸡毛菜、小白菜等，可以将根切除，然后根部向上在
水龙头前冲洗，通过水的冲击去掉残留的农药。

(3)吃水果还是削皮为宜

对于水果，除了应充分洗涤，最好还是削皮后再食用。

(4)讨论：哪种方法最好。

引导幼儿理解，每种方法都有适合与不适合的水果蔬菜，应
根据每种蔬菜水果不同特点选择不同方法。

教师小结：蔬菜水果可以用多种方法祛除农药。

3、残留农药对人体的危害

知道残留农药会使人腹痛、腹泻、消化不良，引发心脑血管



疾病，甚至危急生命等。

活动延伸

一日生活有机渗透的延伸与拓展，日常生活中引导幼儿注意
饮食卫生。

幼儿园中班健康多吃蔬菜好处多教案篇五

活动目标：

1、了解残留农药的危害，知道几种祛除农药的方法，懂得保
护自己的健康。

2、愿意通过自己的努力，想办法获取知识。

3、喜欢与同伴合作，共同探究，共同分享。

4、培养良好的卫生习惯。

5、加强幼儿的安全意识。

活动准备：

1、背景知识：了解有关残留农药的危害，并掌握几种祛除方
法。

2、物质材料：各种水果蔬菜、两块展板、幼儿手头资料。

3、活动铺垫：本活动重点让幼儿知道几种祛除农药的方法，
所以把了解农药危害放在活动前的铺垫部分，请幼儿收集了
农药危害的资料，大家一起展示交流，知道残留农药会使人
腹痛、腹泻、消化不良，引发心脑血管疾病，甚至危急生命
等然后请幼儿回去后继续收集祛除农药的方法的资料。



活动与指导：

1、巩固已有知识：

请小朋友观看上一次活动布置的展板，巩固关于残留农药危
害的知识，请两个代表解说一下小朋友的资料。

2、了解几种祛除农药的方法：

（1）、请小朋友小组交流收集到的资料，说一说自己了解到
的方法。

（2）、幼儿自由展示资料，相同方法的资料同时粘贴到展板
上。总结出四种方法：浸泡、去皮、刷洗、加热。

（3）组讨论：认为哪种方法最好。

（4）组派一名代表说出自己组的.想法，其他组进行评价。
（例如：第一组认为去皮办法好，农药祛除彻底，其他组有
的幼儿持反对意见，认为用刀去皮，容易割到手；而有的幼
儿持支持意见，认为桃、芒果可以直接剥皮，不存在危险等
等。

[关注点]a、关注幼儿能否积极参与讨论

b、关注幼儿评价时是否敢于表达自己的想法

3、在实践中加深对几种方法的理解

（1）教师引导幼儿理解，每种方法都有适合与不适合的水果
蔬菜，应根据每种蔬菜水果不同特点选择不同方法。

（2）请各组幼儿按刚才选择的方法，选择适合的蔬菜水果，
并说一说自己选了什么，其他组评价。



（3）教师小结：有些蔬菜水

果可以用多种方法祛除农药。

4、健康食品餐盒

请幼儿选择适当工具与方法，尝试为各种蔬菜水果祛除农药，
经过加工后互相随意品尝。

活动建议：

1、活动组织指导方面：教师也可将收集工具列为单独的一次
活动，请幼儿专门收集这方面的资料讨论交流。

2、活动延伸拓展方面：

（1）相关经验的延伸与拓展：可向绿色食品、环保等方面延
伸。

（2）一日生活有机渗透的延伸与拓展，日常生活中引导幼儿
注意饮食卫生。

（3）家园互动：可请幼儿家长到园里来，品尝幼儿亲手制作
的健康食品。


