
最新宿舍打扫心得体会(精选5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以
更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

宿舍打扫心得体会篇一

宿舍是大家的家，每个人都希望住在一个干净舒适的环境里。
但是，在空气不流通，垃圾不及时清除，桌子不整洁的宿舍
里，我们很难感受到舒适和愉悦。因此，保持宿舍的清洁和
整洁显得至关重要。这不仅能提高我们的生活质量，而且可
以增强个人卫生意识的培养，让我们的健康得到有效的保障。

第二段：总结S宿舍打扫的经验

在S宿舍，我们形成了一套类似于“早读”之类的反哺机制。
并且形成了每个周三集体打扫宿舍的习惯，以确保宿舍的整
洁。我们采取了一系列措施，如分类垃圾，把书桌上的物品
归类整理，定时清扫地面等等。

第三段：细节决定一切

我们发现细节决定了室内整洁度的差异。例如，经常清洗灰
尘，扫地并擦拭墙壁，可以使室内灰尘和异味滞留量降至最
低。稍微多花一些时间，把床铺和枕头整理得舒适，可以增
强睡眠的质量。除此之外，不要把随意的习惯带入卫生间，
保持厕所的清洁，能够避免卫生问题的出现。

第四段：持之以恒，让打扫成为习惯



虽然每周的宿舍打扫可以让宿舍保持清洁，但是这并不能保
证宿舍一直保持整洁。我们需要时刻保持卫生意识的提醒，
始终注意自己的行为举止，不要随意乱拉门、乱扔东西，让
宿舍保持清洁的标准。以此，我们能够让宿舍整洁的目标逐
渐实现，同时也养成良好的习惯。

第五段：总结打扫宿舍的体会

打扫宿舍让我们体会到了生活的细节和环境的重要性。在相
同的宿舍环境里，我们发现因为卫生状况不同，人们的心情
也会不同。因此，我们需要时刻保持卫生意识，按照规定周
期性的打扫宿舍，让宿舍整洁并保持良好的状态。打扫宿舍
的过程，也让大家意识到了自我管理和责任感的重要性，这
是我们成长的一部分。

最终，宿舍打扫不仅是保持宿舍整洁的过程，更是一种良好
的管理和生活方式的体现。通过共同努力，我们创建了一个
环境良好、安全卫生的宿舍，同时也在这个过程中形成了良
好的互助和协作的团队文化。

宿舍打扫心得体会篇二

学的第一天，学校把管理学生宿舍的重任交给了我，我是既
高兴又担心。高兴的是我得到了一次锻炼自己，提高自己管
理能力的机会，担心的是，我一点管理宿舍的经验都没有，
还怕不能胜任。但是心里想一下，人一出生，哪有什么都会
的呢，所以我下定决心，一定要把管理工作做好。

知道自己经验不足，责任重大，我主动向老师和家人请教，
他们给了我很多很好的建议和意见，我总结了一下：

1.学生出勤问题。做好检查学生人数是否到齐和做好学生请
假工作，请假必须争取家长的同意，在家长知晓和同意的情
况下同意请假。



2.学生安全问题。杜绝和处理突发事情的发生。如：打架，
生病，着火。

3.学生纪律问题。制定宿舍纪律制度，强调宿舍纪律问题，
严格要求作息时间，不能大声喧哗，杜绝在宿舍玩火，聚赌
等。

4.学生宿舍卫生问题。严格正规摆放生活用品，定时清理宿
舍垃圾。

5.宿舍管理员做好每天的记录。

我相信，经过不断地总结反思，我一定能够把工作做好，把
宿舍管理的有条理。

宿舍打扫心得体会篇三

大学生参加劳动实践活动培养其热爱劳动、艰苦奋斗的优良
品质，锻炼自理潜力和协作潜力，使其养成吃苦耐劳、勤俭
节约、珍惜群众荣誉与他人劳动的美德和良好行为习惯，缩
短学校与社会的距离;推动学校教书育人、管理育人、服务育
人的工作;美化校园环境，使学生在德、智、体、美、劳诸方
面得到全面发展，成为合格的社会主义的建设者和接班人。

我院本期设置大学生劳动课，后勤总公司将这一任务交予了
我们(物业分公司)，分公司领导把学生劳动课作为培养学生
热爱劳动、吃苦耐劳精神和服务育人的一项重要工作，结合
我院实情制定了一套行之有效的规章制度。

为确保劳动任务的落实，我们把任务逐项分解，层层落实，
建立职责制，划分职责区，明确职责，职责到人。建立了物
管组职责人——组内职工——劳动委员、班长——班内成员
职责制，实行目标职责管理，一级抓一级，层层抓落实，做
到职责任务到人，每个人都在劳动中找到自己的位置。根据



劳动课的要求和同学们的具体状况，把劳动课的同学分成校
园环卫组、教学楼管理组、绿化组、公寓管理组、临时突击
组，构成了全天候校园劳动教育、劳动教育管理不放松的格
局。

在劳动中我们以对待事业要中心，服务学院要全心，实践操
作要精心为工作指南，要求每位同学在岗期间做到全心全意，
认真细致，不错过任何一个锻炼机会，不放过任何一个卫生
死角，在劳动过程中注意自身的礼貌礼仪、礼貌用语、礼貌
行为，确保劳动课顺利有序进行，保证圆满完成劳动任务。

劳动创造了礼貌。劳动创造了美(马克思语)。事实证明，学
生在劳动课中拓展了知识、技能，发展了智力，在必须程度
上提高了思想品德水平，感受到劳动价值和创造之美。此外，
还改善了师生关系，使学校教学、劳动处于乐融融的气氛之
中。

在竞争如此激烈的这天，对于我们这些在校的大学生们，独
立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快
的这天，如何适应社会也是我们即将面临的问题。对于此刻
的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能
适应它。我们就应做我们力所能及的事情，从小事做起、从
我做起，不辜负党组织对我们的要求。

劳动教育打扫宿舍心得体会3

宿舍打扫心得体会篇四

在大学校园中，每位学生都有自己的住宿环境，宿舍作为学
生生活的重要场所，既关乎到学生的身体健康，也关系到学
生的心理情况。因此，在宿舍内的卫生保洁工作显得尤为重
要。作为一名大学生，我一直在努力保持宿舍的干净整洁，



将自己的宿舍打扫得井井有条。在这个过程中，我积累了许
多心得和体会。

第二段：理念界定

首先，我认为宿舍的打扫工作不仅仅是保持环境的干净整洁，
更重要的是促进宿舍成员之间的和谐关系。在宿舍打扫期间，
我总是乐意主动承担一些额外的工作，比如扫走廊、倒垃圾
等等。这种积极的态度既可以提高宿舍的整洁度，也能拉近
宿舍成员之间的距离，增强友谊。

第三段：技巧总结

其次，在打扫宿舍的过程中，我总结出了几个实用的技巧。
首先，在清洁地面时，可以先用吸尘器将地面的杂物全部吸
走，再用拖把进行彻底清洁。其次，在擦桌子、椅子、地板
等各种家具时，要选择适当的清洁液体，避免对家具造成损
坏。此外，在清洁卫生间时，可以使用消毒剂对卫生间进行
消毒，杀死有害细菌。

第四段：体会与感悟

在打扫宿舍的过程中，我深刻地体会到了做事的重要性。只
要坚持认真负责、踏实肯干，便一定能做出界别于别人的成
绩。同时，我也认识到了通力合作、互相帮助的重要性。宿
舍成员们团结一致、互相支持，不仅可以提高工作效率，还
能增强集体凝聚力，让我们成为更加融洽的宿舍。

第五段：总结

总之，在宿舍打扫的过程中，除了繁琐的清洁卫生工作外，
更要注重团队合作和个人贡献。通过打扫宿舍，不仅可以提
高自己的生活品质，也能锤炼自己的能力，培养为人处世的
技巧。我相信，在今后的大学生活中，我会继续坚持做下去，



并且不断完善我的打扫技能，为宿舍的卫生和环境做出更多
的贡献。

宿舍打扫心得体会篇五

学的第一天，学校把管理学生宿舍的重任交给了我，我是既
高兴又担心。高兴的是我得到了一次锻炼自己，提高自己管
理能力的机会，担心的是，我一点管理宿舍的经验都没有，
还怕不能胜任。但是心里想一下，人一出生，哪有什么都会
的呢，所以我下定决心，一定要把管理工作做好。

知道自己经验不足，责任重大，我主动向老师和家人请教，
他们给了我很多很好的建议和意见，我总结了一下：

1、学生出勤问题。做好检查学生人数是否到齐和做好学生请
假工作，请假必须争取家长的同意，在家长知晓和同意的情
况下同意请假。

2、学生安全问题。杜绝和处理突发事情的发生。如：打架，
生病，着火。

3、学生纪律问题。制定宿舍纪律制度，强调宿舍纪律问题，
严格要求作息时间，不能大声喧哗，杜绝在宿舍玩火，聚赌
等。

4、学生宿舍卫生问题。严格正规摆放生活用品，定时清理宿
舍垃圾。

5、宿舍管理员做好每天的记录。

我相信，经过不断地总结反思，我一定能够把工作做好，把
宿舍管理的有条理。


