
2023年防溺水安全教育演讲(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

防溺水安全教育演讲篇一

老师、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的主题是：“珍重生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故。一般发生溺水的地
点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、乃至是水
性好的人。

现在正是天气酷热季节，暑期也行将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。在此学校再
次夸大要求同学们做到以下几点：

1、不要单独或擅自与同学去游泳，要和大人结伴随行；

2、不要到无安全设施、无救护职员的水域游泳；

3、不要到海、江、河、湖、塘等不熟习的水域游泳，游泳前
先要了解水下环境；

4、不要马上下水，应先做预备活动，适应水温，以避免抽筋。



同学们，在我们的平常生活中，假如一旦碰到有人落水，我
们在救援时应当怎样办呢？

最重要的一点，就是不能冒然下水救援，由于一旦被落水者
捉住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的'
大量体力，有时乃至会导致救助者体力耗尽终究丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，你们是国家和民族的未来与希望，
让我们行动起来，珍重生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

防溺水安全教育演讲篇二

老师们、同学们：

大家上午好！

随着气温的上升，炎炎的夏季即将到来。夏季是溺水事故的
高发期，每年时有同学溺水大事的发生，蓓蕾初开，前程无
限，却被无情的河水所吞噬，令人痛心。

有关数据显示，目前全国每年有1.6万名中学校生非正常死亡，
平均每天约有40多名同学死于溺水、交通或食物中毒等事故，
几乎相当于我们一个班的人数啊！

其中溺水居意外死亡之首。而就在不久前，全国各地又发生
了十多起溺水而亡的大事，其中有成年人，也包括我们一些
未成年人。

千里之行，始于脚下。



下水救人，发觉有人溺水时，同学们千万不能冒然下水营救，
应马上大声呼救查找大人来救助，同时在爱护好自己的.前提
下，将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

今日，学校向全体同学提出六条以下建议，盼望同学们严格
遵守：

（2）不准擅自邀请其他同学下河（塘）游泳；

（3）不准在不会游泳的监护人带领下下河（塘）游泳；

（5）不准擅自到海边、滩涂下玩耍；

（6）不准在见到有人落水而自己又无力量抢救的状况下擅自
下水施救或者避而不见逃走，要实行大声呼救及报警等（措
施）。

综上所述，溺水是特别危急的，在日常生活中要提高平安意
识，平安第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中留意各种游水、戏水事项，提高平安防范意识，
学会在遭受溺水懂得如何自救和他人遭受溺水时如何抢救，
溺水大事还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧！生命是珍贵的，每个人都只有
一次，她不像财宝能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。

请同学们牢记！



防溺水安全教育演讲篇三

亲爱的老师和同学们：

大家好！

今天重点讲《珍爱生命，预防溺水》。

生命最宝贵，人的生命只有一次，所以我们每个人都要珍惜
生命，注意安全。夏天来了，天气很热。一些学生喜欢在有
水的地方玩耍和游泳，如河流和鱼塘，这些地方容易发生溺
水事故。据媒体报道，今年5月11日惠州、梅州发生溺水事故
后，央视一套于《新闻30分》年5月13日对学生溺水事故及省
内外各大媒体进行了报道。学生溺水真的很苦恼。为了积极
响应以“预防溺水”为主题的“安全教育”活动，创造更安
全的学习和生活环境，努力防止此类悲剧再次发生，我在此
向全校发出以下倡议：

一、充分认识溺水事故的危害。孩子是家庭的希望，祖国的'
未来。溺水事故会给家庭带来不可挽回的后果，造成不可挽
回的损失。同学们一定要充分意识到这一点，深刻意识到溺
水事故的危险性，远离危险场所，以免发生溺水事故。

二、一些建议：

1、每个学生都要提高自己的安全意识和自理能力。

2、平时和节假日不允许学生在河塘等危险区域玩耍。

3、不准擅自和同学出去玩，不准在江河池塘等地方游泳。

4、不要在没有家长或老师指导的情况下玩耍和游泳。

5、在没有安全设施和救援人员的水域玩耍和游泳。



6、在不熟悉的水域和区域玩耍和游泳。

7、午休时间较长，不允许学生擅自外出游泳。

以上要求和建议，希望同学们时刻谨记在心，坚决贯彻执行。
如果发现其他同学不遵守要求，要立即劝导，坚决制止；如
果你在学校，你应该立即向老师报告，并在家里及时告诉父
母。

三、掌握溺水自救的四种方法：（看视频）

四、现场抢救溺水学生的四个要点：（看视频）

同学们，希望大家能认真参加安全教育活动，防止溺水事故
的发生。遇有溺水事故，要积极自救，自救，避免悲惨痛苦
的后果。

另外，还要注意：不要上下楼梯推，走在旁边；不要往楼下
扔东西，对他人造成伤害；不要去网吧打游戏之类的。

总之，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注自己！安
全不仅关系到我们个人，也关系到我们的学校和家庭，更关
系到我们整个社会，整个国家，整个民族。让我们学会生存，
热爱生活，让我们沐浴在明媚的阳光中，安全、健康、快乐
地生活。让生命的清流永远流淌。最后，祝我们的校园永远
和平！祝每个学生健康快乐成长。

我的演讲结束，谢谢大家！

防溺水安全教育演讲篇四

尊敬各位老师、亲爱的同学们：

大家好!



对于每个人来说，生命都只有一次、注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径、而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识、你是否注意到：在我们周围经常有许多
人因为自己的疏忽而造成了不可挽回的后果，许多鲜活的生
命转瞬即逝，令人痛惜给家庭带来了巨大的精神伤害和无法
弥补的损失，为了学生的安全，作为教师，我们要对学生的
不良行为进行监管和教育、每一个人在自己的岗位上把好每
一关，关心学生胜过关心自己、我们要做到：

1、认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求、布置一篇防溺水安全教育作
业;建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，
课前课后进行安全提醒。

2、各班利用班会课进行一次“防溺水安全教育课”主题班会
活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈
自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的.处理，尽量把伤害降
到最低点。

3、家校联合，共同防范、发一份“防溺水告家长书”，把它
带回家：孩子下水游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩
耍，更不得擅自同学结伴游泳。

4、加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。

5、深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要



智慧救援，并立即寻找成人帮助，学校也要向学生讲解防溺
水知识，提高学生自救自护能力。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责、严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起、只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展、事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管、谨记：安全
第一，生命是天!谢谢大家!

防溺水安全教育演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

现在天气炎热起来了，在这么一个炎炎季节当中我们一定要
注意安全，注意预防中暑，还有就是预防溺水，这两件事情
是现在主要任务，我们需要落实好，生命只有一次，大家都
是一样的，千万不要逞强，新闻上面报道的一些溺水情况绝
对不是危言耸听，同学们我们要自觉起来，不要感觉自己水
性好就可以下水嬉戏游泳什么的，今天我就是重点来讲一下
这个问题。

在这个天气我们除了要做好防暑工作之外，要注意千万别下
水洗澡，有的时候我就能够看到这种现象，在塘里面，水库
里面有些人就肆无忌惮的在嬉戏，这样的现象是非常危险的，
我们不能欧股模仿，这种情况危机生命安全，在生活当中保
障自身的生面安全是主要的，我们作为一名初中学生了，这
种基本的安全问题是不需要一再的提醒了，老师也是经常跟
我们讲到这个问题，所以说无论是在什么时候都不能忽视这
种细节，在生活学习当中一定要注意安全，还是刚刚说到的，
任何时候都不能以自己水性好就下水游泳，不知道意外什么



时候来，危险时刻都是存在的，所以同学们我们千万要自觉
一点了。

很多血淋淋的例子都摆在眼前，每年溺水的人那么多，我们
千万不能抱有侥幸心理，作为一名学生还是要把自己的安全
放在第一位，学校也是非常重视的，经常都会跟我们做这类
安全的讲座，我们早就应该有这种意识了，虽然夏天的到来，
现在也是越来越炎热，我们应该有用一个正确的方式解暑，
私自下水洗澡绝对是下策，这是非常危险的'，生命的脆弱我
们应该清楚，这种例子笔笔皆是，同学们我们一定要重视起
来，忽视对自己的要求就是蔑视自身的安全，未来还是要做
好充分的准备，给自己加油打气，不管用一个什么样的方式
都应该去遵守这些规定，溺水是我们不得不防的，作为一名
学生就应该清楚身边潜在这写危险，一切最终还是需要我们
自觉。

防溺水安全教育演讲篇六

大家好!

对每个人来说，生命只有一次。注重安全是对待生命、珍惜
生命的有效方式。但是，在现实生活中，并不是每个人都有
很高的安全感。你有没有注意到，我们身边往往有很多人因
为自己的疏忽造成了不可挽回的后果，很多鲜活的生命转瞬
即逝，给家庭带来了巨大的精神伤害和不可挽回的损失。为
了学生的安全，我们应该监督和教育学生的不良行为。

每个人都照顾到自己岗位上的每一个层次，比自己更关心学
生。要积极开展预防溺水事故的教育宣传活动，落实“十个
一”要求。安排防溺水安全教育作业;建立每周特殊教育制
度;建立每日安全提醒制度，课前课后进行安全提醒。每节课
利用班会课，以“溺水安全教育课”为主题进行班会，通过
具体案例和典型事例警示学生，让学生说出自己的案例和感
受，增强学生的安全意识。如果他们能冷静地处理危险情况，



尽量减少伤害。

家校结合，共同预防。发一份《预防溺水家长报告》带回家：
孩子在水里游泳一定要有家长陪同。平时不要在河边玩，也
不要私自和同学一起游泳。加强学生上课和放学后的考勤管
理，明确专人点名汇报，及时掌握缺席学生信息，对请假学
生进行跟踪调查，了解缺席和缺席学生的去向。不明身份的`
学生应在第一时间向学校报告，并与家长联系。

同学们，遵守规则就是对自己的人生负责，对我们爱的人和
爱我们的人负责。严格遵守工作安排，严格执行请假制度，
严格服从学校管理，从身边小事做起。只要严格遵守规则，
生活的每一朵花都会更加娇艳，每一个家庭都会更加幸福，
整个社会都会和谐发展。事故隐患，你查，我查，大家查，
校园安全，你控制，我控制，大家控制。记住：安全第一，
生命就是天堂!

谢谢大家!


