
最新用奋斗致敬青春演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

用奋斗致敬青春演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的同学们：

大家下午好!

我是来自__班的__，今天我演讲的题目是《努力奋斗，燃烧
烈火青春》。

在《烈火青春》中有这样一句话：“让青春烈火燃烧永恒，
让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没
有终点!”我非常欣赏里面的这段话，并一直用它激励自己的
学习、工作和生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才
有价值!

人的一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我不愿腐朽，我
愿意燃烧起来。

现在的我是一个天真浪漫的女生，也是一个神经大条的女汉
子。在老师及同学们的眼中我有较强的工作，处事能力。但
是在追逐梦想的道路上，我也遇到过挫折。

记得刚上高中的时候，身边的同学一个比一个优秀。突然间，
我发觉我这个来自乡下的小姑娘，是那样的渺小，那时的我
开始自悲，开始讨厌自己，甚至觉得大家都带着嘲笑的面容
看着我，我越来越沉默。直到有一天，我在书上看到了这样



一句话：“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于
那些永远力争上游的人。”这时我才发现，我荒废了青春，
我腐朽了，过往的时间没有给我带来成长，只给我带来了无
尽的平凡。

我要改变!从那以后，我开始努力奋斗，取别人所长补自己之
短。我开始参加各种活动，展现自己的风采，锻炼自己的能
力。在我不断的努力下赢得了老师和同学们的信任。我成为
了班级的团支书、学校的学生会副主席。我成长了!

去年，我再一次踏上了求学之旅，面对新的学校新的环境，
我不再手足无措，不再唯唯诺诺。我敢说敢做，风风火火。
别人眼中平平淡淡的生活，我觉得非常的美好，有资有色。
告诉自己，青春是一把刚铸好的刀，我不能让他在岁月的冲
刷下腐蚀、风化而失去他应有的光泽。

这不是一次演讲，是一次告白。是我对青春的告白。当我带
着青春的气息，及沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我
的内心如此的坦荡激昂。保尔柯察金说过“人最宝贵的是生
命，生命属于人只有一次，一个人的一生应当这样度过，当
他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无
为而羞耻，”亲爱的朋友们，用我们的年轻臂膀，和满腔热
情，让我们努力奋斗的青春，大放异彩吧!

谢谢大家，我的演讲到此结束!

用奋斗致敬青春演讲稿篇二

亲爱的老师同学们：

大家好！

奋斗是这个时代的主题，也是历史长河中永恒的存在。无论



我们是怎样的年龄，不论我们现在身处一个怎样的环境，奋
斗都是我们生活中的希望，也是我们一路往前的保障。奋斗
可以让我们变强，也可以让我们逐渐成熟。对于现在的我们
而言，奋斗也是我们唯一的归宿，身处学习的旅程中，只有
顽强不息，坚守奋斗，才会让我们变得更好，让我们能够取
得理想中的成绩！

“奋斗”和“努力”这两个词是息息相关，奋斗是我们精神
上的指引，而努力便是我们行动上的证明。奋斗为我们树立
了一个目标，为自己的路程设立了一个终点，而努力就是这
一路上的汗水，也是我们追求奋斗的一份动力。我们现在是
一名高中生，我们的内心藏着的是一颗渴望成功的、渴望赞
赏的澎湃之心。我们在这最好的年华之中努力前进，为了一
个目标，为了一个未来，乐此不疲，继续前进。而奋斗就是
时刻陪伴我们的一份温暖，它让我们可以看见希望，也让我
们接触希望，更是让我们在平淡的生活之中找寻真理和乐趣。
所以大家可以明白，奋斗并不像一个不懂变通的老实人，其
实它是可爱且温柔的，只要我们将它放在了心底，我们就可
以感受到它的魅力。

也许很多同学至今都没有感受到奋斗的力量，那我就给大家
举个小例子吧！其实我初中成绩并不好，但很幸运的是，中
考的时候凭借着一点点运气让我能够来到这个学校。那时候
在我们班只能倒着数，这让我很自卑。但终究有一天我还是
想明白了，如果我自甘堕落，那就无前途可言，更不用说将
自己从这种自卑之中拉出来。所以从那一刻起，我就开始努
力学习，渐渐的，我发现我的身上多了一样东西，那就是奋
斗的力量。

是这种力量让我看到了更远的未来，也让我看到了一个更好
的自己。是奋斗这种精神财富，改变了我，让那个自卑的我
逐渐开朗起来，让那份不及格的试卷开始写上了三位数。这
一切的改变，来源于奋斗之心，凭借于努力之态，世界上没
有一定的成功，但如果你不奋斗，你不努力，就绝不会有成



功。未来我们望不到尽头，但是我们有目标就能够带引着我
们前进。同学们，请大家都燃起奋斗的火苗吧！就让时光将
我们拥抱，就让奋斗将我们燃烧，就让我们在这美丽韶光之
光实现自我，创造自我！

我的演讲完毕，感谢大家！

用奋斗致敬青春演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家上午好！今天，我演讲的题目是：奋斗的青春最美丽。

湮没在汹涌的人潮之中，我们，恍若一颗颗最不起眼的沙子，
风一吹，四散而落，寻不见踪迹。我们习惯于仰望成功闪耀
的光辉，梦想缤纷的翅膀，而转眼看看平凡而渺小的自己，
便只余无奈的叹息。

然而，你可知道，你的身上，正蕴含着无穷的宝藏？

面对着老人，我们是幸运的，因为我们拥有时间；面对着病
人，我们是幸运的，因为我们拥有健康；面对那些萎靡不振
的人，我们是幸运的，因为我们拥有激情；面对那些胆小怕
事的人，我们是幸运的，因为我们拥有推倒一切重新来过的
勇气！

这一切的一切，都在昭示着我们：拥有着青春的我们，才是
世界上最幸运的人，因为青春年少的我们，拥有未来的无限
可能！

现在，让我们静下心来仔细地想一想：我们，究竟怎样才能
把可能变为现实？

这让我不禁想起了我过去的一段经历。去年，我们为了迎接



体育中考，可谓进行了一番“艰苦卓绝”的训练。实心球、
跳绳、跑步轮番上阵，埋藏在汗水与泪水背后的那份执著与
酸楚，恐怕也只有亲历过的人才能读懂。然而就是面临着这
样的艰辛，我与同学们却从未心生埋怨，畏缩不前。我们的
笑脸，就是青春最美丽的音符。斜阳下，我们奔跑的影子被
缓缓拉长，每一步，踏着的都是信念，都是顽强。

讲到这里，相信大家一定都已经心领神会：把可能变为现实
的唯一途径，便是奋斗。唯有奋斗，才能让青春绽放出绚丽
夺目的光彩。

溪流因不断奔腾，不断奋斗而充满生机；树苗因经历风雨，
傲霜斗雪而茁壮成长；雏鹰因志存千里，甘受磨砺而搏击长
空。万物之青春皆因奋斗而精彩，我们的青春更因奋斗而美
丽！

“奋斗的青春最美丽”，这不该是一句空洞的口号，而应该
是一句镌刻在我们每个人心灵深处的座右铭，它不断地启示
着我们，即使是最平凡的沙子，也可以在不断磨砺中成长为
一颗珍珠，绽放出属于自己的美丽，而通向这美丽之门的钥
匙————奋斗，就掌握在我们每个人的手中。

期中考试刚刚落下帷幕，相信必然是几家欢喜几家愁。对此，
我想将我最喜欢的一句话分享给大家：“如果你不去奋斗，
你就永远不知道自己有多好。”愿同学们珍惜宝贵的青春时
光，坚信奋斗的青春最美丽，拼搏的人生更辉煌！

谢谢大家！

用奋斗致敬青春演讲稿篇四

亲爱的学校领导、老师和亲爱的学生们：

大家好！



文人离不开弘毅和任仲。“作为一个年轻人，一个国家，一
个民族的希望在于，梦想在他们心中闪烁，所以现在是我们
努力实现梦想的时候了。目前，我们正处于承前启后的转折
点。有大量的工程项目等着我们去建设，有一系列的技术等
着我们去攻关，有一个大市场等着我们去探索，有一整套的
经验等着我们去探索。

一个人把青春融入事业，青春就不会失去，事业在岁月的历
练中一定会反射出耀眼的光芒！“有些人活着，他死了，有
些人死了，他还活着，生命的意义在于活着，好好活着，就像
《士兵突击》年的许三多，他总是说好好活着，总是说好好
活着就是做很多有意义的事情，那么什么是有意义的呢？怎
样才能活得更有意义？我想那是关于付出的。如果我们不付
出，不创造，不追求，不付出，那么这样的青春就转瞬即逝。
回首过去，没有回忆，人生渺茫，这绝对不是我们活着的意
义。

我们选择了工程单位，从某种意义上说，我们选择了奉献。
远离繁华的城市，喧嚣的城市，绚烂的生活，时尚的氛围，
沉淀了在这里驻足扎根的心情。我们失去了一些东西，但我
们没有失去最宝贵的青春，也没有辜负自己的青春，因为我
们在用汗水见证成长，用奉献衡量价值。青春的人在这片荒
凉的土地上创造生命的奇迹，表达青春的运动。

我们项目部是年轻人，是青春的象征。这里的年轻人都有美
好的青春。我们是充满热血的一代。虽然我们出生在不同的
时代，工作在不同的岗位，但我们有一个共同的家。在这里，
我们保持着同样的企业精神，写下同样的承诺，怀着同样的
奋斗梦想，拥有同样的辉煌青春。即使我们的生活平平淡淡，
也没关系，因为只有我们自己最清楚，普通的工作需要我们
付出，完美的项目需要我们付出，构建和谐的企业需要我们
年轻人一起付出，这无疑是一种奉献，无论大小、多少、顺
序。让我们安静地付出，因为我们的生活会因为付出而变得
充实而美好。



青春的人们，让我们展示奥林匹克精神，点燃心中的火焰，
释放青春的激情，展示青春的风采，展示激情的主题，为公
司的明天而奋斗！

让我把这篇演讲作为礼物献给你，献给公司，献给所有年轻
漂亮的员工。让我把这个演讲变成誓言，让她成为我们前进
的动力，吹响我们心中奋进的.号角。

我的演讲结束了，谢谢！

用奋斗致敬青春演讲稿篇五

敬爱的`老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我国旗下讲话的题目是：无奋斗，不青春。

11月3日，ig夺冠。微博、朋友圈等社交平台上相关内容瞬间
疯狂刷屏，“央视新闻”“澎湃新闻”“共青团中央”等主
流媒体第一时间发布消息表示祝贺。就在ig疯狂刷屏时，我
去了解了一下ig到底是什么，简单来说，这是一家电子竞技
俱乐部，在20__年《英雄联盟》全球总决赛中以3:0的战绩战
胜欧洲强队fnc，为中国大陆赛区夺得了第一个冠军。有网友
评论说，为什么年轻人会欢呼，因为这是他们不被理解的少
年时代，在此刻得到了正名。

“年轻”，“少年”，“正名”，这些词语引发了无数年轻
人的感慨，也让这场电子竞技比赛一下子增添了许多家国情
怀。不少人说，“我也要努力打游戏，争取以后为国争
光”“以前一直被家长说打游戏有什么用，这下终于可以说
打游戏也可以成为世界冠军了”。ig夺冠引发的网络狂欢，让
沉迷游戏的青少年产生“玩这个有前途”的错觉，让他们对
家长的反驳又有了一个有力的例证。

然而，电子竞技和我们平常说的网络游戏是完全不同的概念。



河北省电子竞技协会副主席吉轩仪说：“职业电竞选手每天
训练长达十几个小时，经常就一个动作重复几百次，普通游
戏爱好者又能否坚持下来呢？另一方面，电竞选手职业寿命
短、错过上学机会、社会认可度低，而且都有一些职业病的
困扰。”作为时代的中坚力量，全民娱乐的浪潮中，我们应
该保持清醒的头脑。与竞技体育‘更高更快更强’的目标相
比，伤眼伤体仅锻炼了手脑的游戏对于人的全面发展意义何
在？赛事和职业逐利的背后，有没有对年轻人身心体力的盘
剥？成功者是少数，那么失败者的故事又在哪里？如果你都
能认清这些，认清自己，并拥有十年磨一剑的耐心与坚持，
那么电子竞技也可以成为你职业的一个选择。

但要明确的是，高中正是储备知识、培养能力、丰富积淀自
己的宝贵阶段。如今的奋斗努力，正是为自己的未来多争取
一份选择的权利。电子竞技并不能成为自己沉迷游戏、玩物
丧志的借口。缺乏自控的人更不可能成为头号玩家。如果把
最好的时光不知节制地投入游戏中，不仅是对自己的人生不
负责，也是对家庭、对社会的不负责。我们的青春时光应该
用奋斗填满，在该奋斗的年龄，就不应该选择安逸。人的一
生只有一次青春，如何度过才能给将来的自己留下充实无悔
的回忆？青春之路有千万条，哪一条才能让青春绽放夺目光
芒？毫无疑问，只有承担过的青春才会更加绚丽。

高中三年，是人生中一个特殊的阶段，有人说，高中时期的
脑容量，大得能装下5000年的历史，960万平方千米的山水，
黑格尔的哲学，牛顿的无数定律，侯德榜的纯碱。高中三年，
是人生中最动人的一段时光。有那些与我们一同学习、嬉笑
打闹的同学，有下课时间全班睡倒一大片的壮观景象，有一
群同学把老师围得水泄不通的场景，这些最终都将成为我们
心底最温暖的回忆。

无奋斗，不青春。苦心人，天不负，越王勾践，卧薪尝胆，
三千越甲可吞吴。愿你我出走半生，归来仍是少年。


