
最新学生军训个人总结 军训个人心得及
收获感悟(精选5篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

学生军训个人总结篇一

从11月15日开始为期五天的军训活动在操场上顺利地拉开了
帷幕，自此掀开了我们军事夏令营生活的新篇章。

回想那短短五天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但是辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们的全体在烈日
下同甘共苦，曹教官对我们每一个动作都要求严格，一发现
我们的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我
们的错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿
时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和
累。

但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们
像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一个尊
严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生
苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语说：“不经历风
雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它
教会了我们怎样去面对今后的挫折。休息时，我们方队的男
女生面对面的坐着，在教官的引领下，我们每一个人的脸上
都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想想，
幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们用心



去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。

此外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们营员的沟通能力和凝聚力，
又改善可我们的精神风貌，提高了我们的综合素质，团队精
神。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，五
天的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多
的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还看今朝”。

学生军训个人总结篇二

金秋九月，带着几多新奇、几多梦想，我们步入了初中。在9
月1日开学这天，学校组织了我们初一年级的学生到广东省武
警总队一支队（白云山西侧），进行为期五天的军事训练以
及体验军人生活的实践活动。

五天的磨练，让我们变得更加坚强，让我们体会到了军人的
生活是多么艰苦。我希望下一次的军训可以比这次学到更多
东西，把我们的意志磨练得更加坚强，更加强化我们的责任
感和劳动观念。

军事训练结束了，我们又回复到了平静的初中学习、初中生
活！

学生军训个人总结篇三

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
练意志的良机。心里虽有说不清的酸甜苦辣，在烈日酷暑下
的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种更好地朝着
人生目标前进的历练吗。以下是我的军训心得：



其一：团结

其二：坚持

人若想成功，坚持与努力是必不可少的，炎炎烈日，我们却
要站在阳光下，完成教官布置的任务——军姿，虽只是短短
的三十分钟，却对从小娇生惯养的我们，是个巨大的挑战，
十四天的军训中，你是否喊过累，生过气，哭过，想家过，
想过放弃呢？但倘若你真的放弃了，军训的生活又有什么意
义？是否值得呢？坚持就是胜利，所以，只有不断坚持，才
能获得成功。

其三：自信

人的一生中，自信是不可或缺的，倘若失去了自信，那么人
生还有何意义？做任何事都想着：我不行，我做不到，那你
就真真正正地无法成功，只因还未开始，你便选择了结束，
与其如此，为何不试试选择不顾一切，大胆向前呢？大喊一
声：“我可以，我能行！！！”相信自己的能力，哪怕失败
碰壁，哪怕遭遇挫折，只要相信自己有那个能力，相信自己
能够成功，就定能完成！

漫长的军姿，踢不完的正步，挨不完的训斥，脆弱的我们变
得慢慢坚强。严肃的训练场上，我们每个同学英姿飒爽，没
有矫揉造作，有的是勇敢与坚强。严明纪律，严格要求，紧
张的节奏以及辛苦的训练。这就是军训生活的几大特点。掉
皮掉肉不不掉队，流血流汗不流泪的格言已成为我们心里面
一个有震撼力的座右铭。

筑军训之基，强少年之国。康有为的箴言仍回想耳畔：“强
国必先强民，强民必须强体。”国是少年之国，唯有少年强
健，祖国才可强大。愿不再出现学子抱恙停考。相信在举国
共同努力之下，定能惜体育之手挥洒少年意气，奏响强国之
音！吾辈当立鸿鹄志，浩浩乾坤搏自强！



学生军训个人总结篇四

当风翻动起安详的绿叶，当飞燕叫的清晨的一片天空一片苍
凉。训练场上有我们喊声嘹亮，在军训动员大会最后的一片
掌声响起时，广城理的新生军训拉开了帷幕。

散漫的纪律与惧怕风雨的举动看不出来我是一个做好心理准
备来迎接军训生活的人，我在拥挤的人群中胡思乱想，心中
满是想象着教官严厉的训斥，又担心自己无法在烈日下坚持
而在众人面前出糗，怀揣着不安的心情开始了我的军训生活。

可敬的教官首先提出了“一人生病，全家吃药”。我们营是
一个大集体，大家庭。如果有做错的，破坏组织纪律的，就
要全体受罚。此时感受到了在训练场上需要严格要求自己和
以集体为荣，践行集体的使命感。站军姿是最基本的训练内
容，再逐渐延伸的训练内容同样是苦与累，教官一遍遍地指导
“腰挺直，手贴紧，眼睛目视前方”让我们更有勇气，更加
坚定的完成每一项要求。长时间训练让肌肉酸痛，心里说不
出的酸甜苦辣。即便是额头的汗水也淹没不了我们的信念，
因为大家心中都知道这是一种战胜自我的人生体验，是一个
锻炼意志的良机。

军训期间也是丰富多彩的。我们前后举行了传染病防治讲座、
心理健康培训讲座、防诈骗知识讲座和消防演练，让我们学
会了很多的相关知识。我们也感受到了院长的前来慰问的温
暖与学院送来的清凉。辅导员的经常询问情况也让我感受到
了无微不至的关心。在休息前我们有序地传递水瓶，也让我
深受真诚待人的感动。在晚上为了保持站立不动的顶水瓶训
练非常的有趣，也磨炼了自己的意志。我们在一起齐唱军歌，
声音洪亮、节奏明快。这也期望我们能团结一致克服困难吧！

昨天，我们一起欢笑，挥洒汗水。今天，我们一起历经风雨，
承载磨炼。明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。



学生军训个人总结篇五

黎明咬破夜的唇，悠长的铃声在幽静下宣告新一天的来临。
天空泛出的丝丝阳光照射在踏出宿舍的每一位新军身上。在
一天最朝气十足的时候，新军们怀着澎湃的激情跑进操场，
开始了又一天的训练。

在军训期间我们便是一名英勇的军人，为了现在，为了未来，
我们自愿接受严格的训练。我们的基础训练是军姿，为了完
成更多地动作，一丝不苟地站军姿是不可少的。十五分钟的
站军姿是给我们的下马威，站军姿时血液流通不畅，很容易
造成头晕脚麻等。幸运的是，在老师教官的监督下，我们艰
难地完成了任务。度过了第一个困难期，同志们又险之又险
地挺过了一个又一个任务。为完成任务所留下的汗水，是我
们努力的证明，是我们完成任务收获多少欢乐的凭证。


