
2023年演讲稿奋斗高中(通用9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿奋斗高中篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

古往今来，就有许多智者和哲人，以他们的洞察力和智慧，
总结出许多人生的名言警句。像孟郊的：“青春须早为、岂
能长少年。”萧伯纳的：“青春是美妙的，挥霍青春就像是
犯罪。”等等很多很多。

孟子说过：“君子有终身忧。”越是圣贤豪杰、就越是责任
大，而在他们看来青春是每个人一生的光辉史，所有的努力、
奋斗的精华都在这一阶段，也就是说在青春时期我们应努力
学习，把我这短暂的升华机会，使我们的未来有更好的基路
石。

对青春这个话题，我有个想法，就是我们的青春是否
该“敬”是否该乐。梁启超曾说过凡是职业都是有趣味的。
而青春又何尝不是一种职业呢，我们就是这青春学校的的学
生，每天不懈的努力、奋斗。争取早一天能在学校毕业，早
一点融入社会这个大课堂里。奋斗我们的'精彩人生，减轻我
们身上的重担，到死也心安理得。

真正的青春不是随口而出，而是我们认真的体会人生道路的
这剂调味品，细心的勾勒白纸的色彩。



青春如花似火。灿烂热烈，是我们人生交响乐的序曲。即使
有困难，有曲折，有痛苦，对我们来说，也是有益的经验，
能使我们得到宝贵的经验。借用《孤独之旅》的话，我们长
大了，我们坚强了，青春让我们充满热情，充满朝气，充满
希望。

同学们，为美丽如花的青春奋斗吧！加油，让我们的青春无
悔！

演讲稿奋斗高中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

青春是一段坎坷的路，我们年青人就是一条欢快奔流的小河；
青春是变幻莫测的天气，我们年青人就是一棵饱受风雨的劲
竹。

青春会因奋斗而精彩。青年是最可宝贵的大好年华，青年最
重要的是在实践中经受锻炼。青春只有在奋斗中在实践中才
能放射出异彩。在实践中，所学的知识、技能、本领，树立
的理想、信念得以检验；在实践中，发挥自己的才干，干有
所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现人生价值
与服务国家、造福人民的结合点；在实践中，失败、困难、
挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锻炼，不断吸取教
训，走向成熟，走向成功。

青春会因奋斗而精彩。躺在前辈创造的成绩上，贪图安逸，
不思进取，生命的花朵终将枯萎。面对社会上一些不良的现
象，只知愤世嫉俗，丧失信心和斗志，青春的颜色必将黯淡。
面对困难，面对艰苦的生活条件、恶劣的工作环境，只知忧
郁、退缩、畏惧，必将失去青春的风采。投身火热的实践，
用自己的双手去创造生活，用不懈的奋斗去绘就未来，用青



春的激情去谱就生命的欢歌，在实现我们人生价值的征程中，
我们的青春之歌才会更加壮美豪迈。

青春会因奋斗而精彩。人活在世上就是挑战挫折与痛苦的，
一位哲人曾说过：“一个人自从降生的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛苦也就开始了！”在世界上，没有谁走过
的路是一帆风顺的，也没有谁是天生就可以坐享其成的。人
就是要一次次接受挫折的考验，就是要不断的奋斗，才能在
人生的长河中，一次次的'击起耀眼的浪花。

青春因奋斗而精彩。在青春的朝霞中，我们不会觉得疲劳与
辛苦，我们只会越斗越勇，拼出耀眼的青春火花！那么，不
如大家就继续互相鼓励吧，为了精彩的青春继续奋斗下去。

演讲稿奋斗高中篇三

各位老师，同学们：

大家好！

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一。传说，有这样一
个搞笑的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍
却还没有背下来，这时来了个贼，却怎样也等不到他睡觉。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书！”然后将那篇
文章背诵一遍，扬长而去！



我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才！记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物
只有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字――勤奋！

勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳作，艰苦奋斗了四
十年，阅读了数量惊人的书籍和刊物，其中做过笔记的就有
一千五百种以上；我国史学巨著《史记》的作者司马迁，从
二十岁起就开始游迹生活，足迹遍及黄河、长江流域，为
《史记》的创作奠定了坚实的基础；德国伟大的诗人、小说
家和戏剧家歌德，前后花了八十五年时间，搜集了超多材料，
写出了震惊文学界和思想界的巨著《浮士德》；我国数学家
陈景润在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关
资料，通宵达旦的看书学习，最终取得了震惊世界的伟大成
就！可见，任何一项成就的取得，都是和勤奋分不开的。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每一天口
含石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最
终，他成为了全希腊最有名气的演说家。我过宋代学者朱熹
也讲过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章
也要读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知
识与日俱增，之后最后“无书不读”，成为博学之士。这就
应证了一个道理――勤能补拙。

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道；很多人读完莫泊
桑的《项链》之后都会认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，
而我则更看中于他能勇敢应对打击，用辛勤的劳动来证明自



己的清白，她是值得尊重的。她也用巨大的代价告诉我
们――勤劳才是立身之本！

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

坦然应对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就能够自豪
的交给人生一份满意的答卷。

演讲稿奋斗高中篇四

人生就像一张洁白的纸，那么，我们就是手握着各种颜色的
画师，勾勒着我们自己的人生。

人生也是一条看不见摸不着尽头的路，一生中，我们会不停
的向前跋涉，这条路上充满了坎坷，充满了危险和挑战，只
有自己能够体会到。

人生还像一杯美酒，那么，我们自然就是一位品位师。一生
中，我们努力创造着自己的美酒，酒里充满着酸、甜、苦、
辣，但相信自己最后一定能品到酒中的浓郁和芳香。

人生或许还是一片土地，在我们一生中，不断的辛勤劳动，
最终，收获着丰富的粮食和从中的喜悦。

人生更是一本难懂得书，我们就是一位读书着，一生中，我
们不停地如饥似渴地读着人生这本书，可以在寒苦之中得到
深刻的哲理，也可以从中学会去勇于面对自己的人生。

人生是短暂的，就在这转眼间已经度过了十几年的岁月。时
光不能倒流，生活总在继续，这十几年间在大地上有着微不
足道，但人的一生有多少个十几年呢?不要到自己生命结束是
还没有完成一幅自己满意的画卷;不要让自己品尝不到甜蜜的
美酒，感受不到丰收的喜悦;更不要来不及读完和读懂自己人
生的一本书。



认识的质量有高低之分，每个人都希望自己的人生能够完美，
但是最终还是会与别人有差距，有那么多不同。有的人怪上
天不公平，却没有把所有的责任揽到自己身上。每个人的人
生都是靠自己的双手创造出来的，没有谁是不公平的。

如果你能认真的画好自己人生画卷上的每一笔，走好每一路，
酿好美一杯酒，种好每一寸土地，读懂每一条话，相信自己
的人生一定无怨无悔，让自己人生得到了满意的微笑，画上
了圆满的句号。

演讲稿奋斗高中篇五

各位同学们：

大家好！

奋斗是这个时代的主题，也是历史长河中永恒的存在。无论
我们是怎样的年龄，不论我们现在身处一个怎样的环境，奋
斗都是我们生活中的希望，也是我们一路往前的保障。奋斗
可以让我们变强，也可以让我们逐渐成熟。对于现在的我们
而言，奋斗也是我们唯一的归宿，身处学习的旅程中，只有
顽强不息，坚守奋斗，才会让我们变得更好，让我们能够取
得理想中的成绩！

“奋斗”和“努力”这两个词是息息相关，奋斗是我们精神
上的指引，而努力便是我们行动上的证明。奋斗为我们树立
了一个目标，为自己的路程设立了一个终点，而努力就是这
一路上的汗水，也是我们追求奋斗的一份动力。我们现在是
一名高中生，我们的内心藏着的是一颗渴望成功的、渴望赞
赏的'澎湃之心。我们在这最好的年华之中努力前进，为了一
个目标，为了一个未来，乐此不疲，继续前进。而奋斗就是
时刻陪伴我们的一份温暖，它让我们可以看见希望，也让我
们接触希望，更是让我们在平淡的生活之中找寻真理和乐趣。
所以大家可以明白，奋斗并不像一个不懂变通的老实人，其



实它是可爱且温柔的，只要我们将它放在了心底，我们就可
以感受到它的魅力。

也许很多同学至今都没有感受到奋斗的力量，那我就给大家
举个小例子吧！其实我初中成绩并不好，但很幸运的是，中
考的时候凭借着一点点运气让我能够来到这个学校。那时候
在我们班只能倒着数，这让我很自卑。但终究有一天我还是
想明白了，如果我自甘堕落，那就无前途可言，更不用说将
自己从这种自卑之中拉出来。所以从那一刻起，我就开始努
力学习，渐渐的，我发现我的身上多了一样东西，那就是奋
斗的力量。

是这种力量让我看到了更远的未来，也让我看到了一个更好
的自己。是奋斗这种精神财富，改变了我，让那个自卑的我
逐渐开朗起来，让那份不及格的试卷开始写上了三位数。这
一切的改变，来源于奋斗之心，凭借于努力之态，世界上没
有一定的成功，但如果你不奋斗，你不努力，就绝不会有成
功。未来我们望不到尽头，但是我们有目标就能够带引着我
们前进。同学们，请大家都燃起奋斗的火苗吧！就让时光将
我们拥抱，就让奋斗将我们燃烧，就让我们在这美丽韶光之
光实现自我，创造自我！

我的演讲完毕，感谢大家！

演讲稿奋斗高中篇六

亲爱的老师们、同学们：

每个人都有自己的梦想，因为有梦想才会有希望。

俞洪敏也有自己的梦想，在追逐梦想的过程中，他两次高考
失败，但他并没有气馁，奋力拼搏，从失败中反弹回来，终
于，高考三年，梦圆北大。



我想到了这样一个故事：一位好心的老人，在草地上看到一
只蝴蝶蛹，便把它带回家精心保护起来。过了几天，蛹里的
幼蝶拱破了一道缝，可挣扎了很久总出不来，老人急了，便
为他做了个“手术”：用剪刀将蛹剪开，帮助蝶蜕壳而出，
蝶是出来了，但幼蝶是病态的，翅膀干瘪无力，总也飞不起
来，不久就夭折了。这时，老人才明白，原来幼蝶必须经过
一番痛苦的挣扎直到双翅足够强壮是，才能破茧而出，这是
它生命的一个过程，缺少了这个过程，它就丧失了生命力。

我想：人生就像蝶一样，要经过努力奋斗才能破茧而出，只
有在失败和挫折中把羽翼练得坚硬了、丰满了才能向着梦想
展翅高飞。

这些足以说明：一个人的成功不是偶然的，是通过艰苦奋斗
拼搏出来的。

理想的阶梯属于不懈奋斗、迎难而上的人！

相信奋斗的力量，因为奋斗可以改变命运，奋斗可以实现梦
想！

演讲稿奋斗高中篇七

大家好！

无奋斗，不青春。奋斗是青少年的标志，而你不奋斗就输在
了起跑线上。

作为一名即将迈入大学的新时代青年，我深感奋斗的重要性，
正如老师们所说，高考了你不奋斗不努力，你就只能复读打
工走向社会，世界上哪有什么岁月静好，只不过是有人替你
负重前行。



无奋斗不青春，如今的中国是一代又一代杰出青年，努力奋
斗创造出来的，是用他们的热血挥洒出来的。

无奋斗不青春，用奋斗之热血，歌颂民族之精神，用青春之
奋斗，铸就祖国之辉煌。奋斗的青春是美好的，充实的令人
骄傲的奋斗精神，是中华民族的精神，是中国人都应该具备
的精神，少壮不努力老大徒伤悲，青少年时期是奋斗的时期，
是热血最沸腾的时期，这时的青少年有梦想有追求有精力，
年轻的时候不奋斗当自己老了的时候，已经不能拼搏的时候，
回想起当年自己却在后悔，你还会选择不奋斗吗？人们就应
该在的年纪绽放出的自己。而在这绽放的过程中，需要奋斗，
需要热血，需要拼搏。

青春期正是抛头颅洒热血的时期，正所谓无奋斗不青春奋斗
的青春是美好的，奋斗的过程也是美好的，让我们用青春的
热血弘扬民族的精神，用青春的奋斗铸就祖国的辉煌。青春
需要奋斗，不奋斗，不青春。

谢谢。

演讲稿奋斗高中篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

又是一岁一回秋月圆，又是师生相聚共欢颜，经过了一个漫
长而充实的假期，我们又一次相聚在了熟悉的校园里，很荣
幸能够在这样一个特殊的日子里，站在国旗下进行本学期的
第一次演讲。迎来了新的一学期，我们马上也将迎来祖国母
亲66岁的生日，首先让我们一起为这位饱经沧桑而又洋溢着
青春活力的祖国母亲祝福祈祷，我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转



着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平。精神劫难中又
一次次的积薪自焚，重获新生。为了祖国的成长，无数人前
赴后继，呕心沥血，国家的富强又有多少人燃尽了自己的生
命和青春。置身历史，我们溶入其中，分享着那过去的兴奋
与悲痛，放眼未来，我们会发现面前的道路更加的遥远、更
加的艰难。新的学习生活即将到来，某某初中迎来了她的又
一批骄子。在这里，我很荣幸的代表某某初中的全体同学
向__级的新生表示最热烈的欢迎。能够升入某某初中这样一
个有着五十年历史的学校是我们的福气;有一大批优秀的老师
教导我们是我们的运气。__级的学妹学弟们，从现在开始，
你们和我们一样都有了一个新的名字，那就是某某初中人。

我们是闫庄初中的骄傲，我们的每一步成长都写在某某初中
校史的史册上，真诚的希望每一个高__级的学弟学妹都能秉
承某某初中的校训，从做人开始，用汗水、泪水耕耘你们美
好的未来，相信你们绝不会让某某初中这一圣洁的名字蒙羞。
迎接你们的则将是人生重大的考验，我们都将拭目以待，相
信你们一定不会辜负家长的厚望、亲人的叮嘱、老师的培育
和自己的誓言。成功一定属于你们!你们一定能够成功!相信
你们会为某某初中本已辉煌的成绩再添上浓浓的一笔。同学
们，我们正处在一个千帆竞发，百舸争流、群英辈出的时代，
铭记住什么叫作“而今迈步从头越”，什么叫作“吃得苦中
苦，方为人上人”。

让我们在遍布甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在弥漫烽
烟的长城上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，
读祖国壮年的成熟。让我们把最高尚的品德，最优异的成绩
献给祖国母亲，将中华儿女的豪气与龙的传人的胆魄融于青
春，献出自己的智慧和爱。让我们在五星红旗下庄严宣誓：
我们努力奋斗，为了美丽的祖国我们将竭尽全力，为了祖国
美丽的永生，我们将奋斗。
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大家好！

只要我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋斗，这
样我们的人生才不会白白流逝，才会过的满足。奋斗是成就
梦想的前提，只有你拥有了一个自己想得到的东西，自己想
达到的梦想，那么这份奋斗精神就会换成你前进积极进取的
动力，因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，
还怕梦想不能实现吗？当今社会就有很多例子：就如：刘翔
获得110米栏的世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会
坚持信念相信自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，
超越自己，那么他还会得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？的
确奋斗是一个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，
成功与关键，重视奋斗精神吧！

不要因它只是一种精神而忽视它，不要因为它在你眼中不气
眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，就像在我们的学习
中，如果你只凭着自己平时自认为好的成绩而不为再最远大
的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最终将会落后与别人，
成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的荣耀，就此失去奋斗
的精神。

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可！

谢谢。


