
最新中学生青春的演讲稿(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

中学生青春的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地



方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红
柳绿之中;青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无
人地大跳千奇百怪的街舞;青春可以是无休止地泡吧，疯狂地
蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，
难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春也可以是潜心于科学研
究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展;青
春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。
青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。

人生的根本目的就是对于人生价值的认识、诠释，乃至于实
现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时期。青春需要实
现人生价值。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



中学生青春的演讲稿篇二

各位同学：

大家好，今天我演讲的题目是《一切皆有可能》。

在非洲中部干旱的大草原上，有一种体形肥胖臃肿的巨蜂。
巨蜂的翅膀非常小，脖子也很粗短。但是这种蜂在非洲大草
原上能够连续飞行250公里，飞行高度也是一般蜂类所不能及
的。它们非常聪明，平时藏在岩石缝隙或者草丛里，一旦有
了食物立即振翅飞起。尤其是当它们发现这一地区即将面临
极度干旱的时候，它们就会成群结队地迅速逃离，向着水草
丰美的地方飞去。

这种强健的蜂被科学家称为“非洲蜂”。科学家们对这种蜂
却充满了好奇。因为，根椐生物学理论，这种蜂体形肥胖臃
肿而翅膀非常短小，在能够飞行的物种中，它们的飞行条件
是最差的。从飞行的先天条件来说，它们甚至连鸡鸭都不如；
从流体力学来分析，它们的身体和翅膀的比例根本是不能够
起飞的，即使人们用力把它们扔到天空中去，它们的翅膀也
不可能产生承载肥胖身体的浮力，会立刻掉下来摔死。但事
实却是，非洲蜂不仅能飞，而且是飞行队伍里最为强健、最
有耐力、飞得最远的物种之一。哲学家对此给出了合理的解
释：非洲蜂天资低劣，但它们必须生存，而且只有学会长途
飞行的本领，才能够在气候恶劣的非洲大草原上存活下去。
简单地说，若是非洲蜂不能飞行，它就只有死路一条。

什么叫“置之死地而后生”?非洲蜂给出了很好的回答。非洲
蜂更让我们相信，在一个执著顽强的生命里，没有什么叫
做“不可能”。不是吗，在飞机翱翔于蓝天之前，有谁相信
人类能够随意在云海漫步？在电话诞生之前，有谁相信隔着
万水千山你我能够自由交谈？在蒸汽机问世之前，又有谁相
信那些复杂笨重的机器能够自行运转……然而，一代又一代
人不懈地努力，使无数看似不可能的梦想变成了现实。生命



本身就是神奇的，每一个人的身上都蕴藏着无数的奇迹。只
要用心去做，一切皆有可能。

__年的五一黄金周，我有幸和父母去了山东威海的成山头旅
游，而神雕山是成山头的主要风景区之一。当我们开始爬山
时，天气不是很好。天空大雾弥漫，刮着风，下着细雨。我
们脚下的路是一条直耸入云的石梯，而且两边没有护栏，上
山的路十分陡峭。我们行进到半山腰时，天气变得越来越糟
糕，雾越来越浓，风刮得越来越猛，雨下得越来越大，面对
如此恶劣的天气，我心惊胆颤，干脆坐在石梯上，不想上山
了。我心想：这天气爬到山顶有意义吗？在这样的天气里，
难道山顶上的风景就一定比山下的美不胜收吗？我向山上望
去，下山的人越来越多。我向山下望去，上山的人稀稀落落。
这时父母用鼓励的眼神看着我说：“坚持吧，没有什么不可
能”。刹那间，我深受鼓舞，领悟了他们的话语，读懂了他
们的眼神。原来父母的最终目的不是为了登上山顶，而是让
我磨练意志，培养我顽强的品性！于是我鼓气了勇气，心怀
念想，顶着风雨，脚踏实地的一步步向山顶攀登……到达山
顶时，加上我们一家三人，已不足十人了。我向四周望去，
果然雾海茫茫，同时我心海涛涛。一时间，征服与成功的喜
悦涌上心头。

我从登山的过程中，深深感受到：无论是自然界的“非洲
蜂”，还是各行各业的人们，不管环境有多么恶劣，处境有
多么艰难，但我坚信，只要心存念想，锁定目标，并为之坚
持奋斗，就能成功，就能翱翔于广阔的蓝天，就能攀登到人
生的巅峰！一切皆有可能！

谢谢大家！

中学生青春的演讲稿篇三

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭借坚



忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，
立志贵在立大志!而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来
的希望。

中学生青春的演讲稿篇四

各位领导、各位老师、同学们，早上好：

迎着朝阳，站在飞扬的五星红旗下，代表八二班做国旗下演
讲，我感到无比的激动和自豪，今天我讲话的题目是《青春
激扬》。

对于我们每个人来说，青春是人生旅途中最为珍贵和难忘的
一段历程。我们涌动活力的身体，在激情四溢的思想带领下，
可以天马行空，云游四海、体会生活、寻找理想。非常值得
庆幸的是：我们的青春梦想从寿春中学起航。美丽的校园、
可爱的老师、丰富的学习资源，为我们创设了自由挥洒青春
活力的无限舞台。青春不允许浪费、青春的活力来自不断的
汲取；青春一闪而过，需要我们无比的珍惜。从生动的课堂
学习，到丰富的社团活动，从校园青年志愿者活动，到科普
创新实践的体验；处处让我们张扬青春的美丽，让我们有机
会不断的寻找、修正我们的青春梦想。

青春就在当下，别等错过后追悔莫及，时间的长河永不停息，
青春的岁月亦会随之流逝，同学们让我们为青春行动起来吧，
一起为青春喝彩。

青春飞扬是我们当下的风华，同样也昭示着我们肩上亦无旁
待的责任，对家庭的责任，对班级的责任，对母校的责任，
对社会的责任，对自我的责任，承担责任需要我们不断用丰
富的知识充实自己，让自己变得足够强大。

“花有重开日，人无再少年”，从古至今人们无不感叹：春
去春会来，花谢花会开，但是青春年华一去不复回。正如文



天祥所说“青春岂不惜，行乐非所欲”。我们只有把握好今
天，把握好青春，伴着青春优美旋律，高昂欢唱，在青春的
蔚蓝天空中，展翅翱翔，在知识的海洋里扬起青春的风帆，
航向理想的彼岸。

同学们，青春亮丽的舞台是属于我们每个人的，让我们用梦
想将他点缀一新，让我们用激情将他变成欢乐的海洋。

让我们一起用青春的热情，去放飞梦想，让青春飞扬吧！

谢谢大家！

中学生青春的演讲稿篇五

老师们，同学们：大家好。

今天我要演讲的题目是（让青春更飞扬）毛泽东说：“青年
是整个社会力量中的一部分最积极最有生气的力量。”奥斯
特洛夫斯基说：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼
品，这就是青春：充满着力量，充满着期待志愿，充满着求
知和斗争的志向，充满着希望信心和青春。”然而对于二十
一世纪的我们来说，青春是一种飞扬。

在新的起跑线上，我们渴望洒脱，奔驰一让我们一起挥洒欢
笑吧。进入了初中的门槛，成为了一名初中生，我们都会或
多或少的感到欣喜，因为我们将可以广交朋友，尽情享受友
谊带给我们的温馨，窝心，因为我们的才能将会得到充分的
发挥，因为我们的兴趣将得到挖掘。但是我们也不难看到很
多同学双眸中透漏出些许的不愉快。

初一的同学因为是适应期，来到一个陌生的世界，不再是家
里的“小公主”“小皇帝”被爸爸妈妈保护着。一下子的变
化带给他们是一个挑战，难免会有各方面的烦恼，而初二的
同学要为初三打下牢靠基础，有的同学会为学习成绩的下滑



和人际关系处理不当而烦恼，初三的同学压力更大了，为了
理想的高中努力奋斗着，一天里的三分之二的时间都是在题
海中度过的，面对模拟考的不如意更是伤心不已，而我们都
渐渐的忘记了欢笑，脑海中萦绕着烦恼烦恼还是烦恼，曾几
何时，当我们路过幼儿园的时候总会放慢脚步，眼睛注视着
在里面的小朋友那天真灿烂的笑容，然后内心酸溜溜的，羡
慕他们起来了。是的，我们渐渐忘记了欢笑，在青春的路上，
不单单需要挥洒汗水，不单单挥洒意志，更需要我们挥洒欢
笑。生活中，都会遇到这样那样的挫折与挑战，但你可以用
欢笑过每一天。

当遇到困难之时，你是否能够保持欢笑？当遇到坎坷之时，
你是否能够保持欢笑？那么请从现在开始，请在青春的路上，
尽情挥洒欢笑吧！二但是青春路上单单挥洒欢笑，还是远远
不够的。

[]

我们还应该挥洒梦想。“谁道人生无再少？门前流水尚能
西！”江水东流不返，就像时间一去不回。人的青春年华也
只有一次。


