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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看
吧。
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为期5天的军训，有痛苦更有欢笑。每天最痛苦的是上楼要双
手扶着楼梯，每天最不想听到的是集合训练的哨音，每天最
期待的是午饭前的那一声“杀”。但每当汗水湿透全身，内
心就多了一份坚强。每当团队进行活动，就多了一份欢声笑
语。每当想到别的团队在努力，就多了一份不服输的团队精
神。具体说来，本次军训有以下收获：

1.组织纪律性。军训中必须严格遵守各项纪律，听从指挥，
统一行动。每天固定的作息时间;听到哨音的第一反应是不自
觉地起身、站好军姿;站军姿过程中不允许有一丝的小动作，
每一个动作都做到完全到位;训练过程出现错误立即大声报告，
即使汗水流进眼睛，即使眼镜要点到地上，即使双腿已经麻
木，如果没有得到教官的允许，就不能擅自调整。这样的严
明纪律，对于以后的工作有很大的帮助。

2.坚强与忍耐。“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身”，军训就是这样一个过程，
站军姿5分钟可能腿就累了，10分钟肩膀酸了，15分钟全身都
累了，但坚持下去就是胜利。正步训练中，单腿金鸡独立练
习踢腿，提到脚抽筋，脚底起泡。但最终终于将正步踢好。



每一项都是一个坚持的过程。工作中也许经常遇到困难，只
要将军训的心态带到工作中，坚持下来，就没有解决不了的
问题。

1.队员之间互相达成默契。团队成员之间的默契程度直接影
响一个团队的战斗能力。在军训中，团队中的每个成员配合
的越来越好，默契程度越来越高。从第一项稍息、立正到向
左转、向右转再到最后的三大步伐，每一个内容都是团体作
业，要求整个团队的动作整齐划一，10个人做出的动作听到
的是一个声音。在训练之初，大家默契不够，经常出项队伍
脱节，靠步不齐等现象，用教官的话说就是：像赶鸭子下河，
噼里啪啦的。到后面大家互相配合，有意识的和别人的动作
达到一致，最终各个动作都完成的很整齐。

2.团队凝聚力升华。这一点可以通过几个细节体现出来，第
一，喊口号中，本来队伍的口号喊的不是很响亮，大家没太
在意，后来另外一个队伍在边上喊了一次，然后再喊，声音
响彻云霄，一直到最后，我们队伍的口号都是最响亮的。我
想在喊口号那一刻，大家心里都在想，一定要超过他们!这种
爆发出来的力量是无穷的。第二，休息的过程，都会有一些
小活动。每当其他队伍试图到本队伍进行“破坏”活动，本
队队员都会集体出动，抵御外敌!第三，在最后的会操开始前，
10人的团队在操场上把手握在一起，大喊：“一二三，加
油!”还有某位同志从队伍第一个到最后一个挨个强调了一遍：
“士气!”这是其他任何一个团队不曾做到的，我想正是这种
集体的凝聚力，让我们更加有战斗力。
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大学四年匆匆而过，留下人生中最精彩，最美好的回忆，然
而，当我还在感慨4年间发生的点点滴滴，爱恨交错时，公司
的军训一下子把我从回忆拉回了现实。

收拾好行囊，一头扎进盛夏的热浪，军训的号角就此吹响。



我们华星的新星们排着整齐的队伍，走在宁静的校园，回过
头张望外面的世界，育新学校四个大字，已经淹没在夕阳余
晖下长长的背影里，从学生到职业人，转变，就此开始。

门外，一阵秋风呜咽着，吹动四连不落的铁旗!
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如果说，军营是一个熔炉，那军训就是一次锤炼，苦，痛，
累；成了第一个参加军训学生的其同感受，而每吃一次苦，
每遭一身累后，他们又会领悟到甜与乐的滋味，并由此催发
了某些细微的变化，在训练场上，这种变化与日俱增，成了
一种成长的速度，从苦于累到甘与甜，展示了他们的转变历
程，一周的军训让我深深感受到变字的奥妙，从开始到结束，
皮肤变黑了。生活变的规律了，体格变的强壮了，性格也由
娇气变成了坚强。

懂的去忍耐，去服从，不再意气用事，同时也学会了去自立，
对于我们这些饭来张口，衣来伸手的小皇帝，小公主们来说，
简直就、是身心的累赘，是精神的痛苦。更确切的说，是地
狱的惩罚。为此我们没少怨天尤人，抱怨教官的冷若冰霜，
嘟囔着太阳公公的严形厉色；甚至对大公无私的时光老人也
是满肚子倾吐不尽的意见，心里不停的埋怨那铁一样的规律，
把我们束敷的死死的，动弹不得。对于良爽与放松却只能是
画饼充饥，望梅止渴。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”一份耕耘，一份收获。胜利永远支持强者，我们必须努
力学习，刻苦锻炼，认真培训，以崭新的面貌迎接初升的太
阳，以昂阳的姿态坦然面对一切挑战。

为期十二天的军训，银座为我们派选了精兵强将做为教官，
支持我们把本次军训工作抓紧抓实抓好，十二天来，各们教
官发扬不怕苦不怕累的精神，顶着如火的烈日，抛洒汗水，
尽职尽责，忘我工作，以坚定的政治信念，出色的驾权能力，
严明的组织纪律，和过硬的军事素质，展示了人民子弟兵文



明之师，威武之师的良好形象，我代表休闲13班全体同事向
连日辛勤工作，无私奉献的各位教官再次表示崇高的敬意和
衷心的感谢。

同时，我代表同事向参与本次培训的代班领导，致以深切的
敬意，对于平日里忙于工作和学习的代班领导而言，本次军
训既是精彩的，充实的。同时又是艰苦的。在培训中，领导
关怀同事，全程投入，协助教官，言传身教。你们晒黑了皮
肤，冷落了家人，带领全体员工顺利的通过了军训，对严峻
的考验表现出高昂的热情。顽强的意志和坚韧的毅力。你们
辛苦了。

对于我们来说，本次军训活动强度大，动作难度高。质量要
求严。但是同学们能以解放军同志为榜样，严格要求，刻苦
训练，不畏烈日暴晒，任汗水打湿衣衫，对每一种军姿都认
真领会。反复训练，做到对伍行列整齐，步调一致，嘹亮的
口号声直冲云霄。

军训期间，有的同事身体不适，但她们仍然咬紧牙关，坚持
训练，保质保量的完成军训任务。十二天来，同事们都能以
蓬勃的朝气和保满的热情全身心投入军训，精神面貌发生了
可喜的变化，文明素质，组织纪律性，团结协助精神有了明
显提高，用坚韧的'意志，健康的肤色，饱满的热情，整齐的
步伐，昂扬的斗志，向--和自己交了一份令人满意的答卷。
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我是新员工xx，军训时光紧张而又艰苦，贯穿其中的是坚持和
不轻言放弃。八月的北京骄阳似火，年轻的我们在烈日下挥
汗如雨，两位教官身着军装，一丝不苟地指导和纠正我们摆
臂的动作，为了队列的整齐划一，教练要求我们维持手臂的
高度不变，一个一个的帮我们纠正姿势。刚开始我觉得有些
动作复杂，一群人一起做一个动作真是很难保持整齐和标准。
在学习各种队列的停止间转法时，教官细心地把复杂的动作



拆分，反复教授着动作要领。精心的教导有了收获，随着时
间的推移和训练的推进，我们从一开始的散兵游勇逐渐转变
成了一支动作整齐划一的队伍。每次到了困难动作的时候，
我不时的想起了一句话“好的安排叫做锻炼，不好的安排叫
做磨练”，每到遇到困难，遇到挑战时，这句话一直都鼓舞
着我。办法总比困难、挑战多。汗水浇灌着我们的成长，肢
体的酸痛在诠释着我们的坚持与毅力。

在训练的间隙中，我们学习了简单的军旅歌曲，虽然简短，
但那歌词与曲调都将军人的职责与气质表现的淋漓尽致，这
就是我的心得体会：

教官常说，队伍是一个整体，一个人动作标准固然值得赞赏，
但更重要的是队员之间的相互配合和提醒。这种理念值得我
们学习。我们来自祖国的四面八方，汇聚到燕化这个大家庭，
通过军训，我们凝聚成了一股心往一处想，劲往一处使的力
量。军队讲团结，讲协作，讲奉献，守规矩，讲服从的优良
传统通过这次军训的洗礼，深深地扎根于我心中。一个企业
的团队凝聚力，才是其迈向辉煌的基石。一个企业即使有再
好的决策，再好的经营理念，没有团结一心的员工去实现，
都是空谈，团队的力量，可以很快的将企业的决策落到实处。

在这场军训中，最令我感动的其实是互相扶持努力坚持的你
我。挥洒的汗水，肢体的酸痛不曾打败我们。用心默默做好
该做的事，不问结果，不辞辛劳，且累且快乐，温暖而坚定，
初出茅庐的你我或许还有些许的青涩和稚嫩，但坚定的态度
与决心不会比别人少一分。愿年轻的我们，以梦为马，以汗
为泉，不忘初心，不负韶华，未来就在前方。
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短暂的军训结束了，那些美好时光总是让人难以忘怀，那些
精彩瞬间总会让人铭记于心。就让我们收拾好心情，延续军
训的步伐，牢记“团结互助，务实创新”的工作精神，为公



司的发展贡献出所有力量！

两天的时间虽然短暂，但我从中体会到一种坚韧不拔、雷厉
风行、不轻言放弃具有团队使命感与荣誉感的精神，这就是
军魂。虽然只是一遍遍枯燥的立正、稍息、转身，锻炼的却
是每个人快、干净利落的品质以及严格执行命令的精神。平
时的工作中，我一直存在着拖沓的毛病。当天该做好的事情
总是拖拖拉拉，直到不能再拖了，才勉强的去完成，完成的
质量就可想而知。也正是这种拖拉、懒散的习惯，导致了每
次的计划和目标都不能按计划完成。既然认识到问题存在，
就要全力以赴去改进。

给我感受最深刻、最痛苦的莫过于站军姿了。一个小时的时
间对我来说是种煎熬，尤其是到40分钟的时候，腿脚已不听
使唤，除了浑身酸疼之外，就感觉浑身被掏空了一般，阵阵
发虚，一口气上不来就要瘫倒在地。我一直在告诫自己，越
是坚持不住的时候越应该坚持下去，这是做好任何一件事情
的前提，如果连这一关都过不去的话，那么以后的困难又将
如何面对。这也是磨练一个人意志最好的时候。就这样我不
但坚持到了最后，而且还有信息再去坚持半个小时，用一种
全然的心态去投入，一切的困难都会变得渺小。

总体来说军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人
的坚强意志。苏轼有句话："古之立大事者，不惟有超世之才，
亦必有坚忍不拔之志。"这句话意思是成功的大门从来都是向
意志坚强的人敞开的。一分耕耘，一分收获，的确如此，没
有付出就没有收获。端正态度，摆正位置，做好当下的本职
工作是我最大心得体会。站军姿，给我刚强不屈的脊梁，也
给了我无穷的毅力。练转体，体现了敏捷的思维，更体现了
团队意识。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，
就不可能有一个完整的，高质量的队伍。训练的每一个动作，
都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队
精神的重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位
上。



在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷
暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，
一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我
的信心。
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进大学，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活
在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战，一种自我挑战。
在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我们要从
原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受
阳光的洗礼，面对种种的考验。给我们训练的教官和我们一
样大，他身材不高，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认
真。他还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得很可
爱，他的睫毛很翘。但是，教官在军训的.时候对我们的要求
还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；只要大家
动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。这可
是我第一次与军人接触。

你是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，今天，才认识到
严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动
作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真
切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，
使我们真正体会到军人的一丝不苟。


