
2023年学生自律使用手机的倡议书 学生
使用无手机倡议书(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

学生自律使用手机的倡议书篇一

亲爱的各位同学，全体共青团员：

随着社会的发展，手机已成为人们日常生活主要的通讯工具
之一。但是，由于手机功能的拓展以及未成年人的自控能力
相对较弱，手机在带给我们通讯便利的同时，严重影响了在
校学生身心健康和正常的学习、生活。

一、手机严重影响学生身心健康发展。

青少年的免疫系统比成人的要脆弱，更容易受手机辐射的影
响。科学家研究发现，未成年人所吸收的辐射比成年人要高
出50%。手机辐射对青少年脑部神经造成损害，引起头痛、记
忆力减退和睡眠失调等，而频繁玩手机游戏还会严重影响视
力。有的同学还通过手机互传一些内容不健康的短信，谈情
说爱等等，这些都严重影响了我们学生身心的健康成长。

二、手机严重影响学生的学习和生活。

多数带手机的学生将手机用于同学之间聊qq或发短信。中学
生自制力比较弱，上课、自习甚至就寝后都抵制不住手机的
诱惑，还有的'同学利用手机长时间与人聊天、看电子小说、
玩游戏等。这样既影响了正常的教学秩序，也严重影响了自
己和其他同学的学习、生活。



三、手机引发学生之间的矛盾冲突。

有些学生用手机进行偷拍，侵犯别人的隐私；还有的学生手
机不见了，私下找自己怀疑的对象交涉、索赔，最终导致矛
盾纠纷；还有的利用手机与社会上的闲杂人员频繁联系，在
校内或校外违纪违规。

四、使用手机存在极大安全隐患。

校园内大量的手机充电极大地加重了电器设备的负荷，极易
发生漏电、短路等情况，引起火灾，后果不堪设想。

大量事实证明，包括我们中学生在内的未成年人使用手机弊
远多于利。现在许多发达国家如德国、英国等已立法禁止中
学生使用手机。我国很多著名中学，如上海外国语大学附中、
深圳外国语学校、湖北黄冈中学、长沙四大名校等，都明令
禁止学生在校期间携带使用手机、mp3、mp4、游戏机、掌上电
脑等，并得到了学生、家长的认可和支持。

为加强校园管理，促进同学们身心健康成长，校团委向全校
学生、全体共青团员发出以下倡议：

1、密切配合学生处、班主任将学校党委、校长室关于学生在
校园内禁用手机的号召进行到底。

2、从现在开始，全体学生不以任何理由携带手机、mp3、mp4、
游戏机等进入校园，已带进校园的主动交给班主任保存。

3、学校团委、学生会干部及各班班团干部率先垂范，以身作
则，不带手机进校园，不在校园内使用手机。

亲爱的各位同学，全体共青团员，让我们热烈响应学校党委、
校长室的号召，积极行动起来，把手机留在家里，把理想带
进校园，为营造和谐温馨的校园而努力！



倡议人：

日期：

学生自律使用手机的倡议书篇二

亲爱的同学们：

今天我们倡议的主题是：遵守学校规章制度，不把手机带进
校园。

高中阶段是一个人一生中接受教育、培养意志、锻造品格、
奠定未来的重要阶段。但是我们遗憾地看到，手机在校园中
的出现给我们成长带来了的许多隐患。首先，使用手机对身
体健康有不良影响。中学生在使用手机时，大脑中吸收的辐
射比成年人要高出5%。其次，很多同学在校园内使用手机、
互发信息的现象，已经严重干扰到正常的教育教学和课堂秩
序，严重影响到了同学们专心学习和成绩的提高。再次，很
多同学使用手机是为了与人攀比或赶时髦，让我们想想看，
因为我们的虚荣而使父母增加一笔额外的负担，手机——我
们还能够用的安心吗!

或许有些同学会说;没有手机无法于家长联系。下面我向大家
介绍几种在校期间与家长联系的方法。1、使用校园ic卡拨打
公用电话。2、若遇紧急情况，可以向班主任借用手机与家长
取得联系。3、如果班主任不在，可以到学生指导部请示使用
外线固定电话与家长联系。

鉴于以上情况，为了进一步净化校园环境，营造良好校风学
风，校团委、学生会特向全校学生提出以下倡议：

1、作为中学生，不携带手机进入校园，以不携带手机为荣，
不互相攀比为荣。



2、各班班干部、团干部、三好学生应率先示范、以身作则，
做出表率，坚决不携带手机进校园。并能经受同学监督、考
验。

3、不向父母提过分要求，不以各种理由索要手机，加重父母
经济负担。

同学们，不要因为在校使用手机而影响他人，扰乱学校的秩
序。顾及他人是一种文明修养的象征，你将获得他人默默的
尊重。让我们携起手来，拒绝手机进入校园;让我们行动起来，
争做文明学生，共建文明校园!

学生使用无手机倡议书

学生自律使用手机的倡议书篇三

亲爱的同学们：

科学技术日新月异，当手机从一种奢侈品变为人们日常生活
中的普通工具的时候，已经越来越成为你我生活中的一部分，
而手机的智能化也让手机这一原本只是通讯工具的载体变为
娱乐消遣的工具。它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们
便利和喜悦的同时，也给我们的成长带来了许多隐患。

如今的课堂早已没有了琅琅的读书声，没有了笔尖摩挲纸面
的沙沙声，没有了师生互动的讨论声。取而代之的是老师讲
课时伴随着的手机铃声，时而短信，时而电话，让我们的精
神倦怠，心里疲惫。此起彼伏的手机声让玩手机者神游四海，
心不在焉；让上课认真听讲者倍受干扰，无法聚精会神；让
辛勤授课的老师深受影响，让丰富的课堂内容悄然消逝。由
此可见，手机已成了威胁我们课堂效率的最大杀手，我们绝
不能让父母与老师的殷切希望葬送在小小的手机上！

为进一步净化校园环境，经管二系学生会特向全体学生发出



以下倡议：

一、上课前请自觉关闭手机或将手机调为静音。专心致志听
课，提高课堂学习效率，遵守课堂纪律，不影响他人学习，
维持良好的课堂秩序。

二、课堂上，同学们应该相互监督，认真学习，紧随教师授
课内容，提高自己的听课质量，活跃课堂气氛。让我们的课
堂变成真正知识的海洋。

三、养成合理使用手机的良好习惯，做到以学习为主，娱乐
为辅，以理智的态度对待手机。不沉迷于手机聊天、手机阅
读、手机游戏等，坚决抵制不良信息的干扰和诱惑。同时对
迷恋手机的同学进行劝阻，同学之间互相督促，共同提高。

四、学生会成员、各班班团干部应率先垂范，以身作则，自
觉接受老师和同学的监督，带头上课关闭手机或者不使用手
机，积极配合老师的教学活动。

同学们，我们正年轻，风华正茂，我们充满朝气，我们积极
进取。为了自己的理想与未来，让我们行动起来，从我做起，
从现在做起，让手机休息，让课堂回归，这样，我们才能在
知识的海洋里中流击水，浪遏飞舟！

倡议人：

日期：

学生自律使用手机的倡议书篇四

亲爱的同学们：

在现代生活中，手机成了人们必不可少的工具，在人们经常
通过微信工作，而我们使用手机，无非就是想娱乐消遣，开



心过头就会耽误学习。为了让更多同学学会在学习上让手机
成为你的好帮手，娱乐时成为你的好朋友，为此我提出以下
几点倡议：

1、控制娱乐时间，我们必须完成所有学习任务才可以玩手机，
并且控制在一小时之内。

2、下载有关学习的软件，现在科技发达，有的软件可以强制
关闭手机，有的可以寻找学习伙伴，有的可以免费提供古诗
文讲解，挑选喜欢的使用。

3、学习时可以播放轻音乐，这样既可以静心，又可以不觉得
枯燥。

4、关注分享学习内容的微信公众号，微信搜一搜可以搜索电
子试卷，归纳知识，学习资源很多。

5、观看英文动画，培养语感。

6、看小说动漫或者电视剧时，也可以积累好词好句，学习人
物的优良品质。

希望通过我们共同的努力，克制手机的使用时间和过度的娱
乐，让手机不再是家长眼中毒瘤，让我们合理使用手机，健
康享受学习和生活！

倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日

学生自律使用手机的倡议书篇五

亲爱的同学们：



随着社会的发展，手机已走进了校园，走进了你我的生活。
如今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给同学们大
学生活带来了方便、增添了乐趣，同时，也给课堂学习带来
了许多负面的影响。

在课堂上用手机上网、短信聊天、玩qq、玩游戏、听音乐、看
小说，甚至接听电话等现象愈演愈烈。老师在课堂上认真授
课，而不少同学却低头玩手机，心不在焉!昔日是“风声，雨
声，读书声，声声入耳”，如今是“短信声，qq声，游戏声，
声声不息”。

不可否认，对手机的关注已经使相当一部分同学无法专注于
课堂学习，这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，而
且严重影响了同学们课堂的学习质量，破坏了良好的班风与
学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的.课堂教
学秩序，我们向各位同学倡议：

1、上课、自习时自觉关闭手机或设成静音，把宁静还给课堂。
这既是对老师、对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对
知识和文明课堂的尊重。

2、做一个“专心致志、聚精会神”的大学生，自觉遵守课堂
纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂
学习质量。

3、党员、学生干部、入党积极分子应以身作则，做出表率，
带头上课关闭手机或者不使用手机，自觉接受老师和同学的
监督。

4、自觉成为“无手机课堂”班级，我们要让手机为我们服务，
而不是被手机牵制，班级全体同学上课、自习不使用手机，
形成班级公约，同学之间互相督促，共同形成良好学习习惯。



同学们，我们风华正茂，我们积极进取。我们不应该虚度大
学课堂的美好时光，让我们在自律与他律共同推动下获得真
知，提高个人修养。把手机搁置一旁冷遇它45分钟，你会惊
奇发现有限课堂的无限意蕴。为了自己的理想与未来，让我
们行动起来，从我做起，从现在做起，让手机休息，让课堂
回归!


