
幼儿国旗下演讲保护眼睛(汇总9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇一

尊敬的各位老师、亲爱的小朋友：

大家好!

我是来至太阳二班的小朋友，我叫张馨木。

在这春光明媚的日子，鲜艳的五星红旗，迎着朝霞，沐浴着
阳光，冉冉升起。

国旗，在我们小朋友的心中，又处在什么位置呢?每周一的早
晨，我们都要举行升旗仪式，我们也许不会激动不已，泪流
满面，但我们的爱国之情又得到一次升华。这也是升旗的意
义。

小朋友们是初升的太阳，小朋友们是祖国的明天，是祖国的
希望。再一次抬头望这飘扬的国旗，请国旗相信：小朋友们
现在要好好学习，长大后，将用青春拥抱时代，用生命点燃
未来，为你增添更多的光彩!

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇二

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!



我是大四班的朱博，我国旗下讲话的.题目是“爱护环境，从
我做起”。首先我要给大家讲一个童话故事：

春天来了，小公鸡走进了大森林，他要去寻找春天。

走着走着，他突然听到一阵哭声，原来是一颗小树，小公鸡
问：“小树，你怎么了?”小树伤心的说：“我原来是一棵很
健康的树，可是现在塑料袋在我头上乱飞，还有人砍掉了我
的手臂，我受伤啦。”小公鸡安慰小树说：“你别哭，我一
定想办法帮助你。”小公鸡把盖在小树头上的塑料袋拿下来，
然后说：我再给你浇点水。

小公鸡走到了小河边去找水，可是看到河里的水又脏又臭。
就问：“小河小河，你怎么变成黑色的啦?”小河无奈的
说：“哎，人们乱扔垃圾，把脏水都往我肚子里面倒，害的
小鱼小虾都不跟我玩了。”

小公鸡听了小河的话皱起了眉头：小树受伤了，小河变脏了，
这种情况不改变，森林里哪还有春天呀。

于是小公鸡来到了森林幼儿园，把小树还有小河的遭遇告诉
了那里的小朋友，请他们帮忙。小朋友们纷纷过来捡森林里
的垃圾，经过大家的努力，小河又唱着欢乐的歌和小鱼小虾
做游戏了，小树也开心地和小鸟嬉戏，森林里的春天终于来
了。

小朋友们，你们知道这个故事告诉我们什么道理吗?对，我们
一定要爱护环境，保护花草树木，不乱丢垃圾。只要这样，
我们才能生活得更快乐、更幸福!

谢谢大家。



幼儿国旗下演讲保护眼睛篇三

大家早上好!我叫，是大二班的小朋友，我是一个活泼可爱的
小男孩，今天站到了鲜艳的五星红旗下，我非常高兴。

我爱画画，画里有奇思妙想在飞翔;

我爱唱歌，歌中有快乐幸福在飘荡;

我爱跳舞，舞蹈里有小精灵在跳动。

在xx幼儿园里，我们无忧无虑的幸福成长。我的每一点进步
都离不开我们亲爱的老师。在这里我想向所有的老师说一
声“谢谢”!请老师放心，我们会好好学习，天天向上。

最后，祝全体老师工作顺利，身体健康，祝xx幼儿园的小朋
友们天天开心，快乐成长。

我的演讲完毕。谢谢大家!

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇四

亲爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!

我是大二班的 !今天我国旗下讲话的题目是《感谢您，我亲
爱的老师》。

又是一个美好的早晨!幼儿园的墙壁粉刷一新，五星红旗迎风
飘扬，我们又可以和亲爱的老师开始一周的快乐时光。

时间跑得真快，眨眼之间，我就是大二班的小朋友了。还记
得第一次离开妈妈，第一次上课，第一次在幼儿园睡觉，第



一次参加运动会，第一次和小朋友们出游，第一次上台唱歌
讲故事……太多的第一次，仿佛就在昨天。我紧张过、害怕
过，但最后我都笑了。因为这里有我最喜欢的老师，他们教
给我知识，鼓励我，呵护我，我的每一点成长都有老师最暖
心的陪伴。在此，我衷心地说声：老师，谢谢你!您辛苦了!

昨天是教师节，我们没能和老师一起庆祝节日，有些遗憾。
妈妈说：“爱要放在心里，爱是要随时随地的。”从现在开
始，我们要认真上课、好好吃饭、快乐成长，做老师的贴心
小宝贝!

最后，祝所有的老师教师节快乐!我爱你们!

谢谢大家!

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇五

亲爱的老师，亲爱的小朋友们，早上好!

我是大班的宋囿辰，今天很高兴成为一名光荣的升旗手。再
过两个月，我们大班的同学就要告别幼儿园，像展翅的小鸟
飞入小学的校门啦!对美好的未来，我们充满信心和希望，同
时也更加珍惜在幼儿园里，和老师同学们在一起的快乐时光。

幼儿园是小朋友的家，老师就是亲爱的妈妈，我们从小苗变
成小树，在老师的守护下健康长大。在这里，我们学会了穿
衣吃饭，照顾自己;在这里，我们学会了友爱诚实，文明礼貌。

对不起了!老师!我们曾经让您生气。

谢谢您了!老师!是您在我们童年的乐谱上写满了动听的音符，
是您帮我们把理想描绘成美丽的图画。

亲爱的弟弟妹妹们，你们也要加油啊。就像那冉冉升起的红



旗，一天更比一天强。

我的话讲完了，谢谢大家!

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇六

尊敬的老师，可爱的小朋友：

大家早上好!我是大四班的，我很高兴今天站到国旗下讲话，
这是我的荣辛。

我平时很喜欢和老师同伴在一起游戏活动，而我最喜欢的活
动就是踢足球活动，小小足球，大大梦想!在这个活动里，我
可以和好朋友们团结合作，战胜困难，在这个活动里，我们
都是不怕摔跤不怕对手的小勇士，我们每次都能够和同伴坚
强勇敢的度过难关。我还参加了我们幼儿园的一个舞蹈，足
球宝贝，在这个舞蹈里，我们也都是不怕辛苦的足球宝贝。
这个舞蹈还有幸参加了去年的春晚舞台，和今年的南京市我
的中国梦少儿才艺展示活动，我们用这个舞蹈表达了我们对
足球的热爱和执着。这个活动让我们xx幼儿园的足球活动走
向了更高的平台。

很快，我就要上小学了，到了小学以后，我还会依旧热爱足
球活动，依旧把我们xx幼儿园的足球精神发扬下去。

最后，我要感谢我的老师这几年来对我的关心和照顾，是你
们的爱让我不断得到了成长。

谢谢大家!

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇七

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家早上好!

有人说：高一的生活如刚离树枝的樱桃那样新鲜。像刚离巢
的鸟儿，双眸张望着已翘首盼望多时的五彩世界，感受着气
流贯穿全身;高二则犹如透着阳光的雾霭，既向往那无垠的光
芒，又迷恋雾的轻忽和湿润，一颗心是飘忽不定的;那么，高
三的生活是什么样的呢?我只能用几个矛盾的词来形容——它
是苦涩的也是甘甜的，是沉重的也是美丽的。

尼采说过：“一棵树，要长得更高，接受更多的光明，那么
它的根就必须更深入黑暗。”而高三就该像一棵树一样坚韧
而寂寞地成长。因为，你们肩上承载的不仅仅是个人的命运，
个人的得失，而是更深更重的责任感与使命感，承载着父母、
老师、一中的希望!所以，高三学年注定是沉甸甸的：沉甸甸
的学习，沉甸甸的教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注一切
皆为了沉甸甸的收获。收获，在坚持中，在奋斗中!

一轮轮的高考复习，一次次的模拟训练，有进也有退。一次
次的得失与悲喜之后，手中的笔仍然在不停地来回，大脑依
然在不停地思考。失意时，也许有人会说：山穷水尽，走投
无路，陷入绝境。但遭遇八十一难的玄藏最终取得西经;粮水
断绝、众叛亲离的哥伦布最终发现了美洲;饥饿病痛寒冷三重
压迫之下的莫扎特最终写出了佳作《安魂曲》。

所以，面对接踵而至的检测，不绝耳畔的叮嘱和期望，请拿
出你们的勇气，接受挑战。在辛苦中学会品味进步的喜悦，
在寂寞中学会用心触摸即将到来的希望。

当一切都结束时，我们会懂得：经过霜雪的麦苗总是更加茁
壮。

我们都知道，经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠;经
受得住严寒的磨炼，百花才会分外娇艳;高三的学子们经受得
住高三的砥砺，生命之树才会郁郁葱葱。



其实，人，一生都是在路上。人生就是一次次出发。一次次
出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提升。是
的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会发现清
冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛后会得
到心旷神怡的享受。拥有一颗快乐的心，再长的道路都可以
一路欢歌;拥有一种愉悦的心境，漫长的路上可以是一道道灿
烂的风景。”

面对高三的机遇和挑战，重要的是和自己比。看一看，今天
的自己是否比昨天的自己进步了，明天的自己是否超过今天
的自己。

失利了，看看自己是否有重整河山的勇气?战胜自己是最难的，
而战胜了自己，必定会赢得成功，创出辉煌!失败是成功的前
夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，是实现超越的信
号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺成的;成功的金粒，
是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。

你们正处在风华正茂的青春年华，“青春是美丽的”。它不
仅仅美在绚丽的外表，更美在昂扬向上的精神，美在奋然前
行的决心。

同学们，请给自己一个目标，让生命为它燃烧。不管你现在
的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要坚定信念，
超越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的目标，你
就有了生活的动力，你就有了成功的希望。青春只会在奋斗
中闪光!

谢谢大家!

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇八

亲爱的同学们，尊敬的老师们：



早上好!

今天，我讲话的题目是“我们的节日——中秋”，共有三部
分内容，分别是“一个问题”、“一个传说”和“一个词
语”。

首先来讲一讲“一个问题”——你能想到和中秋节有关的三
样事物吗?我相信，你们每一个人都有自己的答案。现在，我
想将我所想到的和大家分享。第一样，是桂花。很多同学一
定和我有着相似的感受，开学不久，某一天早晨走进校园，
便有淡淡的清香扑鼻而来。于是，总忍不住赞叹道“真香
啊”;于是，总忍住不张望，要寻找这缕缕清香的出处。寻着，
寻着，惊喜就绽放在你眼中，你走到架空层的桂花树下，微
笑着说“是桂花开了”，你还要把这个消息告诉自己的好伙
伴，甚至拉起她的手，带她来到桂花树下，就只为分享这动
人的芬芳。第二样，是月饼。当你来到超市或者商店，当你
打开自己家里的冰箱，它们就跳进了你的眼帘。月饼的种类
很多很多，有原味的、豆沙馅儿的、水果馅儿的、蛋黄馅儿
的等等，它们都等着你去品尝呢!第三样，就是那一轮赏心悦
目的圆月亮。有人要问，月亮经常能看到，为什么中秋的月
儿最美呢?因为，中秋的月亮洁白如玉，最大也最圆;因为，
中秋的月儿有太多美好的情感和动人的传说。

接下来，我们就讲一讲“一个传说”——嫦娥奔月……这个
传说，大家很轻易就能说出来。我想，你们或者很小的时候
就听家人讲过，或者从书上读到过，或者从电视上看到过。
但即使如此，每逢中秋，大家总还要说一说。为什么呢?因为
我们的祖先就是这样将这传说一代一代传下来的。于是，爷
爷奶奶知道了，爸爸妈妈知道了，我也知道了。我们要记着，
要说一说，因为，将来我们要将它讲给我们的子孙听;因为，
这就是传承。

最后，要讲“一个词语”——团圆……中秋佳节，月儿圆了，
人也要团圆，这是每一个家庭最大的愿望。“团圆”真是一



个神奇的词语。自古以来，无论是守卫边疆的军人，还是漂
泊在外的游子，还是有家难回的亲人，他们的心里装着思念
和悲伤，但一想到“团圆”，又总能燃起一份憧憬和希
望。“团圆”真是一个美好的词语。自古以来，一到中秋佳
节，亲朋好友就会欢聚一堂，在桂花树下，会餐，赏月，听
那美丽的传说;人们因此而欢乐，因此而幸福。

我们品尝着中秋节的幸福，我们也应当送出中秋节的祝福!因
为，这是“我们的节日”!这“我们”是你，是我，是朋友，
是亲人，是千千万万的中华儿女。送出祝福，从“我”开始!
祝福同学们中秋节快乐!谢谢!

梁

xx年9月15日

幼儿国旗下演讲保护眼睛篇九

老师们，同学们:早上好!

我们都知道，五月份的第二个星期天是母亲节。你知道吗?六
月份的第三个星期天，也就是刚刚过去的6月17日，也是一个
节日——父亲节。

你知道它的由来吗?192019年，居住在华盛顿的布鲁斯。多德
夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：既然有个母亲节，
为什么不能有个父亲节呢?多德夫人和他的5个弟弟早年丧母，
是由父亲一手抚养大的。多少年过去了，姐弟6人每逢父亲的
生辰忌日，总回忆慈父含辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博
士的支持下，她提笔给州政府写了一封言辞恳切的信，呼吁
建立父亲节。州政府采纳了她的建议，并将父亲节定为6月的
第3个星期日。

记得有一首歌是这样唱的：那是我小时侯，常坐在父亲肩头，



父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。。。相对于温柔
亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是清凉的甘泉
的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家
的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱
挑了起来。在我们成长的过程中，我们或许更愿意与母亲畅
快的沟通，但我们实际上却更多是在依赖于父亲。

同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们含辛茹苦抚养我们长
大，他们的叮咛时时伴在我们耳边，他们的关爱一直陪伴我
们成长……作为儿女，我们是不是也应该用同样的爱回报他
们呢?希望我们能够常记得父母的养育之恩，并用一种感激的
心态对待父母为我们所做的一切：在父母生日的时候，在母
亲节、父亲节来到的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一
声问候。也让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学
会给予，学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一
颗感恩的心去寻找幸福的真谛。

马上就要进行期末考试了，希望同学们能好好把握最后的时
间，认真复习，查漏补缺，争取考出好成绩，让辛勤抚育我
们的爸爸妈妈脸上露出欣慰的笑容。

谢谢大家!


