
2023年小学国旗下讲话五一劳动节 学校
周一国旗下讲话稿(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学国旗下讲话五一劳动节篇一

每逢周一,当旭日东升时,全体师生集中在国旗下举行庄严的
升旗仪式,他们高唱雄壮的国歌,仰望鲜艳的五星红旗冉冉升
起,此时,进行一次有意义、有特色的国旗下讲话 ,必能充分
激起学生的爱国情怀。下面就是本站小编给大家整理的学校
周一国旗下讲话稿，仅供参考。

敬爱的老师、各位同学：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间》。

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，
稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉得这句话形



象地写出了成功的人珍惜每分每秒成就辉煌，而失败的人正
因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时
间。在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头之后，
才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，可
谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是
结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，
日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉得
时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去;天
黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的脚
边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我
掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句话
写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的瞬
间。 “未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在浩瀚的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。

老师们，同学们，让我们一起珍惜生命中每一分每一秒!

老师们，亲爱的同学们：

早上好!今天，我在国旗下讲话的题目是《珍爱生命，从我做
起》。 20xx年5月12日，汶川大地震发生的那一刻，四川省安
县桑枣中学全校2300多名学生仅仅用了1分36秒，就全部撤离
到了安全地带。能够在危难时刻创造奇迹，得益于这所学校



从每学期都进行疏散演练。

“生命不保，何谈教育?”校园安全一直是社会关注的热点。
生命只有一次，而且相当脆弱。我们每一个同学都应当视自
己的生命为最宝贵的东西，都应当时时关爱自己和他人的生
命。

对同学们的安全，希望记住以下几点：

1、我们全体同学都要有高度的安全意识，若发现学校哪个地
方有安全隐患要及时向学校汇报，防患于未然。

2、最近各种传染病也逐渐多起来，全体同学每天到校后要及
时开门窗通风，班主任要加强晨检，发现学生有发烧等症状
要及时通知家长到医院治疗。

3、要注意食品安全。春天到来，气温渐高，食物中毒事件开
始增多，同学们不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽
量不要在街头小摊上买东西吃。吃饭喝水都要讲卫生，要加
强身体锻炼，预防传染病。

老师们，同学们，大家好!

今天，我讲话的题目是《学会自护、自救，确保上下学安
全》。

下面请你先听两个小故事：

一个十岁的女孩，有一天放学的路上，遇到两个陌生的年轻
女人向她问路，女孩十分热心地为这两个陌生人指明了道路，
但是两个陌生女人并没有马上离开，而是提出路不熟让女孩
带领她们到达目的地，女孩毫不犹豫地答应了她们的要求，
跟着这两个陌生人上了一辆面包车，谁知这两个女人是人贩
子，女孩就这样被她们拐卖到了偏远的农村。



也是在放学的路上，黑龙江省哈尔滨市有个9岁的男孩，遭到
绑匪的绑架，这个男孩没有慌乱，在被绑匪强行带走的时候，
趁绑匪不注意，将自己的饭盒偷偷扔到了地上，四处寻找他
的母亲，正是看到了他扔在地下的饭盒，才果断地报警，为
之后绑架团伙的落网提供了线索。他与绑匪巧妙地周旋，最
终趁绑匪熟睡的时候，用牙齿咬开了绑着手和脚的绳索，成
功逃脱。在这两个故事中，第一个故事中的孩子，因为缺乏
安全自护意识，过于相信陌生人，而使自己陷入了危险之中，
而第二个故事中的男孩，在遇到危险时沉着冷静，机智勇敢，
保护了自己。由此可见，作为小学生，在有安全意识的同时，
一定要掌握自护、自救的常识，这样，万一遇到了危险，才
能更好地保护自己。在上学放学的路上，希望同学们能做到
以下几点：

1、在没有家长接送的情况下，尽量结伴而行，和自己同路的
同学一起上学、放学更安全。

2、按照学校规定的上学时间到校，不要过早或过晚，以免在
路上发生危险;放学之后立即回家，不要在放学回家的路上逗
留、玩耍，自己有任何的安排需要晚回家，一定要提前打电
话通知家长。

3、不要随便和陌生人搭讪，如果遇到有陌生人向你问路，一
定要提高警惕，注意观察对方的神态、表情，如有异常立即
离开。要牢记不要给陌生人带路。

4、要提高警惕，善于观察自己周围的人，发现有神态、行为
举止比较异常的，要迅速躲开。发现有陌生人跟随的时候，
不要慌张，马上往人多、繁华的街区走，并大声呼救。

5、上学、放学路上遇到任何事情不要围观，看热闹，要远离
围观人群，避免发生危险。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一



切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，使我们每天都能高高兴兴上学来，平平
安安回家去。

小学国旗下讲话五一劳动节篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天，我讲话的题目是好习惯好人生。

作为小学生，学习是我们的首要任务，那我们应该怎样养成
好的学习习惯呢?

我认为：上课积极配合老师，不走神;勤于动手，随手记东
西;勤于思考，遇事多问“为什么”;当天学的知识当
天“清”;善于总结归纳，每周知识进行“总结”;不把老师
布置的作业当成一种负担;独立思考，从不抄袭别人的答案;
对每天的每个时间段都有具体的学习计划，并能坚持执行;少
闲谈，多读书等等，都是良好的习惯。

要养成好习惯，你得有坚韧的毅力。贵在坚持，难在坚持，
成在坚持，好习惯在坚持中养成。

同学们，让我们从现在做起，养成好习惯。昨天的习惯已经
造就了今天的我们，而今天的习惯决定我们的明天。祝愿我
们所有的同学都能拥有更多的好习惯，引领我们走向成功的
彼岸。

我的讲话完毕，谢谢大家!



小学国旗下讲话五一劳动节篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

我很荣幸在这里代表新老师发言。告别19年的学校教育，进
入另一个以工作为本质的学校，是我人生的一个伟大转折点。
从学生到老师的转变，不仅仅是身份的转变，更是心态的转
变。

在我19年的学习生涯中，和所有同学一样，站在我们身后的
老师是接触最多的。我经常想，什么是老师？老师经常被比
作园丁、蜡烛和人类灵魂的导师，但这么多的比喻并不能说
出老师这个职业的真正含义。

中国的陶行知、蔡元培，西方的苏霍姆林斯基、叶小开，都
堪称人类的优秀教师。在这些优秀的教师中，我们寻找的是
教师的独特性。他们有渊博的知识，有探索未知的精神，有
教育实践的.勇气，有教育的热情。但最根本的是，他们都在
努力实现教育的真正本质。就像我们七所小学所追求的生活
精神和艺术气质的教育理念。在这里，教育不是浮躁、奢侈、
崇洋媚外、勾心斗角、矫揉造作、欺骗。在这里，教育就是
真理、责任、友爱、自由、自主、创造。在这里，教育不以
分数论英雄，不以失去孩子好奇心为代价。在这里，教育就
是等待花开，培养良好的品德，形成精神交流。

作为人生第一职业，我很荣幸能进入这样一所追求教育真谛
的学校。我也愿意和在座的所有老师一起做一个追求教育真
谛的人，积极为学生创造一个成为生活创造者的教育环境。

最后，我代表全体新老师，祝各位老师新学期工作顺利，身
体健康。祝所有学生在学校生活中获得最真实的内心成长。



小学国旗下讲话五一劳动节篇四

亲爱的同学们，尊敬的老师们：

大家早上好，今天我给大家讲话的题目是：《养成文明习惯
从小事做起》 五月披着节日的盛装来了，灿烂的阳光，拂面
的微风，把我们送进了五一劳动节。五月带着历史的问卷来
了，火热的劳动节，蓬勃的青年节，向我们提出少年肩头的
责任。五月搭起缤纷的舞台迎接我们来了，红五月的歌声，
母亲节的期待，等候我们献上少年儿童对未来、对亲人的礼
物。五月的日历就像一幅铺展的画卷，等待你我描绘出绚烂
的色彩。

甚至写到课桌上去了。 有的同学背地里流言蜚语、出口成脏，
根本不象小学生样儿。有的同学 上自习时，在教室里大吵大
闹影响极坏，极大的影响了其他同学的学习。还有的同学走
路不靠右边走，在楼梯上又吵又闹，又跑又跳。

同学们，一个人只有学会做人，学会善待小事，从我做起，
才算具备了成功的基础。学校是我们的家，建设靠大家。让
我们从现在开始，从自身做起，从小事做起，讲卫生、讲文
明、讲礼貌。使我校的校容校貌和人文气质大放异彩。

同学们，记住这个特殊的五月吧，它将是你将来成长中的一
笔宝贵的财富。

小学国旗下讲话五一劳动节篇五

有这样一个故事，它名字叫《国王的花种和诚实的孩子》，
讲的是我们中国古代一个皇帝要选一个继承人，他发给王国
内每个孩子一粒花种，并承诺说谁能种出最美丽的花，就选
谁当国王。评选时间到了，绝大多数的孩子都端着漂亮的鲜
花前来参选，只有一个叫杨平的男孩端着空无一物的花盆前
来。最后，他被选中了。因为，孩子们得到的花种其实都已



被蒸过，根本不可能发芽。这次测试不是为了发现最好的花
匠，而是要选出最诚实的孩子。这个故事告诉我们，诚实是
非常高尚的品质，我们每个人都应该拥有它。

诚信就是诚实守信，是人类的美德，无论哪个国家它都是一
种最受重视和最值得珍视的品德。诚信，是一粒种子，只要
辛勤耕耘，就能绽放美丽的花朵。诚信，是一股清泉，只要
奔流不息，就能滋润干渴的心田。拥有诚信，我们就拥有了
广阔的天地;拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界;拥有诚信，
我们就拥有了美好的明天。

有一位名人这样说过‚我在小学校园里学到了人生中最重要的
知识，学会了借东西一定要还，学会了把自己拥有的分享给
他人，学会了真诚以对，学会了诚信。‛可见，诚信在我们的
人生成长过程中起到了多么大的作用。

其实，讲诚信并不难，从一点一滴做起就行。例如我们买东
西时，别人多找了钱要主动的还给卖主，自己捡到了钱物，
要主动交给失主或老师。考试不好时，要实事求是的告告诉
家长，不能弄虚作假，别人向你求教知识时，会就是会，不
会就说不会，答应别人的事要办到等。

同学们，你在日常学习生活中真的讲诚信了吗?想一想当你在
离开座位后，自觉地把椅子贴着课桌放回原处了吗?当老师在
上课时能做到不插嘴吗?当看完书以后能归还原处吗?当你答
应别人的事你努力做到了吗?这些看起来是一件件小事，但诚
信就在这点点滴滴中。养成诚信好品质需要从小事做起，更
需要坚持去做，只要同学们能以诚为本，以信为根，坚持时
时处处注意自己的言行，从小养成一种对任何事情认真踏实，
对任何人以诚相待的态度。在日常的学习、生活中培养自己
的良好品德，那你就会逐渐成为一个具备诚信好品质的。

同学们，让我们从小做一个诚实守信的人吧。只要人人都讲
诚信，文明之花就会开遍全社会。愿每一位同学都能载着诚



信之舟，驶向前程似锦的明天，愿你们因诚信多了友谊，因
诚信添了风采，因诚信而走得踏踏实实，成为一个高尚的诚
信人。

小学国旗下讲话五一劳动节篇六

情满怀，爱洒校园！

四季轮回，再次站在这个收获的季节，回首而望，不觉感慨
万千。

踏上教师这个岗位已有十六载。从最初的年少纯真到如今的
年长成熟，生命中那些最初的

感动，总是无法忘却。

第一次踏上三尺讲台，当我的声音在偌大的教室里回荡时，
台下四十多双充满纯真和渴望的眼睛让我心激动、澎湃。那
一刻，我也明白了自己肩上义不容辞的责任。从此我的汗水，
我的酸甜苦辣，我的喜怒哀乐，无怨无悔地撒满了这方小小
的角落。

xx年，由于身体的原因，我告别了三尺讲台。很长一段时间，
我无法忘记我教的最后一批孩子那纯真的笑脸和身影。走在
校园里，每每遇到这些熟悉的笑脸，那一声声亲切的“老师
好！”总是让我心感动。

春天时，我喜欢跑到那丛木瓜花旁，看春阳下开的娇艳欲滴
的粉红花瓣，因为它们就像孩子们一张张纯真烂漫的笑脸在
朝着我微笑。让我心温暖！

而今，新的岗位赋予了我新的责任。我仍然深爱着这片美丽
的校园！



晨曦微露，暮色黄昏，漫步在校园里，一草一木，甚至于一
片落叶，一缕微风，都是那么的熟悉和感动。平日里，我喜
欢读行云流水般的散文，喜欢读三毛和荷西的平淡故事，因
为那些用心堆积和感悟的文字，没有华丽的词藻，给人的却
是一种深深的亲切和感动。正如我们的生活，平淡如水，波
澜不惊，但需要我们用一颗真挚的心去读，去感。读校园里
的一草一木，读校园里的和风细雨，读校园里的春花秋实，
读校园里老师们伏案批阅、辛勤忙碌的身影，读校园里孩子
们朗朗的读书声响彻碧空白云！如此，你会发现校园的每一
处即是一幅美到极致的图画，倾注了我们每一位老师的心血
和汗水。是啊，“捧着一颗心来，不带半颗草去”，是他们
用心在勾勒和描绘的蓝图。怎不令人心动、难忘、深爱呢？
人生十六载，这里的一切随着岁月的涤荡，已在悄然中渗透
到了我们的生命里。每天生活，工作在它的怀抱里，触摸着
它的肌肤，感受着它的日新月异，看着它的成长腾飞。它的
恬静淡雅，安之若泰，怎不令我心安然、愉悦？情满怀，爱
洒校园！我深深的眷恋着这片心灵的家园！


