
珍爱生命预防溺水演讲稿(汇总5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

珍爱生命预防溺水演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

春天迈着轻快的脚步悄然离去，夏天也风尘仆仆地赶来了。
随着天气的逐渐炎热，人们首先想到的解暑方法，那就是下
水游泳。虽说水是生命之源，但它也蕴含着无尽的危险，可
以促使人提前结束这短暂的生命。游泳？这是一项非常健康
的体育运动，但有的人为了一时的舒服，而选择了江边、水
库、河塘等危险地带，就这样，死亡便向他们慢慢地逼近。

每年的这个时候，都是学生溺水事故的高发期，虽说老老师
家展每年都会对我们进行安全教育，但有的同学却不以为然，
说：“什么溺水事故，这怎么会发生在我们身上？平时注意
一点就行了……”这种想法是大错特错的，所有人都知道这
一点，但还是有人做出了无法挽回的.事。

很久很久以前，一名小学生在无人知晓的情况下，擅自离开
学校，来到附近的一个河塘里游泳，却因突如其来的抽筋在
水里挣扎。学校那边，老师发现人数不对时立刻联系家长，
和老师们一起寻找。一位渔民告诉她们，一个小男孩刚刚在
河塘里游泳。当老师们刚到那里时，小男孩已经沉入水底。



珍爱生命预防溺水演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

今天我国旗下讲话的'主题是“珍爱生命预防溺水”。

夏天已经到来，水塘、河流和小溪给人带来欢乐之余，也潜
藏着安全危机，游泳前多一分准备和清醒，就可以带给我们
欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。

据调查报告显示：全国每年有1.6万中小学生非正常死亡，其
中溺水占死亡人数的百分之四十几，这血淋淋的数据让人触
目惊心，我们要时刻警醒自己：

1、做到“五不”：不在水边危险区域玩耍；不在无家长或老
师带领下私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不到无安
全设施、无救护人员、无安全保障的水域游泳；不到不熟悉
的水域（山塘、水库、水坑、水池）等处游泳。

2、游泳时要有自护意识，在身体过饱、过饥和过于疲劳都不
要下水；在水中不宜时间过长，以防发生抽筋现象。

3、游泳时要有自救常识和能力，不了解水深及水底情况时，
不要跳水，以免发生意外。

4、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

5、如果一旦遇到溺水者，不要贸然下水救人，应立即大声呼
救，绝对不能下水营救，及时拨打报警电话110。

安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。亲爱的同学们，



让我们时刻记住：安全无小事，在心中永筑一道安全防线，
为我们的生命负责！最后，让我们共同宣誓：珍爱生命，预
防溺水！

我的演讲完毕，谢谢大家！

珍爱生命预防溺水演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

早上好！

生命无处不在。珍爱生命，预防溺水，是每一位小学生必修
课。随着夏天的到来，中小学生溺水事故又将进入高发期。
在我们国家，平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死
亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺
水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡
的0～14岁儿童中，有近6个是因为溺水身亡的`。

夏季天气炎热，为防止学生在游泳中发生溺水事故，我们小
学开展了“预防溺水，安全度夏珍爱生命，谨防溺水”为主
题的活动。

下面我与同学们一起学唱溺水童谣，让它永记心中！

中小学生预防溺水童谣

游泳戏水季节到，偷偷下水不得了。

擅自结伴不能保，大人陪护不能少。

没有救援不要去，陌生水域不可靠。

盲目施救不可取，安全六不别忘掉。



预防溺水“六不”

1.不私自下水游泳。

2.不擅自与他人结伴游泳。

3.不在无家长或教师带领的情况下游泳。

4.不到无安全设施、无救援人员的水域游泳。

5.不到不熟悉的水域游泳。

6.不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

同学们，生命高于一切！我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

珍爱生命预防溺水演讲稿篇四

教师们，同学们：

大家好！

我今日演讲的题目是“珍爱生命，预防溺水”。

生命是美妙的，但同时相比起数万年的历史长河，生命又是
短暂的。我们正值青春年华，有着各个年龄段中最强的蓬勃
朝气，生命在这个时候熠熠发光。年轻的我们对很多的事和
物都布满了奇怪，骨子里厌恶一成不变的生活，喜爱激情和
刺激，布满着青春活力。但是这股子活力能给我们生活带来
乐趣的同时，也可能让我们在不知不觉中与一些潜在的危急
靠得更近。



我们国家大局部陆地面积处于五带中的北温带位置，温差变
化明显，夏季气温特别高，或许是受到这种天气的影响，很
多人会在夏天实行各种手段来避暑，游泳就是其中特别受欢
送的一种，但是我国游泳场的数量特别有限，我国的人均泳
池拥有量在世界上是比拟落后的。不过，不管怎样，我都要
提示大家，游泳肯定要去正规的安全的地方，随任凭便找个
水塘就下水游泳是特别危急的一类行为。

依据不完全统计，我国每年因溺水死亡的'人数大约5.7万，
这个数字实在令人惊讶，其中更令人惊讶的是这5.7万的人中，
有将近68%是中小学生，可以说，溺水是造成中小学生意外死
亡的第一缘由。这个死亡数据仅次于自然灾难和意外事故，
但是我们要知道的是，自然灾难和意外事故是我们不行控的，
而下河游泳这种行为完全是我们可以通过教育和宣传到达有
效制止的。在溺亡的人中，有绝大多数是由于相关的安全教
育没有做到位。于是，近年来，我们国家有关部门在各个平
台都加大了宣传力度，很多河边都有了写着“制止下河游
泳”的警示牌，以提示人们留意安全。

同学们，比起父辈们，我们这一代的物质条件要更好，承受
的教育也更加先进，但很多人对除专业学习外的其他安全教
育却忽视掉了，一次次安全事故的发生也是提示着我们不得
不加强安全常识了。

近年来，溺水的相关事故仍旧频繁发生，而纵观这些事故发
生地点，无一例外都是水塘、水库、水坑、河流等场所。事
发中有不少人其实是了解到下河游泳的危急性的，但或许是
抱有幸运心理，或许是对游泳略微有点了解的，假如是前者，
我建议不要拿生命去做赌注。假如是后者，依据相关数据说
明，每年溺水的人群里，也有着不在少数的人是会游泳的，
由于人的力气究竟有限，在面对一些突发状况时是完全没有
抵抗的力气的。

所以，在这里，我们呼吁相关部门进一步做好教育工作，同



时也恳切地告知各位同学们，切忌随便下塘游泳，疼惜生命，
不让家人担忧！

珍爱生命预防溺水演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是八（x）班的xx。今天我演讲的题目是《珍爱生命，严防溺
水》。

同学们，当你降落人间，这就标志着又给人世间增添了一份
宝贵的财富。同时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多
少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你不但属于
家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：
生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更
高的人生价值。所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒
话题。人的生命是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能
使世界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才
能使我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非
常脆弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，
把生命当儿戏，那么造成的后果将不堪设想。


