
假如给我三天光明读后感(实用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

假如给我三天光明读后感篇一

这里，我要向大家推荐的正是海伦·凯勒的《假如给我三天
光明》。

面对命运的捉弄，海伦·凯勒没有气馁，她以乐观的态度面
对每一天，以惊人的毅力撼动世界。她毕业于世界顶尖的哈
佛学院，她被美国《时代周刊》，评选为“二十世纪美国十
大英雄偶像之一”。

珍惜你现在拥有的一切吧!不要等到真正失去后再来后悔。时
间不等人，岁月不饶人。时间，一列无法返程的列车;人生，
一场无法排练的演出;岁月，一部无法重来的'史书。

如果你遇到挫折，无法承受，无法正确面对;如果你虚度光阴，
无法自拔，无法正视时间之重。《假如给我三天光明》你的
最佳选择!

马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破
仑，另一个就是海伦·凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，
他败了;海伦·凯勒试图用笔征服世界，她成功了。”

海伦·凯勒是一个命运坎坷的人，在她度过的88年春秋中，
用87年是无光无声的。盲聋哑集于一身，她无疑是千万不幸
者中，最可悲的一个。书中，她叙述了自己幼年的经历，小
小的她终日在黑暗的深渊中徘徊。明明生活在现实的世界中，
却又感觉一切是那么的虚假，她看不到，听不到，说不出，



她就像与世隔绝了一般。小小的心灵难以承受如此的不幸。
她曾一度认为与其如此，亦不如死了算了。直到莎莉文老师
的到来，她才发现她错了。天使般的莎莉文老师，为小海伦
带来了生的希望。她就像沙漠中的绿洲，寒冬中的温暖，黑
暗中的曙光。为小海伦指引著人生的方向。海伦·凯勒说过：
“没有当年的莎莉文老师，就没有今天的我。”

光明，对于我们来说唾手可得，可是对于海伦·凯勒来说，
这却难以实现。她仅期望著三天的光明。第一天，看看她爱
和爱她的人;第二天，看看自己生活过的世界;第三天，看看
这平凡的生活。这是多么简单的愿望。可是对于海伦·凯勒，
这却已是奢求。

“一万年太久，只争朝夕。”未来，如何，无从得知;过去，
怎样，无法改变。珍惜时间，抓住今天。人生路漫漫，今天
仅一个。

假如给我三天光明读后感篇二

马克·吐温曾说过：“十九世纪出了两名杰出人物，一个是
拿破仑，另一个就是海伦·凯勒。”最近我读了一本书——
《假如给我三天光明》，就是海伦·凯勒写的。读完后，我
的心被海伦·凯勒的精神震撼了!在书中，海伦说：“只是给
人力量，给人光明，给人智慧。应该说知识就是幸福，因为
有了知识，就是摸到了有史以来人类活动的脉搏，否则就不
懂人类生命的音乐。”的确，知识的力量是无穷的，真是知
识使海伦创造了这些人间奇迹!

海伦是不幸的，但也是幸运的，知识应为有了知识，她才如
此幸运。在她出生19个月后，不幸失去了视觉和听觉，就与
这个世界彻底失去了沟通，失去了联系，这个幼小的生命不
知道如何排遣与世隔绝的孤独感，她古怪、粗暴、无礼，直
至她的莎莉文老师走进她的生活，教会她认字才是她张开了
心灵的`眼睛，得以与人沟通。一接触到了知识，孤独的海伦，



意识到了只有知识才能铺就一条通向光明之路。当海伦感悟到
“水”——这个她所认识的第一个字后，便开始了对知识、
对世界强烈的渴求，开始迫不及待的认字、阅读，像一块海
绵一样不断地从生命根本汲取知识。对知识的渴求，使她在
常人难以像的单调和枯燥中竟学会了德语、拉丁语、法语等
多国语言，阅读了难以想象的多部文学和哲学名著，吸取著
那些为任何智者的思想精髓。这些知识，像一道道彩虹，点
亮了海伦心中的灯，照亮了她内心的世界，也架起了与这个
世界沟通的桥梁!也是知识让她的生活更加幸福、更加充实、
更加有意义!

海伦用她艰难幸福的一生，诠释了生命的意义。他的一生是
人类的奇迹，他的自传使我汗颜，也使我警醒。

假如给我三天光明读后感篇三

提到海伦·凯勒和她的那本不朽名著——《假如给我三天光
明》，也许很多同学都不陌生，在许多的报刊书籍中都对海
伦·凯勒及她的这本书，给予过或多或少的介绍。

我在这里想谈谈自己读完这本书以后的感受。现在，有许多
同学都感到英语难学，的确，我们缺乏必要的语言环境，很
难自然而然地学会英语，可是同学们，你们想过没有，海
伦·凯勒从小就听不见、看不见，但是她在上学时一共学会
了多少门语言吗?有五门之多——英语、德语、法语、拉丁语
和希腊语，更难能可贵的是她在根本看不见的情况下，靠用
直的和弯的铅丝做成几何图形的办法学会了几何，并最终以
优异的成绩考入了哈佛大学德克利夫女子学院。

读完这本书的又一感受是：我的眼睛比以前更明亮了，我的.
耳朵比以前更灵敏了。海伦·凯勒在书中谆谆教导我们，不
要对我们周围的世界熟视无睹。要睁大眼睛去发现、张大耳
朵去聆听我们这个世界的美，更要勇敢地去发现和探索我们
周围的一切。谁说海伦·凯勒看不见、听不见，她所看到的



和听到的也许要比我们这些正常人所看到的和听到的要多得
多呢!

假如给我三天光明读后感篇四

《假如给我三天光明》是美国一名身残志坚的聋盲人海伦凯
勒的散文代表作，它描写了海伦凯勒生命的88个春秋。经过
深入阅读，我了解到，她有87年的时间都生活在无光、无语、
无声的黑暗之中，却凭自己顽强的毅力、勇敢突破的精神创
造了一个奇迹，震撼了全世界，并深深鼓舞了一个又一个残
障人士，感动了一个又一个平凡或杰出的人。

其中，第二章《童年的回忆》深深打动了我：海伦虽患上了
重病，成为了他人眼中的弱者，可她在精神上绝对是个强者!
海伦不仅没有被病魔所打到，还努力学习手语，与他人交流，
甚至尽其所能帮父母拿东西、做家务，这很值得我们学习。

读完了海伦的故事，我开始认识到，生活中我们这些四肢健
全，器官健康的人们，并不懂得珍惜这来之不易的幸福。一
次，我与表哥一块儿去爬山，一路上绿树成荫，野花野草更
是点缀了这宽广、肥沃的山间小道，可我和表哥却熟视无睹，
只顾自己谈论电脑和电视中的那些趣事。

直到看了海伦凯勒书中的最后一章，与书题同名的《假如给
我三天光明》后，我才真正从内心深处开始反省，开始醒悟，
才明白了健康才是最重要的。在文章中，海伦写了这样一段：
“有时我会想：假如明天我就会死去，怎样好好地对待今天
才是的活法。”是的，也许明天我们就会死去，但即使这样，
我们也要活的有价值，每一个生命，无论人、植物、动物、
老、少、弱、残，他们都有生命的价值。



假如给我三天光明读后感篇五

《假如给我三天光明》一书的字里行间无不洋溢著海伦对生
活的热爱。海伦·凯勒，她出生在一个小城镇，在她出生的
第十九个月因一次猩红热被迫失去了听力和视力。在黑暗和
寂寞的世界内她选择了自暴自弃。指导她的导师——安
妮·莎莉文出现，才将她从黑暗中解脱出来。使她学会用顽
强的毅力去克服生理缺陷造成的精神痛苦。

三天的时间对正常人来说并不算什么，在我们的眼里那只不
过是短暂的几天，或许我们只会像平时一样做著日复一日的
事情。而对于海伦来说，却可以做许多自己想做的事情。她
可以去仔细看她的老师、亲人、朋友;可以去看黑夜变成白昼
的动人奇迹，仰望壮丽的曙光;可以像正常人一样在日常的世
界中度过一天。她可以感受到这个世界的美。而与此同时，
我们却时常忽略这个世界给我们带来的美。

海伦说：“苦难对于天才只不过是一块垫脚石。”这种磨难
练就了海伦坚强的性格。在老师的帮助下有著甚至是超过了
常人的健康心理。她不去抱怨命运给她带来的不公，不接受
他人的.怜悯，而是凭借自己的毅力和意志去造就一个新的自
己，勇敢的面对现实，接受命运的挑战。

卡赞扎基曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不单凭一个强
壮的躯体。”


