
最新三年级体操作业设计方案(大全5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么方案应该
怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

三年级体操作业设计方案篇一

完成《寒假生活指导》

坚持每天读三年级下册语文课本20分钟，做到读准生字新词，
停顿适当，32篇课文全部读完。[选作题：背下第1、2、3(3、
4段)课课文。]请家长监督并签字。开学后要评选优秀同学进
行奖励。

1、日记5篇以上，每篇300字左右。请同学准备一个32开的软
面抄，把寒假生活中发生的有意义的、有趣味的、或其它值
得你记下来的事情写下来，如与爸爸妈妈一起大扫除、贴春
联、蒸饽饽、包饺子、拜年、观灯展等等，老师期待着与你
一起分享习作的快乐。

2、读至少三本书，在你的日记本里记下你所读书的名字，并
作摘抄型、感想型读书笔记，不少于6页。(选作内容：喜欢
绘画设计的你，可以再办一期读书手抄报，8开纸，上下左右
边距2厘米，主题为“快乐读书”，版块设计可以是你所读书
的内容简介、作者简介、读后感等等，希望你能设计出版面
合理、内容丰富的'手抄报！)

希望同学们认真做好读写类作业，开学后交上日记本和手抄
报即可，我们要选出优秀作业进行展览表彰，评出“读写小
明星”。

1、在假期里，老师希望你能继续坚持体育锻炼，增强体质，



适合我们的健身方式有很多，如跳绳、踢毽子、和爸爸妈妈
打羽毛球等。别忘了你要完成一篇健身日记哟。

2、每个同学学一项本领，可以是家务劳动(炒菜、包饺子等)、
特长爱好(书法、乐器等)，并记录学习的过程、学习的收获
与感受！

三年级体操作业设计方案篇二

1、完成《寒假生活指导》，注意书写认真、工整，保持卷面
整洁；

2、借三年级下册语文书，预习一、二单元，将课文读熟,并
将生字加注拼音在生字表上，每天写十个生字写两遍共计20
字，写在我发给的练字纸上。购买有三年级下册生字的字帖，
每天坚持用钢笔练字20分钟。注意不在于写多，而在于写好。

3、背诵第1、2、3、4单元的日积月累，第一课《燕子》，第
二课《古诗两首》。

这一学期，同学们的阅读兴趣非常的高，我们的班级图书角
也是三年级中藏书最多的，希望大家能够再接再厉，在寒假
中，除了饱口福之外，千万不要忘记我们的.精神食粮。下面
给大家推荐几本课外书，可根据自己的情况阅读：《爱的教
育》、《父与子》、《窗边的小豆豆》、《夏洛的网》、
《长袜子皮皮》、《活了一万次的猫》、《装在口袋里的爸
爸》、《森林大熊》等。

从以上书目中挑选那么两三本，实在买不了，也可以阅读你
以前的课外书。记得将你的收获和好词佳句记录在“书海拾
贝”的读书卡上。不在于字数多少，只要是真情实感的、是
你自己的收获就可以，还可以和父母交流你的读书感受。

长长的寒假，肯定会发生许多有趣、难忘的事，你也会有各



种各样不同的心情，开心、难过、惊讶、懊恼、感动……如
果能把它们记录下来，那就是你童年生活最真实、生动的写
照了。写4篇周记，内容自定，题目自拟，要求字数达标
在250字以上，合理分段，书写工整。

三年级体操作业设计方案篇三

小蚯蚓岳岳是小蚯蚓龙龙的好朋友，他长的很帅气。他的'眼
睛很大，嘴巴像条弧线，弯弯的，好想在微笑。

一个星期天，小蚯蚓岳岳和小蚯蚓龙龙到沙滩上去玩耍，到
了沙滩，他们高兴极了！小蚯蚓岳岳还记着妈妈给他的50块
钱，他买了可口可乐，还给龙龙喝了。正高兴着，突然，一
个坏蛋跑来了，因为小蚯蚓岳岳长的很健壮，坏人扑上来，
他躲开了，把坏人扑到水里，龙龙夸奖岳岳真是个会帮助人
的好朋友。

放暑假了，小蚯蚓岳岳和小蚯蚓龙龙想去台湾旅行。他们看
见了一条小河，这条小河当住了他们的去路，岳岳善于思考，
岳岳把树枝抓的紧紧的，让龙龙抱住他，他们高兴的跳过了
小。累了！他们休息了。然后，他们看见了一座高山，他们
去山里玩耍，走一会儿，他们迷了路，他们遇到了小蚯蚓诺
诺和腾腾，他们也迷了路。他们四个好朋友看到小蜘蛛帆帆，
他们就想小蜘蛛问路，小蜘蛛告诉了他们，他们就顺着小蜘
蛛的方向继续前进了。他们也很感谢小蜘蛛，他们玩的很开
心。

这次旅行真是棒极了！

三年级体操作业设计方案篇四

2、阅读《论语》或《三字经》(少儿版)一本;童话书至少一本
(推荐书目附下面).完成5张以上课外阅读记录表,(记录表附
下面,请自己再复印几张).



3、摘录春联三副以上,背诵.

4.每天给家人做一件力所能及的事,并请家长做好总结签字.

5、每天读英语至少10分钟(可以听、读、学课外英语学习资
源,如录音磁带、vcd、课本等).

1、做《寒假新天地》或《寒假直通车》一本.

2、选一本课外阅读训练做一做.

3、积累熟语(成语、歇后语、谚语和格言等),读读背背.

备注:

1、必做题和选做题中的作业根据完成的.质量和数量,下学期
回来要相应地逐项奖绿卡表扬.

2、下学期于正月十五上午八时半到十点半报名(不要迟到),
并带上语数作业、家校联系卡、作业纸、课外阅读记录表和
成绩单.

附1:

三(上)年级阅读推荐书目(如果还没有及时阅读,可要抓紧时
间哟!)

《大林和小林》、《长袜子皮皮》、《装在口袋里的爸爸》、
《宝葫芦的秘密》、

《淘气包埃米尔》、《小熊温尼·菩》、《柳林风声》、
《乌丢丢的奇遇》、《时代广场的蟋蟀》等.

我们希望为大家搜集整理的三年级语文寒假作业设计方案符
合大家的实际需要，能够让大家的寒假过得充实而又快乐!



三年级体操作业设计方案篇五

寒假到了，过一个有意义的寒假，可要多多用心感受生活哦。
寒假作业，就请准备一本作文本吧。

1、读几本好书，背几首好诗。选择最有感受的一本书或一首
诗，写一篇读后感受。

推荐书目：《汤姆·索娅历险记》、《鲁滨逊漂流记》、
《爱的教育》《男生贾里》、《女生贾梅》、《笑猫日记》、
《快乐王子》、《格列佛游记》、《阿凡提的故事》、《苦
儿流浪记》、《八十天环游地球》等。古诗请背《必背古
诗70首》。

2、学一样本领，比如舞蹈、书法、游泳、滑轮……把自己学
习的过程用照片记录下来，并写一篇作文《我学会了……》。

3、记几条新闻，关注时事新闻，选择最有兴趣的记录几条，
对这些新闻你有什么感想呢，也可以写几句话评论一下哦。

4、小学三年级语文寒假作业设计：感恩父母，利用假期该好
好地感谢父母了。你打算为爸爸妈妈做点什么呢?烧一碗凉茶，
干一些家务……也要拍照留念哦。对于你的所作，父母有什
么感想呢，请他们为你写几句话，然后，把这件事记录下来。

5、关注历史，在建党90周年这一特殊时刻，回顾党的历史和
寻找其中涌现出的优秀人物，对此也作一些记录吧。

6、走进生活：寻找街上优美的广告语，精美的版面设计商标
和广告牌，拍照留念一下。帮店家查找错别字，你能帮助他
们改正的话就提醒一下。

7、游览祖国的名山大川，写一篇描写祖国风景的文章。实在
没有机会，也可以观察家乡的景物。



8、寒假中还经历了什么有趣的`事情呢?请你也写一篇文章吧，
把事情写具体。

最后，请准备一张4开的纸，把你的照片，作文都编辑到这张
报纸中，注意：以练书法的方式书写纸上的每一个字哦，还
要记得给这张报纸配上精美的图画，取个好听的名字。因为
开学要评比的呢。

1、每天读三年级的英语课文一个单元。家长签字。

2、抄写26个字母20遍。

3、用所学的知识做一张英语手抄报。


