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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

科学检讨书篇一

尊敬的xx：

您好，非常抱歉我在这次期中考试的科学考试当中发挥严重
失常，仅仅考了xx分，距离我们班级平均分相差甚远，严重
地拉了班级后腿，很大程度上制约了您评选为省级优秀教师
的步伐。

回顾错误，我在前一阶段学习当中存在学习态度松懈的问题，
并且上课有时候没有认真听讲，课后没有去复习课文，有些
知识点没有很好掌握，特别是一些基础题型没有去深入分析
与研究，导致我期中考试当中大量基础题目沦陷，酿成了如
此惨痛的后果啊！

这个错误充分暴露出我对于数学学习的松懈放任态度，没有
很好地将足够精力放置在科学学习上来，也在一定程度上说
明我求知欲、上进心不足。现如今，错误已然出现，我也不
再为自己争辩。我只会坦然面对，特此向您做出严肃地保证：
从今往后，我一定特别重视科学学习，努力纠正自身态度、
行为错误，牢固树立“科学重要、科学得学好”的观念，并
且争取在本学期期末考试获得一个高于班级平均分10分的好
成绩。



最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

xxx

20xx年xx月xx日

科学检讨书篇二

尊敬的.老师：

你好！

在我们多次的学习班会活动上，您每次都会和我们强调在专
业课上的学习，我们在学校的公共课程上面的学习远没有我
们自己专业课学习重要，因为它是我们专业知识的主要来源。
你也和我们说过在专业课上挂科后，会对自己在之后的学习、
奖项申请、学院相关福利上给自己带来很大的烦恼。

我非常不幸的有一门专业课挂科了，或许我现在不应该说我
自己是不幸挂科的，因为学习是我们每一个人自己的应该做
好的事情，我专业课挂科也只能怪自己在这个学期里，没有
对自己自己专业课花很多学习上面的心思。我们班这次考试
中，挂科的人数比较少，而且挂科的科目主要是学校的选修
课，和一些不怎么重要的学校公共课程。而我却是在应该花
费自己更多时间的专业课上挂科了，尽管我在这学期的其他
科目上表现的比较好，但就这点来说我这次考试整体来说还
是失败的。

我现在已经清楚了我专业课挂科的后果，如果我现在存在不
及格的科目，那么我在学校的奖学金申请就会过不了，不管
我的其他科目分数有多高，自己在整个专业的排名有多靠前，
但是我还是会因为自己存在有挂科科目，在申请奖学金的过
程中被学院第一批就刷掉。同时在学院的其他奖项申请上。
如每个班的三好学生、优秀班级干部、学院风云学子等奖项



的竞选上面，自己这次因为专业课挂科，而给自己在这些奖
项的竞选上面的带来了很大的劣势。因为成绩好坏是其中一
个重要的评判标准，而是否存在着有挂科的情况也是一个非
常重要的一项。

这次专业课挂科我也要对我之后的学习也有一定的影响。因
为在大学课堂里学习新课程时，我还要为我挂科科目的补考
和重修分心。在补考中，我们是没有平时成绩的，所以我们
的卷面成绩一定要达到60分，才可以通过学校的补考要求标
准。如果我在补考中，自己这次挂科的专业课科目还是没有
过线的话，自己就只能参加我们学校组织的重修课程。这样
不仅仅让自己有财产上面的损失，更加严重的是我要在重修
课上花费和之前一样的时间，这都是因为我一次专业课考试
挂科造成的结果。

我如果拿不到这门专业课的学分，那么自己在毕业时有要面
临延迟毕业的问题了。所以在这段时间里我会好好学习新知
识，同时我也要复习挂科的科目，争取在自下周的补考中，
不会让挂科继续影响我之后的的相关计划，自己亲手结束我
这次专业课挂科的黑历史。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

科学检讨书篇三

尊敬的学校领导：

我是xx级xx专业的xx学生，学号为xxxxxx，因为上课没用心听



讲，认真做笔记。临考时又没有足够的准备应付考试，抱着
侥幸的心态参加考试，结果可想而知，我挂科了。我对于我
挂科的这件事十分惭愧，也做了深刻反思，由此向学校领导
检讨，检讨我因不认真而犯下的错，希望领导能够原谅，我
保证以后上课专心听讲，认真做笔记，不缺课不逃课，认认
真真学习，踏踏实实做人。做一个对社会有用的新大学生。

此致

敬礼！

xxx

20xx年x月x日

科学检讨书篇四

这一次数学的期中考试，全班的成绩都不理想，当然，也包
括我。老师这么辛苦地教育我们，不就是为了让我们掌握到
知识吗？让我们考试有一个好成绩吗？我突然觉得自己不应
该考一个这么差的成绩，这样对不起自己，对不起老师，也
对不起家长。

考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽然说，考试的成
绩不理想可能有不细心的原因在里面，但是，绝大部分还是
该掌握的知识掌握得不够牢固。

比较灵活一点的题目，当然，这是在对于基础完全掌握的情
况下才做比较难的题目。这样的话，考试的时候要想取得一
个优秀的成绩就并不难了。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的成绩并不难。但
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：
粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。



考卷里会有陷阱，所以一定要细心、细心、再细心。

老师，我一定会按照我自己上面所说的去做。让自己把应该
掌握的知识掌握牢固，考试时取得一个优秀的成绩，这样才
对得住自己，对得住老师的辛勤教育！

xxx
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科学检讨书篇五

尊敬的老师：

由于我在考试的时候夹带资料，造成严重的作弊行为。今天，
我怀着无比愧疚和懊悔的心情在此做深刻的检讨。事情经过
是这样的。

5月31日上午，我们xx系举行了专业选修课《光电技术》的考
试。由于这门课平时没有学好，加上考试前复习不充分，我
就带了书和学习资料进考场。等到快考试的时候，我还有很
多东西没记好，于是我将资料放在了抽屉里。等到考试的时



候，我发现很多题目都不会做，我一时糊涂，居然从抽屉中
拿出一张资料看了起来，希望可以找到有用的公式。正在这
时，巡视员进来了，她发现了我的行为，就将我资料和卷子
一起没收了。当时我脑中一片空白，心中涌起愧疚，后悔，
不安各种情绪。巡视员后来就和监考商量什么，我拿起笔出
了考场。我不知道自己怎么回寝室的，回来后我寝食难安，
后来发现书包也没拿。然后教课的刘老师和江辅导员找我谈
过了话。我才认识到自己犯下了一个极大的错误。

对不起!我不仅对不起长期默默支持我的家人，对不起和我同
甘共苦的同学，更对不起细心教导我的老师，辅导员，班主
任。我的作弊行为严重影响了考试的公平，影响了学校，系
里和班级的荣誉，也影响了我个人的形象。我很后悔我所造
成的.这些严重后果，如果早知道后果这么严重，我绝不会做
这种事的。

发生这件事情，所有的问题都在我。主考，监考还有巡视员
是很尽责的，老师，辅导员和班主任也对我进行了耐心的教
育。这些都让我深刻认识到自己的错误。首先，我没有好好
学习。由于上大学以来，我一直无心学习，加上沉迷于游戏
之中，导致我此们课没有学好，如果我好好学习，就不能犯
下这么严重的错误。21世纪是知识的世纪，是人才的世纪，
作为一个学生，一个大学生，尤其是这么好的一个学校的大
学生，我应该努力学好科学文化知识，提高自身素质，而我
却马马虎虎，虚度光阴，实在是枉为大学生。其次，我没有
注意自己的道德素质的修养。考试作弊是一种严重的原则性
问题。这是我个人诚信的倒退，以及做事不认真踏实，不考
虑后果的结果。古人说“人无信不立”，一个人要是没有信
用如何能够立足啊。我现在才深刻体会到思想道德的重要性。
最后，我没有听从老师的教诲。老师是人类灵魂的塑造师，
老师教我们知识，教我们如何做人，如何做事。老师们经常
教育我，考试千万要诚信，万万不可作弊。而我却没有听进
去，这也导致了我犯下如此重大错误。如今大错已成，我深
深懊悔不已。



从今往后，我要牢记这次教训，努力消除影响，牢记“明德
厚学，求是创新”的校训，牢记老师们对我的谆谆教诲，改
过自新，努力学习，诚信做人，坚决不犯类似错误。我还要
积极锻炼身体，积极参加各种活动，远离游戏，加强自己的
道德修养。彻底改掉学习生活作风懒散的毛病。

我犯下如此严重的错误，我愿意承担一切后果与责任。只是
我即将毕业，面临考研和找工作的压力，我知道这件事对我
将来会产生极大影响。望老师能看在我是初次犯错，诚心悔
改的份上，从轻处理为盼。

此致

敬礼

检讨人：

日期：


