
最新学会和谐相处争做和谐少年心得体会
(模板5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

学会和谐相处争做和谐少年心得体会篇一

在伤痛中学会独立

金明焕海门小学六（2）班

有一次暑假，我和阿姨一家去外婆家住了几天。有一次，我
看到有一两个十四、五岁的少年轻松地从距离河面有两米多
高的桥向下跳跃。我心里很不服气，想：“你们能跳，凭什
么我不能跳。”那时候，我都忘了自己只是个十一岁的少年
罢了。结果，我蹲下去感到了一丝恐惧，可是还是毫不犹豫
地跳了下去。“哇！”我大叫一声，一块坚硬的“盾牌”凭
借强大的`冲力挫伤了我的右脚。顿时疼痛像利剑一样穿透了
我的心。弟弟在一旁呆了，马上去叫外婆，我那时已是疼痛
不已，可我仍然顽固地爬上三楼。经过一段时间的休养后，
我完全好了，又开始了快乐的生活。

我在生活的体验中感觉到了伤痛，从伤痛中学会了独立。所
以，我们要学会生存自理、自我保护。我在此给大家一个忠
告：如果你身处优越家庭，困难都有家人鼎力相助，我劝你
应该学学鲁滨孙在荒岛上不怕困难、独立生存的精神；如果
你生活在一般家庭，困难勉强能应付，我认为你可以加强自
己的防范意识；如果你被贫困所烦扰，却在困难中学会独立，
我认为你有了独立的力量和成熟的岁数，可以分担家庭的重



任。无论什么时候，我们都要学会自我生存！
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尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我很荣幸在国旗下发言。我演讲的题目是《团
结友爱，共荣辱》。

说到“团结友爱”，同学们不是陌生人；那么到底什么是团
结和友谊呢？团结友爱就是互相帮助，共同努力，和睦相处，
克服困难，朝着共同的目标努力。

我们离开家去上学了。在校园里，没有爸爸妈妈的帮助，同
学成了我们最好的伙伴。当你坐在宽敞明亮的教室里和大家
一起学习，当你和同学一起玩游戏，一起工作，当你和朋友
一起解决学习和生活中的困难，你是否感受到同学之间真挚
的友谊和团结所带来的快乐？团结同学，真诚与人交流，是
每个学生应该具备的优秀品质，也是健康心理品质的具体体
现。未来社会对人才的需求是多方面的综合素质，尤其是与
人合作的意识，这种意识来源于学生和孩子之间的团结和友
好交流。

但是不难看出，班级里和校园里经常有几个同学，总是爱撞
见，今天和这个同学吵一架，明天欺负低年级的同学。这些
行为伤害了学生之间的友谊，污染了我们共同生活的美丽环
境。其实一个学校一个班级就是一个大家庭。学生是兄弟姐
妹。他们应该互相关心，互相礼貌。不同意见应通过协商解
决。虚心向别人学习，发现别人的优点，是团结的基础。

团结和友谊在我们的学习和生活中非常重要。当你和同学合
作，成功克服困难时，你感受到了团结和友谊带来的快乐吗？
在我们身边，团结友爱随处可见：学习上，大家互相帮助，
上课时有同学虚心发问，有同学耐心讲解话题；班里成绩好



的同学自愿当小学老师，指导学生背书……还有，在各种班
级比赛中，大家出谋划策，齐心协力，都体现了团结友爱和
集体荣誉的精神。

男生女生，谈友情也就几分钟。付出爱，体验爱，会伴随我
们一生。一个游戏，一次班级活动，一次打扫卫生，都离不
开你、我、他的共同协作。付出一份友爱，你将收获两份快
乐！同学们，让我们从现在做起，从身边的小事做起，不吵
闹，不说脏话，不取笑他人，不欺负弱小，让友爱的甘泉滋
养我们的心灵，让团结友爱之花在校园处处盛开，让我们在
和谐、团结、友爱中壮成长！我的演讲到此结束，谢谢大家！
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懂得设身处地地替对方着想和顾和他人的感觉是与人和谐相
处的首要原则，懂得“己所不欲，勿施于人”的道理，并学
会在实际生活中运用这一道理。那么“《学会和谐相处》教
案”呢？希望给大家带来帮助！

教学目标：

1、懂得设身处地地替对方着想和顾及他人的感觉是与人和谐
相处的首要原则，懂得“己所不欲，勿施于人”的道理，并
学会在实际生活中运用这一道理。

2、懂得与人交往时发生冲突和摩擦是不可避免的，初步掌握
化解冲突和矛盾的方法。

3、懂得在与长辈发生分歧时，要善于沟通，并学习以平和的
态度解决分歧。

教学时间：2课时

教学过程：



一、导入教学

我们生活在社会中，离不开与他人打交道。我们在家、在学
校、在公共场所，与他人相处也并不是总是和谐的，会有一
些不愉快的事情发生。那么，我们应该如何与人交往呢？这
就要我们学会和谐相处。（板书课题）

二、教学活动

活动一：与他人相处的黄金规则

1、阅读教材p14中的两个案例，分别从不同的角度说说他们
对这种现象的看法。

（1）站在强迫别人玩和上前就插话的人的角度，设想他们当
时的心态和这样做的原因。使学生认识到，这两个同学虽不
是有意强迫别人服从自己，但在行动中只顾自己的意愿，没
有顾及他人的意愿和感受，从而引起了别人的反感和不快。

（2）站在被强迫和被打扰同学的角度，分析他们为什么会对
这种行为感到不快和反感。使学生认识到，每个人都有自己
的意愿和想法，都希望别人尊重自己的存在和选择。

2、让学生联系自己的生活，说说他们在与周围人的交往中，
有没有令他们或他们令别人不愉快或者不舒服的经历，并着
重谈一谈自己当时的感受和事后的看法。

4、试着用名言提示的方法填一填课本p15的表格。并交流他
们填写的情况。引导学生从交流中得到感悟，然后进一步交
流各自独特的与人交往的秘诀。

活动二：发生冲突怎么办

2、引导学生填写课本p17的表格，然后交流。



3、引导学生围绕生活中的具体问题展开研讨：

（1）我与最要好的朋友因意见不一致而发生冲突，我该怎么
办？

4、通过讨论，使学生认识到：在生活中，我们会经历许多不
如意的事情，只有对人友善、宽容，与人和谐相处，才会更
加快乐；发生冲突时，只要我们换个角度想一想，讲究说话
的技巧，采取恰当的方法，就一定能化解矛盾。

5、让学生说一说他们知道的人们成功化解社会交往中的矛盾
的故事。

活动三：演一演、议一议

1、让学生不记名写下自己与家长之间的矛盾，并投入“悄悄
话”信箱，然后让学生选取两个最感兴趣的话题进行情景再
现。

2、全班进行评价：你最喜欢哪种与长辈交往的方式？你最不
喜欢哪种方式？谈一谈自己的感受。引导学生围绕教材p18提
出的问题展开讨论，共同寻找化解矛盾的最佳途径和方法。

3、教师趁机引出教材中小光的事例，组织学生展开讨论：

（1）你认为小光的爸爸看到这封信后会怎样做？

（2）你觉得用写信的方法解决与他人之间的矛盾可行吗？

（3）除此之外，我们还可以采用哪些方法？

教师要引导学生学会像小光那样，当与长辈发生冲突时，首
先应该尊重并理解他们，并想方设法与他们沟通。



4、活动延伸。就你和父母之间的冲突或矛盾，用你认为合适
的方法与父母进行沟通，如给父母写一封信等。

三、教学总结。（略）

四、作业设计：

1、搜集有关与他人交往的格言警句。

3、你和他人交往的原则是什么？
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大家早上好!

今天我讲话的题目是：学会与人和谐相处。

同学们，在你们每个的内心，有一片圣洁而又美丽的空间，
那里存放着你们追求的理想。与你一起奔跑着追求理想的，
还有一批批与你朝夕相处的同学、师长。然而在长期的相处
过程中，大大小小的矛盾又无处不在，磨擦总是会有。因此，
如何处理人际关系是我们每个人成长过程必须要面对的。在
学校，不仅要学会学习，学会生活，还要学会怎样与人相处?
所以，如何与同学、师长相处好，每天快乐地学习与生活，
对每个同学都很重要，对学校和谐校园的建设也非常重要。

接下来，就如何与他人和谐相处，我给大家提几点建议：

1、善用“礼貌用语”。“请，谢谢，对不起，没关系……”
要时常挂在嘴边，做到这点，同学之间就会少了许多磨擦，
多了一份默契。

2、与人相处，尊重为先。在日常学习与生活中，有礼貌是对
他人的尊重;看重他人的劳动是一种最直接、最重要的尊重。



人和人之间，只有互相尊重，才能有可能进行坦诚交流。

3、互相帮助，双方受益。彼此互相尊重、互相帮助、互相友
爱，永远充满和谐、快乐的气氛。

4、学会宽容，与人为善。日常生活中，应该具有忍耐、包容、
体谅的心态，要换位思考，站在对方的角度考虑问题，不能
斤斤计较，让矛盾迅速得以化解，这就是人们常说的“退一
步海阔天空”。

同学们，俗话说“人无完人”，我们每个人都有这样和那样
的缺点，只有经常自我反思，才能不断完善自己。与人相处
时，善待他人，练就用宽阔的胸怀去包容身边的人。对人友
好，才能和人相处愉快。让我们都以一种积极的、阳光的心
态面对学习与生活，共同构建我们的和谐校园。

谢谢!

学会和谐相处争做和谐少年心得体会篇五

教学目标：

1、懂得设身处地地替对方着想和顾和他人的感觉是与人和谐
相处的首要原则，懂得“己所不欲，勿施于人”的道理，并
学会在实际生活中运用这一道理。

2、懂得与人交往时发生抵触和摩擦是不可防止的，初步掌握
化解抵触和矛盾的方法。

3、懂得在与长辈发生分歧时，要善于沟通，并学习以平和的
态度解决分歧。

教学过程：



一、导入教学

我们生活在社会中，离不开与他人打交道。我们在家、在学
校、在公共场所，与他人相处也并不是总是和谐的，会有一
些不愉快的事情发生。那么，我们应该如何与人交往呢？这
就要我们学会和谐相处。（板书课题）

二、教学活动

活动一：与他人相处的黄金规则

1、阅读教材p14中的两个案例，分别从不同的角度说说他们
对这种现象的看法。

（1）站在强迫他人玩和上前就插话的人的角度，设想他们当
时的心态和这样做的原因。使同学认识到，这两个同学虽不
是有意强迫他人服从自身，但在行动中只顾自身的意愿，没
有顾和他人的意愿和感受，从而引起了他人的反感和不快。

（2）站在被强迫和被打扰同学的角度，分析他们为什么会对
这种行为感到不快和反感。使同学认识到，每个人都有自身
的意愿和想法，都希望他人尊重自身的存在和选择。

2、让同学联系自身的生活，说说他们在与周围人的交往中，
有没有令他们或他们令他人不愉快或者不舒服的经历，并着
重谈一谈自身当时的感受和事后的看法。

4、试着用名言提示的方法填一填课本p15的表格。并交流他
们填写的情况。引导同学从交流中得到感悟，然后进一步交
流各自独特的'与人交往的秘诀。

活动二：发生抵触怎么办

2、引导同学填写课本p17的表格，然后交流。



3、引导同学围绕生活中的具体问题展开研讨：

（1）我与最要好的朋友因意见不一致而发生抵触，我该怎么
办？

4、通过讨论，使同学认识到：在生活中，我们会经历许多不
如意的事情，只有对人友善、宽容，与人和谐相处，才会更
加快乐；发生抵触时，只要我们换个角度想一想，讲究说话
的技巧，采取恰当的方法，就一定能化解矛盾。

5、让同学说一说他们知道的人们胜利化解社会交往中的矛盾
的故事。

活动三：演一演、议一议

1、让同学不记名写下自身与家长之间的矛盾，并投入“悄悄
话”信箱，然后让同学选取两个最感兴趣的话题进行情景再
现。

2、全班进行评价：你最喜欢哪种与长辈交往的方式？你最不
喜欢哪种方式？谈一谈自身的感受。引导同学围绕教材p18提
出的问题展开讨论，一起寻找化解矛盾的最佳途径和方法。

3、教师趁机引出教材中小光的事例，组织同学展开讨论：

（1）你认为小光的爸爸看到这封信后会怎样做？

（2）你觉得用写信的方法解决与他人之间的矛盾可行吗？

（3）除此之外，我们还可以采用哪些方法？

教师要引导同学学会像小光那样，当与长辈发生抵触时，首
先应该尊重并理解他们，并想方设法与他们沟通。



4、活动延伸。就你和家长之间的抵触或矛盾，用你认为合适
的方法与家长进行沟通，如给家长写一封信等。

三、教学总结。（略）

四、作业设计：

1、搜集有关与他人交往的格言警句。

3、你和他人交往的原则是什么？


