
2023年退伍活动口号 退伍军人破冰活动
心得体会(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

退伍活动口号篇一

近年来，退伍军人事务备受社会关注，为了帮助退伍军人更
好地融入社会，许多组织和机构开始开展各种破冰活动。我
有幸参加了一次退伍军人破冰活动，深刻感受到了它的意义，
给我留下了深刻的印象。以下是我对这次活动的心得体会。

首先，退伍军人破冰活动极大地促进了军人与社会的交流与
融合。退伍军人由于长期在部队服役，与社会脱节，适应力
差，很难找到自己的位置。而破冰活动为他们提供了一个与
社会各界人士互动的平台，可以不仅可以将自己的军人身份
展示出来，也可以更好地了解社会现实，与社会各界人士互
动交流。这样的交流不仅能够让退伍军人更好地融入社会，
也能够促进社会对于军人的理解与尊重。

其次，退伍军人破冰活动有助于提升退伍军人的自信心与自
尊心。退伍军人由于服役时间长久，许多人已经逐渐失去了
自信心和自尊心。他们觉得自己在军队之外没有什么技能可
言。而参加破冰活动，让他们重新找到了自己存在的价值。
通过参与各种团队活动和合作，在与其他社会人士共同努力
中获得成就感，退伍军人的自尊心和自信心得以恢复。这种
活动让每位退伍军人感受到自己的能力和价值，更好地适应
了社会生活。

第三，退伍军人破冰活动培养了退伍军人团队合作的能力。



军人生活讲究团结协作，但在社会生活中，退伍军人可能因
为自身的特殊性格和经历而与其他人存在隔阂。破冰活动通
过集体活动和组队合作，培养了退伍军人的团队合作能力。
在活动中，退伍军人要与队友们齐心协力完成各种任务，提
升了他们在集体中的归属感和认同感。这种合作精神能够在
他们回到社会后，更好地适应与他人的交流与合作。

再次，通过退伍军人破冰活动，退伍军人对于社会的认同感
得到了加强。在部队中，退伍军人十分清楚自己的身份和角
色，但在娱乐工作中，他们可能存在迷茫和找不到方向感。
破冰活动逐渐让退伍军人与社会各方面接触，让他们了解社
会运作的机制和规则，通过与各界人士交流，对社会有了更
深入的认识。对于退伍军人而言，这是一个重新确认并接受
自己的身份和角色的过程。他们可以更好地认同社会，并逐
渐找到自己在社会中发挥作用的方向。

最后，退伍军人破冰活动对于整个社会的和谐稳定也有着积
极的推动作用。通过这样的活动，社会各界人士更多地了解
退伍军人的艰辛和付出，对他们的尊重与关心得以提升，进
而促进了整个社会的和谐与团结。退伍军人也因为这样的关
怀和理解，更加积极地融入社会，为社会做出了更多的贡献。

综上所述，退伍军人破冰活动为退伍军人适应社会、重建信
心和人脉、融入社会提供了一个重要的平台。通过这样的活
动，退伍军人得以重新凝聚力量，在回归社会的过程中感受
到了温暖和帮助。希望在未来，能够有更多的组织和机构开
展这样的活动，为退伍军人提供更多的关爱和支持，让“如
日中天”的他们能够在社会中绽放出新的光芒。

退伍活动口号篇二

破冰活动是一种常见的团队建设方式，它可以帮助团队成员
打破陌生感，增进彼此之间的了解和互信。而退伍军人作为
一支特殊的群体，他们与普通人有着不同的背景和经历，参



与破冰活动也会有着独特的体会和感受。在退伍军人破冰活
动中，我深切感受到了团队的重要性、多样性的价值以及个
体成长的重要性。

第一段，团队的重要性首先在退伍军人破冰活动中我感受到
了团队的重要性。在活动中，我们被分成了几个小组，每个
小组都有自己的任务和目标。虽然我们原本是陌生人，但是
在活动中我们不断地沟通、配合，发现了彼此的优势和特长，
逐渐建立起了团队的认同感和凝聚力。我们互相帮助、相互
激励，共同克服了各种困难。这让我意识到，在一个团队中，
每个人都有自己的价值和作用，只有相互协作，才能取得更
好的成果。

第二段，多样性的价值退伍军人破冰活动中，我也深切感受
到了多样性的价值。作为一支退伍军人团队，我们来自不同
兵种，有着不同的工作背景和经历。在活动中，我们每个人
都能够贡献自己的专业知识和技能，我们的多样性使得我们
能够从不同的角度思考问题，寻找最佳的解决方案。与此同
时，多样性也使得我们彼此之间的交流更加丰富多彩，我们
从对方身上学到了很多有价值的经验和知识。我们通过共同
努力，不断地交流和协商，最终实现了我们的共同目标。

第三段，个体成长的重要性在退伍军人破冰活动中，我体会
到了个体成长的重要性。活动中，我们需要克服各种困难和
挑战，这对我们个人的能力和意志力都是一种重要的挑战。
我们需要不断地尝试、学习、反思，发现自己的不足并努力
改进。通过这样的过程，我们能够不断地成长和进步，不仅
提高了个人的能力，也增强了自信心。这种个体成长不仅对
每个团队成员来说是一种积极的体验，也为整个团队的发展
和进步打下了坚实的基础。

第四段，相互支持和信任退伍军人破冰活动中，我也更加意
识到了相互支持和信任的重要性。在活动中，我们往往面临
各种困难和压力，但我们相互之间都给予了积极的支持和帮



助。我们通过共同努力，共同克服了种种困难，最终实现了
我们的目标。这让我明白，在一个团队中，相互支持和信任
是非常重要的。只有相互信任并支持对方，我们才能真正地
形成合力，克服困难并取得成功。

第五段，结语通过退伍军人破冰活动，我深切地体会到了团
队的重要性、多样性的价值以及个体成长的重要性。只有在
一个团队中，每个人都能够发挥自己的作用并相互协作，才
能取得更好的成果。多样性使得我们能够充分发挥各自的专
业知识和技能，从而寻找最佳的解决方案。而个体成长的过
程不仅是一种积极的体验，也是整个团队进步的源泉。最后，
我深刻体会到了相互支持和信任的重要性，只有相互信任并
支持对方，我们才能真正地形成合力，克服困难并取得成功。
在未来的工作和生活中，我将继续保持团队意识和合作精神，
为实现共同目标而努力奋斗。

退伍活动口号篇三

相对于漫长的人类历史长河来说，3年，不过是刹那一瞬。但
对于当过兵的人来说，自到这3年，其间思想观念、家庭生活、
社会活动、工作方式之变迁，与千年社会之进化亦不可比拟。

如果我们找到一张入伍时的老照片，会边看、边回亿，只有
在质朴的照片里，我们才能品咂那里藏着的让我们唏嘘不已
又倍感亲切的细节。那些军装、动作、场景的背后，折射的
恰是2年来在我们身边发生的一连串的事情......

一、聚会的指导思想

以加深和拓展战友之间的友谊为宗旨，以提高战友之间凝聚
力为目标，以促进战友之间经验交流与沟通为目的。

二、聚会的原则



1、坚持自愿的原则

2、坚持自筹制原则

3、坚持财务公开原则

4、坚持一切从简原则

三、聚会的时间和地点

1、时间：待定

2、地点：待定

四、聚会的方法步骤

(一)调查了解，摸清情况。先期对战友的基本情况进行大致
了解，并分别与大家取得联系，征求意见和建议，了解对这
次聚会的支持率和参与度，摸清本次聚会人员要求和参加人
数。

(二)根据情况，分步实施。在广泛征求多数战友同意的情况
下，决定举办本次聚会活动，具体活动内容由筹备组拿出初
步意见。

(三)成立组织，明确责任。为了保证这次战友聚会圆满成功
需成立聚会组织委员会，具体负责活动方案的审核以及聚会
的组织、实施和日程安排工作。

战友协会设会长1人，副会长2人，秘书长1人，副秘书长1人，
联络员2人，成员若干。

目前副会长，秘书长，副秘书长，联络员还没有确定愿意为
战友服务的请和我联系。胡海华：13319418868组委会需成立
如下工作组：



1、联络组：负责对外联系及相关人员邀请。

2、会务组：负责接待、报到安排等。

3、保障组：负责聚会场地联系、会场布置、采购、交通等。

4、宣传组：负责摄影、通讯录、纪念册、聚会光盘的编制。

5、财务组：负责制定人均费用预算、收费、费用支出及财务
公开等项工作。

五、具体要求

本次聚会是战友间的第一次大型聚会，希望各组成员能够认
真按照分工履行各自的职责，互相之间密切配合，团结协作，
确保这次聚会达到增进友谊、提升凝聚力、加深了解、促进
交流的目的。

本活动方案为征求意见稿，欢迎大家提出修改意见，具体活
动方案在充分征集意见后由筹备组提交聚会组委会审核同意
后实施。

江西战友聚会筹备组

12月1日

退伍活动口号篇四

这辈子我们还能在一起吗？这是一场久违的聚会。

你还好吗

青春的你



甜蜜记忆

终会云淡风轻

在相守的日子你我笑谈分离

在相聚的时候谁能第一个离去

你还好吗

忧郁的你

眼泪叹息

都如云烟散聚

那相许的誓言

以及过去的滴滴点点

在这夏夜微凉的笔架山

都终将被忘记……

同学情战友情兄弟情

有人说，军旅是人生中最美好的时光，因为这里有最浪漫的
故事，有最真最纯的感情！现在战友们正尝试着用更多样、
别具特色的方式来纪念这份弥足珍贵的战友情。

一退伍军人目前现状分析：

退伍军人中有个不成文的“约定”：谁和公司签了约，就会
请战友吃顿饭，庆祝一下。



如今，战友留念活动已不局限于简单的照相和聚餐。开演唱
会、进录音室录专辑、写剧本拍dv……富有创意的战友留念
活动层出不穷，让人们感受到年轻人的朝气和时代的变迁。

二活动策划目的：

通过参与性的项目，加强几年战友情谊。给自己留下一个美
好的回忆。

三具体实施方法：

1通过拓展的方式加强大家的友谊。

2用dvd留下一生的回忆。

四：活动策划人：

五：活动地点：

六：活动单位：

七：活动人数：

八活动时间：

九活动天数：一天

详细课程方案流程：

一天流程

时间

项目



规则

意义

图片

8：00

到达基地

8：00—8：30

1：换装

2：建队

3：破冰

团队建设

安排住宿

通过思想动员，充分调动人员的积极性、主动性、参与性，
明白训练的意义。

8：30—9：00

团队小活动

互动游戏

活跃团队氛围

9：00—10：30



信任背摔

站在1.5米的高台上，身体笔直倒地，由下面的成员接住，

再共同帮助一次建立团队成员的彼此信任，学会如何的信任
别人和被别人信任，。

10：30—12：00

雷阵取水

两个队同时

进行pk

突破自我

再竞争一回

12：00—13：00

农家餐厅用餐

13：00—15：00

真人cs

团队的实战演练

还记得我们打枪的日子吗？

兄弟情

战友情



同窗情

齐头并进

统一口号。统一步伐，冲向目标

锻炼团队的沟通与信任，相信自己的团队，相信自己的战友。

风雨人生路

使战友与战友之间达到一种

默契，相互关照，相互帮助

只有目标一致才能走的更快

走的更远

再共同完成一次任务

野炊

共同烧一次晚餐

几年了，有没有一起烧过饭啊

17：00—21：30

篝火晚会

k歌

晚会

提升团队氛围



增进同学的感情

21：30

留影，换装，欢送仪式

离开

两行热泪；依依不舍

活动报价：160元/人

（此费用包括中餐15元餐标准费用，景区门票费，服装费，
装备

费用，安全保险费用，篝火，主持人，音响，烧烤，水，药
品、dv拍摄等。车费除外。）

给自己一个不一样的军旅相聚！

给自己一个永恒的纪念！

真诚的期待与您合作！

退伍活动口号篇五

退伍军人破冰活动是一种独特的活动形式，是通过各种特殊
的手段和方式，让退伍军人之间建立联系和交流的活动。我
参加了一次退伍军人破冰活动，深深地感受到了它的独特魅
力和意义。在这篇文章中，我将分享我的心得体会，探讨这
一活动对退伍军人的帮助和影响。

首先，退伍军人破冰活动的好处不仅在于帮助退伍军人建立
联系，还在于提供一个倾诉的机会。退伍军人经历了战争和



军队的历练，内心深处会有许多难以启齿的故事和经历。通
过这个活动，他们可以有机会将这些故事和经历分享给其他
的退伍军人，从而减轻内心的负担和压力。这种倾诉的机会
对于退伍军人来说是非常宝贵的，它不仅能帮助他们缓解心
理压力，还能获得其他退伍军人的理解和支持。

其次，退伍军人破冰活动对退伍军人的康复有着重要的意义。
退伍军人在战争中可能会经历极度的恐惧、伤害和创伤，这
对他们的身心健康造成了巨大的影响。而在破冰活动中，退
伍军人可以通过各种体验和互动来重新调整自己的身心状态。
比如，他们可以参加一些放松身心的活动，如瑜伽、冥想等，
以缓解自己的紧张情绪。此外，退伍军人还可以通过团队合
作的游戏来提升自己的信任和合作能力，增强自己的社交技
巧。这些活动不仅能帮助退伍军人恢复身心的健康，还能提
升他们的自信心和积极性。

再次，退伍军人破冰活动有助于搭建退伍军人的就业平台。
退伍军人在退伍后往往会面临着就业的困境，因为他们的军
事技能在市场上并不受到普遍认可。而退伍军人破冰活动为
他们提供了一个展示自己能力和经验的机会。通过各种任务
和比赛，退伍军人可以展示自己的团队合作能力、领导才能
和责任心，从而吸引潜在雇主的注意。此外，在活动中，退
伍军人还可以结识一些有关联的人士，通过交流和合作，进
一步扩展自己的人脉资源。所有这些可能会有助于提高退伍
军人的就业机会和竞争力。

最后，退伍军人破冰活动还有助于提高退伍军人的生活质量。
退伍后，许多退伍军人会感到迷茫和失落，因为他们不再像
军人生涯时那样有明确的目标和方向。而退伍军人破冰活动
可以帮助他们重新找到自己的目标和激情。通过参加各种活
动和互动，退伍军人可以重新找到自己的价值和意义，发现
新的人生目标和追求。这些活动还可以帮助退伍军人发展兴
趣爱好，丰富自己的生活，提高生活的质量。



总之，退伍军人破冰活动是一种独特的活动形式，它不仅可
以帮助退伍军人建立联系和交流，还可以提供倾诉、康复、
就业和提高生活质量的机会。我在参加破冰活动中深深感受
到了这些好处和意义。通过这个活动，我不仅认识到了自己
的价值和潜力，还结识了许多志同道合的朋友。我相信，退
伍军人破冰活动对退伍军人的帮助和影响是深远的，它能改
变他们的生活，让他们重新找到自己的方向，走向更美好的
未来。


