
2023年党日读后感 分享读书心得(实用9
篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一
起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

党日读后感篇一

《特别女生萨哈拉》是一本好书，我很喜欢。

尤其是第五章——她。在这一章里介绍了与波迪老师第一次
见面的情景。波迪老师是一位很特别的老师。她很幽默，还
很古怪。一般的老师一开学就会发课本、讲课，或者制定一
些规矩。而她却像唠家常似的和学生说话，还拿了一束花，
在那里修理。后来，她又给每一位同学发了一个小本子，说
是让大家写日记，还说这个本子两元，因此大家每人欠她两
元钱。在发课本的时候，波迪老师问大家是不是曾经向别人
强烈推荐过自己的课本。当大家表示没有的时候，她
说：“啊哈，这么说课本只是一堆印刷得挺漂亮的废纸！”
看，她是不是很幽默。要是其他老师一定会教育大家一通的。

还有第十二章——名字的`由来。这一章里大家依次介绍了自
己名字的由来。比如萨哈拉，她的全名是萨哈拉·琼斯，萨
哈拉是非洲最大的沙漠，爸爸用最大的沙漠给她取名是希望
女儿与众不同。

你看，《特别女生萨哈拉》是不是很有趣？你是不是也和我
一样喜欢上这本书了呢？



党日读后感篇二

最开始吸引我的，是这书的封皮是三个包着头巾的女孩子在
看书，封面上写着“《三杯茶》是继《追风筝的孩子》《灿
烂千阳》之后描述阿富汗与巴基斯坦的最动人之书。”

提到的两本书中，前一本我是看过的，当时看完的想法很多，
然后读这本书的时候，又是一口气读完的。

一个身无分文的美国穷小子，为了实现对巴尔帝人的承诺，
为了让科尔飞的孩子们能够上学，他用他可以做的一切甚至
不止一次冒着生命的危险。他从一个村子开始，两个村子，
整个巴基斯坦西北部，最后还到阿富汗。他从写580封信申请
捐款，到最后中亚协会的成立。他从一个无名小卒开始，到
在巴基斯坦和美国声名远扬。

整个故事读下来，我会去想是什么让摩顿森这样一直走过来，
为了一个承诺，不知道奔波付出了什么，为了一座学校，由
此而来的是580封信，朋友的离去，一座桥，还有无数个日日
夜夜的奔波。

这是一个有关承诺的故事，为了这一个故事，与之而来的是
摩顿森又完成了的六十多个承诺，他的足迹遍布巴基斯坦、
阿富汗和喜马拉雅山区，在十几年里，一个人一个承诺一段
辛苦漫长的旅程！

会想到在巴基斯坦的世界中，“三杯茶”，是巴尔蒂人交朋
友的方式。

第一杯茶，你是陌生人；

第二杯茶，你是我们的宾客；

第三杯茶，你是我们的家人，我们愿意为你做任何事，甚至



是死……

党日读后感篇三

读书是一种快乐，也是一种修行。而读书沙龙，则是读书的
一种特别形式，它将读书的快乐和修行分享给更多的人。在
读书沙龙中，许多读书爱好者汇聚在一起，通过分享自己的
读书心得和体会，一起探讨、交流，使得读书的乐趣更加丰
富多样。下面就让我们一起探寻读书沙龙的分享心得体会。

第二段：分享心得的重要性

读书沙龙是一个集思广益的平台，通过分享心得，不仅可以
互相学习，还可以激发更多新的思考。在读书的过程中，每
个人都有自己的感悟和理解，而读书沙龙的分享正是让我们
有机会将这些感悟和理解传达给他人。通过分享，可以从不
同的角度去理解书中的内容，开阔自己的思维，获取更多的
知识。同时，听取他人的分享也是一种启发，可以帮助我们
发现自己没有察觉到的角度和观点。因此，分享心得在读书
沙龙中具有非常重要的意义。

第三段：分享心得的方式和技巧

在读书沙龙中，分享心得需要有一定的方式和技巧。首先，
分享者应该准备充分，要对自己所读的书籍有全面的了解。
其次，要能够抓住书中的重点和亮点，用简练的语言进行表
达，引起听众的兴趣。此外，分享者还要注重分析和思考，
通过对书中内容的深入剖析，给出自己的独特见解，引导听
众思考。最后，在分享中要注重互动和交流，鼓励听众提出
问题或分享自己的看法，促进共同学习。

第四段：分享心得的影响力和收获

分享心得不仅对听众有影响力，也对分享者本人有积极的收



获。对于听众来说，通过他人的分享，他们可以从中获得新
的思考和理解，进而丰富自己的知识体系。分享者的见解和
观点可以扩展听众的视野，激发他们的思维，并引发更多的
讨论和交流。对于分享者来说，分享心得可以提升自己的表
达能力和思维深度，使自己在知识和见解上得到更多的成长。
同时，分享心得也可以增强分享者的自信心和人际交往能力，
培养他们成为更好的沟通者。

第五段：结尾总结、展望未来

读书沙龙的分享心得体会是一种宝贵的学习经验，它不仅丰
富了个人的思想和知识，还拓宽了人际交往圈子，促进了读
书文化的传播。在未来，我们应该更加重视读书沙龙的发展，
鼓励更多的人参与其中，分享自己的心得和体会。通过读书
沙龙，我们可以共同探索更多的书籍，交流更多的思想，让
读书的快乐和修行之道走进更多的人们的生活中。让我们一
起行动起来，让读书沙龙成为我们共同的精神家园！

党日读后感篇四

第一段：引言（介绍读书分享月的背景和意义）

近年来，读书分享月逐渐成为我国教育界的一项重要活动。
读书分享月的目的是鼓励人们多读书，更好地利用图书馆资
源，并提高阅读能力和素养。今年，我校也举办了一系列读
书分享活动，通过这些活动，我深感读书分享的重要性和影
响力。

第二段：个人经历（描述自己参加读书分享月的经历）

在读书分享月期间，我积极参与了各类读书分享活动。首先，
我参加了图书馆举办的读书分享会。在会上，我向大家分享
了我最喜爱的一本书，并解读了书中的一些触动自己的经典
情节。其次，我加入了学校的读书交流群，在这个群里，我



们相互推荐好书，交流阅读心得。另外，我还参加了读书驿
站的志愿活动，为同学们提供读书指导和帮助。通过这些活
动，我充实了自己的阅读经验，也结交了许多志同道合的朋
友。

第三段：分享收获（谈谈读书分享的收获和体会）

通过参与读书分享活动，我收获了很多。首先，我发现读书
分享能够帮助我更深入地理解书籍。每当我和他人分享书籍
时，不仅要简单总结书中情节，还需要深入思考书中的主题
和信息，并将其表达出来。这种分享的过程让我对书中的故
事和人物有了更加深入的理解和体验。其次，我也从他人的
分享中获得了不同视角和观点。不同人读同一本书，会因个
人经历和观点的不同而产生不同的理解和理念。通过听取他
人的分享，我能够更全面地了解一本书，并开拓自己的思维。

最后，我还发现通过分享，我能够培养自己的口头表达能力。
长期以来，我的口语表达一直不够流畅，而通过读书分享，
我每次都需要将自己的观点和感受用语言准确地表达出来，
因此，我在口头表达方面得到了很大的提升。

第四段：反思与展望（谈谈自己在读书分享月中的不足和未
来的计划）

回顾读书分享月的经历，我也看到了自己的不足之处。首先，
我在分享中经常忽略了与他人的互动。有时候，我只关注自
己分享的内容，而忽略了听众的反馈和意见。这样会导致分
享效果不佳，也无法与他人形成真正的互动。其次，我在分
享中的准备不够充分。有时候，面对复杂的图书内容，我没
有提前做充足的准备，导致分享时临时结构混乱，不够清晰。
为了改进这些问题，我决心在未来加强与听众的互动，提升
分享的质量和效果。

第五段：总结（总结读书分享的意义与价值）



读书分享月是一项非常有意义的活动，它能够帮助我们更好
地理解书中的内容，扩展我们的阅读视野，培养有效沟通和
表达能力。通过读书分享，我们可以听取和借鉴他人的读书
经验和观点，同时也可以为他人提供帮助和指导。在未来，
我会继续参与这样的活动，努力提升自己的读书分享水平，
并与更多人一起分享阅读的乐趣和意义。

党日读后感篇五

我们在思考中所认同的自我就是自我。对于小我来说，当下
几乎不存在，只有过去和未来才是最重要的。小我总是想要
复兴过去，因为没有过去，你会是谁？小我也将投射自己到
未来，以确保它继续生存。即使当小我关心现在，它也不关
心现在，因为小我从过去的角度看现在。因此，在日常生活
中，我们应该练习专注于当下，比如洗手的时候，专注于所
有与洗手有关的感觉，或者观察自己的呼吸。通过这种方式，
我们可以在我们的思维中创造一个缺口。当我们的思维是空
白的时候，我们可以感受到内心的平静。

感受那一刻。所以我们所有的痛苦都来自思考和时间。

如果你不想制造痛苦并增加过去的痛苦，请不要制造时间。
除了做必要的事情，至少不要浪费时间。一定要意识到现在
是你拥有的一切。任何人都不可能存在于当下之外，对吧？
如果你不关注当下，你所经历的所有情感痛苦都会留在你的
身体里。它们将与你过去的痛苦融合，在你的大脑和身体中
扎根。这些积累的疼痛在体内形成一个负能量场“身体的疼
痛”。我们每个人都生活在“痛苦的身体”中。有时候你会
看到一个温柔的人突然暴怒，这是他痛苦的`身体被唤醒。通
常，当某些东西与你过去的痛苦产生共鸣时，疼痛的身体处
于休眠和激活状态。痛苦的身体以我们的负面情绪为食。一
旦你被身体的疼痛所控制，你就会想要更多的疼痛。如果你
认同你的痛苦，痛苦的身体会变得越来越强壮。当你开始停
止认同它并观察它，它就不再能控制你的思维。



刚才提到思考和时间是密不可分的。当你把时间从脑海中移
开，它就会停止——除非你选择利用它。当你认同自己的想
法时，你就会不由自主地被时间所控制。你完全沉浸在对过
去的回忆和对未来的期待中。你不愿意接受现在，不愿意让
它存在。我们可以用观察者的方式来观察我们自己想要逃避
现实的思维惯性。当你开始观察时，你会发现你总是把未来
想得比现在好或坏。如果你是好的，你将充满期待。如果你
是坏的，你会焦虑。

党日读后感篇六

近日，我学校举办了一场精彩而有启发的活动——读书分享
月。在这一个月的时间里，我与同学们一起参加了各种形式
的读书活动，通过分享自己读书的心得和体会，不仅丰富了
我们的阅读经验，还增进了同学们之间的交流与互动。在这
场读书分享月活动中，我受益匪浅，深刻体会到了读书的重
要性。

首先，读书分享月活动鼓励了同学们广泛阅读，同时也让大
家有了更多的交流机会。在这个信息快速更新的时代，同学
们往往被各种各样的电子产品所吸引，抽不出时间去好好阅
读。读书分享月活动的开展，让大家重拾了阅读的兴趣。通
过听同学们分享自己阅读的书籍，我也受到了启发，不仅对
各种不同领域的书籍有了更多了解，也增加了自己的阅读量。
与此同时，活动中大家纷纷发表自己的观点和评价，互相倾
听、交流意见，使得读书不再是一个孤独的过程，而是一场
热闹的阅读盛宴，在交流中心灵碰撞，思维火花乍现。

其次，读书分享月活动提高了同学们的表达能力和思辨能力。
在活动中，每个同学都要按照规定的时间与方式将自己读书
的心得进行分享。这个过程需要我们理清思路，提炼重点，
同时也要有足够的口才与自信来表达自己的观点。经过多次
分享，我的表达能力和思辨能力都得到了明显的提升。我发
现，在阅读和分享的过程中，很多观点需要自己的深度思考



和分析，这不仅需要丰富的知识储备，还需要我们具备批判
性的思维能力，有自己的独立见解。通过与同学们的交流，
我也开阔了眼界，了解到了更多不同的思维方式和观点，这
让我在自己的分享中能有更多的思维碰撞和观点互补，使我
的分享更加有深度和内涵。

第三，读书分享月活动培养了同学们的责任感和组织能力。
在活动中，每个同学都要积极准备自己的分享内容，并按照
规定的时间和地点进行分享。这要求我们对自己选择的书籍
深入研究，并能够将读书的心得与生活经验相结合，给大家
带来有价值的阅读体验。这一过程需要我们有很好的组织能
力和时间管理能力，合理安排时间，确保分享的质量。同时，
我们也要有足够的责任感，做到有始有终，每个同学都要参
与进来，积极准备，积极分享。通过这样的活动，我们不仅
锻炼了自己的组织能力，还提高了自己的责任心和感恩之情。

第四，读书分享月活动增进了同学们的友谊与合作意识。在
活动中，我们不仅能够分享自己的读书感受，还能聆听他人
的经验和见解。通过相互倾听与交流，我们建立了更为紧密
的友谊和信任，相互之间的合作与协作意识也得到了提高。
在与同学们的合作过程中，我们互相帮助、共同成长，这不
仅增强了集体凝聚力，还培养了大家团队意识和合作精神。

回首读书分享月活动，我经历了很多，也学到了很多。通过
这场活动，我不仅获得了知识，增加了见识，还能提高自己
的表达能力和组织能力，培养了责任感和合作意识。这场活
动不仅让我更加深刻地认识到读书的重要性，也让我选择了
一条更加充实和有意义的阅读之路。我会继续保持阅读的习
惯，不断探索更多精彩的书籍，与同学们一起分享，一起成
长。读书，让我们在知识的海洋中徜徉，让我们的思想获得
飞翔的翅膀。让我们珍惜每一本书，珍惜每一次读书的机会，
让读书分享月一直伴随着我们的成长。



党日读后感篇七

在暑假里我通读了四大名著之一《水浒传》。

整部水浒传，主要是讲了在北宋末年，高俅弄权，整个朝廷
奸臣当道。是以宋江为首的108位好汉被逼无奈反上梁山。之
后受朝廷招安，在出兵征讨方腊时死伤过半，最后不幸起义
失败。

我在读书时，常常会被作者那入情入境的描述给深深地吸引
住了，似乎那情景就在我眼前发生一般。每当我读到宋江在
梁山泊义聚108位好汉时，我似乎热血沸腾。每当我读到宋江
率领大军杀得高俅落荒而逃、丢盔弃甲时，我不禁拍手称快。
当我读到书末宋江和其他头领惨死时，却又忍不住涕泪纵横。

在水浒传里，宋江一向都是忠义两全，因为他的忠义所以在
他的身边凝聚了一群英雄好汉。无论是来自敌营，还是与宋
江素昧相识，这些好汉们都会死心塌地的为宋江赴汤蹈火。
也正是因为他的忠义，在当他得知皇帝赐给自己一瓶毒酒时，
仍无怨无悔。还怕李逵听到自己的死讯了后再去造反，毁了
自己的一世忠义。于是又将李逵一齐拉下了黄泉路。能够说
成就宋江的是他的忠义，毁了宋江的也还是他的忠义。

在水浒传中，还有一个人给我留下了很深的印象。在他的身
上我能够看到几分张飞的影子。我们能够做一个比较。他们
共同点有很多，第一：“他们两人都是爱酒如命，而且酒风
不正。”张飞醉酒后喜欢鞭打士卒，而李逵呢则是“酒性不
好，多人惧他”。第二：“他们都有着惊人的武艺。”李逵
是一把板斧，几乎天下无敌。张飞的武艺按照关羽的.说法是：
“百万军中取上将首级如探囊取物。”第三：“这两人都很
鲁莽。”李逵的鲁莽常在言行举止中流露出来。张飞则在他
那火辣辣的性格上。当然张飞在有些时候还是有点细心的。

我觉得水浒传中虽然有一些血腥的场面在里面，但它绝对是



一本很有价值的读物。

灰尘，让心灵贴书近些，那让人窒息的隔阂呵，随轻尘一同
飘散。

拭痕之下，《水浒传》赫然在目。近闻，仿佛还有那丝丝缕
缕沁人心脾的油墨清香。想当初，我捧着这本书像宝贝似的，
生怕跌坏了它，在灯光下津津有味地读着，还拿支笔在上面
圈圈画画呢！什么《林冲雪夜上梁山》《武松景阳冈打虎》
《鲁达拳打镇关西》等等，信口拈来。这些故事中我较喜爱
的是《鲁达拳打镇关西》了。当时鲁达是个提辖，为了帮助
金老汉父女而打死了号称“镇关西”的郑屠。我再次看到时，
体会到了它的真正含义，虽然鲁达有着超群的武艺和赫赫军
功，又拥有极为重要的职务，凭着这些，他可以生活的很好。
但是他从不摆架子，从不贪小便宜，他有一颗正义的心，爱
憎分明，路见不平拔刀相助，为金氏父女打抱不平，是一个
疾恶如仇的人物。闭目回想，仿佛眼前还能浮现行侠仗义的
鲁达。

相比之下，《水浒传》里的还有一个人物——高俅，他呢？
一开始只是一个到处荡游﹑不务正业的破落户子弟，只因踢
得脚好球，被成为皇帝的端王提拔为殿帅府太尉。高俅因为
王进父亲以前教高俅学习使棒，被王进父亲一帮打翻在地，
有三四个月将息不起，借着自己太尉的身份逼得王进走投无
路，只好连夜奔走。这种卑鄙小人，与鲁达那正义凛然的精
神，简直是天差地别。

施耐庵给了我们一个透明的不掺一丝杂质的世界，并将一个
个同样透明鲜活的人儿呈现在我的眼前。对此，我们也只能
以一颗透明的一如美人鱼晶莹的泪珠般的心，去接受对我们
灵魂深处的拷问。

灯熄了，《水浒传》在洒满银辉的桌子上静静地躺着，它的
主人也在美妙的梦境中熟睡了。



当我看完《水浒传》时，我长长的舒了口气，我被书中的一
个个英雄豪杰震撼到了。作者施耐庵将书中的每一个角色刻
画的个性鲜明。

党日读后感篇八

第一段：引言（200字）

读书分享月是一个激发学生阅读兴趣和促进知识交流的活动，
在这一个月的时间里，我们通过读书分享活动收获了很多。
在读书分享的过程中，我们不仅能够拓展自己的阅读广度，
还能深化对书籍的理解和把握。本文将从个人的角度出发，
分享我在读书分享月中的体会和心得。

第二段：分享阅读的快乐（200字）

在读书分享的月份里，我有幸阅读了很多优秀的作品。通过
和同学们的交流和分享，我亲身感受到了阅读的快乐。每次
分享的时候，我感到自己有了更多的共鸣和理解。有时候，
一个人读书，可能只是停留在书本之中，但是通过分享，我
们能够和他人产生联系，获得更多的思考和触动。这种分享
的快乐，使我对读书分享月的活动充满了期待和热情。

第三段：阅读分享中的收获（300字）

在读书分享的过程中，我收获了很多宝贵的知识和经验。通
过与同学的交流，我能够了解到不同的观点和见解。有时候，
我会对同一本书有着不同的理解，这是因为每个人都有自己
的认知和感受。通过听取其他同学的意见，我能够从他们的
思维角度出发，更好地理解和探究书中的内容。这种收获不
仅仅是书本知识的获取，更是思维的碰撞和交流的跨越。

第四段：读书分享给我带来的启示（300字）



通过读书分享活动，我逐渐明白了阅读的重要性。阅读不仅
能丰富我们的知识储备，还能提高我们的思考能力和理解能
力。在分享过程中，我发现自己对于一些问题的思考能力得
到了提高。阅读使我能够从不同的角度思考问题，能够挖掘
出更多的思考点。另外，我也发现了自己在分享中的表达能
力有所提升，能够更加清晰地表达自己的观点和见解。因此，
我认为读书分享活动对于我们的成长和发展具有重要的启示
作用。

第五段：总结（200字）

在读书分享月中，我不仅仅收获了阅读的快乐和知识的积累，
更重要的是培养了独立思考和交流合作的能力。通过与同学
们的分享和讨论，我能够更好地理解书籍中的主旨和意义。
我相信，这些收获将会伴随着我一生，使我变得更加快乐和
自信。我感谢读书分享月给我带来的一切，也希望未来能够
继续参与这样的活动，继续发掘阅读的乐趣和知识的无限可
能。

党日读后感篇九

读书是人类的一项重要活动，是获取知识、培养情感、提升
能力的有效途径，对于个人和社会都有着不可估量的贡献。
在读书的过程中，人们会懂得认真思考、理性判断和客观看
待问题，这样才会形成自己的独特见解，更好地提升自己的
文化素质。然而，读书之后，在分享心得方面往往欠缺。本
文将就此展开探讨，分享读书的心得体会对于个人和社会的
意义。

第二段：分享读书的意义

读书是一种非常私人的体验，每个人读书的方式、习惯、喜
好都是不同的。但是，借助分享读书心得，可以拓展视野，
获取更多不同角度的看法，提升兴趣和积极性。同时，分享



读书经验的过程也是一个交流和认识他人的过程，在不断地
听取不同人的见解、彼此碰撞思想、探讨不同观点的同时，
可以提高自己的思维水平和表达能力，也可以更加深入思考
自己对于某一问题的立场和见解。这样形成的互动式学习和
交流，有利于提高个人的综合素质和与人相处的能力，形成
具有思想深度和文化内涵的人际交往。

第三段：分享读书的过程

分享读书经验的过程也是需要一定技巧的。首先，要准备好
分享的主题、要点和核心内容，提高自己的表达能力和口语
表达能力。其次，要为分享进行适当的准备，包括对文章的
仔细阅读和思考、梳理自己的思路和观点、做好相应的演讲
技巧和的语言表达准备。最后，要注重与听众的互动和交流，
根据听众反馈和问题，推动分享进一步深入，以便为彼此带
来更加深刻的思索和探讨。

第四段：分享读书的利于个人

分享读书的过程不仅有益于建立起沟通、交流的一种桥梁，
并且对于个人也有很大的帮助。分享读书的经历，不仅可以
提升个人的胸怀和情感，也可以学习倾听和理解他人观点的
能力，更重要的是在分享的过程中，可以帮助分享者深入领
悟书中的内容、探索自己的思想，同时吸取他人的知识，提
升自己的文化素养和人文情怀。

第五段：分享读书的利于社会

读书分享不仅仅是个人的一种修炼，还是对社会的一份贡献。
读书的过程不仅能够帮助个人提高素养，更重要的是提升社
会文化素质。通过借鉴他人的经验和见解，达到共同提高的
效果，把单个个体的盲点纠正，传递出不一样的思想火花和
知识的闪光点，同时在分享的过程中还能增进信任感和理解，
加强社会的凝聚力和向心力。



结束语

读书不仅仅是获取知识的过程，更是提升价值的过程。分享
读书心得体会不仅可以帮助个人提高素养，也可以提升社会
文化素质。因此，我们应该把读书和分享贯穿起来，在分享
的过程中提高自己的思维水平和文化修养，推动个人和社会
各个方面的蓬勃发展。


