
最新本学期收获与感悟大专(大全5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮
大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以
帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

本学期收获与感悟大专篇一

“二月四，春报晓，举国欢庆迎冬奥。同一城市办双奥，世
界都是头一遭。我家大门常打开，好迎客，敞怀抱。五湖四
海皆兄弟，泱泱大国好风貌……”2月21日是开学首日，清脆
的快板声在北京市东城区西中街小学校园里响起，快板社团
的同学们在老师的带领下，回顾北京冬奥会的精彩瞬间，感
受奥运健儿们努力奋进、勇于拼搏的精神。

2月21日，北京二中金帆舞蹈团的学生向全校师生汇报展示。
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近日，不少城市的中小学生迎来了春季学期开学第一天。记
者注意到，这个特殊的冬奥开学日，各校“各显神通”，有
对冬奥的回顾，有对寒假的总结，或许是一堂“大思政课”，
或许是一些“收心提示”……让学生们以新的方式回顾这个
不平凡的寒假，以新的面貌迎接新阶段的学习，以和春天一
样的阳光和属于青春的活力“一起向未来”。

开学关键词一：冬奥

对于北京市第二中学金帆舞蹈团成员张嘉頔来说，开学第一
天她成为了“校园明星”。作为参加过2008年北京奥运会的
中学生团体，北京市第二中学金帆舞蹈团14年后再次登上北
京2022年冬奥会开幕式的舞台。开学典礼中，“校园明星”
们翩然起舞，重现了在冬奥会开幕式前表演中那段浪漫唯美



又充满力量的舞蹈。

刚刚落幕的北京冬奥会以各种形式走进了全国中小学的开学
第一日课堂。北京市东城区和平里第四小学的学生们在开学
第一课上，有的担任起“冬奥播报员”，带领大家重温盛会
的重要时刻；有的成为设计师，展示了在冬奥会上运动员服
装中国传统元素启发下创作的服装设计；有的则成为科技模
型制作者，在老师的指导下，制作了冰场模型，现场讲述了
自己在创作模型之中的冬奥情。

冬奥会参与者的亮相更为部分学校的开学第一课增添了独一
无二的元素。在北京市昌平区，北京2022年冬奥会火炬手、
昌平区书法家协会副主席聂玉峰身着奥运火炬手服装，带着
奥运火炬现身昌盛园小学。“积极努力、坚持不懈、公平竞
争、团队合作，这些不仅是运动员的基本素质，作为冬奥会
的小东道主们，也要在平时的学习生活中，以实际行动践行
这些冬奥精神……”在聆听演讲后，该校还开展了学生间
的“火炬传递”活动，冬奥精神被传递到了每位同学心间。

“北京冬奥会是这个寒假最值得关注的时事热点，除了激动
人心的赛事，冬奥会还给我们留下了什么？这是我校教师深
入探究的问题。我们希望学生在关注奥运健儿时，能够感受
到他们身上坚韧不拔、超越自我的精神，同时激励自己，为
新学期蓄力。”北京十一学校丰台小学一位负责人表示。

开学关键词二：双减

“自我发展”也能得奖？在十一学校丰台小学，开学首日的
校园里进行的一项特殊仪式引来大家的目光——“自我发
展”奖表彰。

相关负责教师告诉记者，在“双减”之下，为了让孩子们在
学业之外找到自己真正感兴趣的、热爱的事情，学校鼓励学
生自主申报挑战项目，并利用3天时间完成。上学期，学校还



招募学生自组织社团发起人，让学生自主规划、执行一学期
的社团活动内容，带领同伴共同学习。“除此之外，还有很
多学生团体和个人都在自主发展方面有突出表现，因此学校
设立‘自我发展’奖，并在开学典礼上进行表彰，希望以此
激励更多学生成为自己学习和生活的主人。”

“双减”是贯穿寒假和新学期的主题，而“开学第一课”则
提供给学生除了学业之外的新视野和新可能。

“今天老师讲了榫卯，我平时注意到，许多江南古建筑都运
用到这种工艺，通过观察模型，今天更加深了对这种工艺的
了解。”上海虹口第六中心小学学生张祝豪这样分享他的听
课感言。刚刚结束的寒假，上海不少学生利用假期走访周边
的古镇。第六中心小学邀请了上海燊榕古建保护研究中心的
丁艳丽博士作为讲师，带来了开学第一课——“走进江南建
筑·虎年寻城记”，为全校师生讲解江南古镇的特征、构架
及古建筑修复的知识。

艺术课与科技课“混搭”是一种什么样的体验？上海虹口区
海南中学、华师大一附中、民办新华初级中学、华东师范大
学第一附属初级中学联合开展了一堂特别的“开学第一课”。
上海京剧院国家一级演员、中国戏剧梅花奖获得者傅希如将
京剧艺术与“大思政”结合，为学生们讲解了新编京剧《杰
出楷模周恩来》的剧情和精彩唱段。随后，同济大学物理学
退休教授吴於人则为学生们上了一堂科技课，让大家“穿梭
到太空”，感受科技的魅力。尽管“跨界”，“为国强而自
强”是课程如一的主题。

线下课程多姿多彩，线上课程同样有模有样。花样滑冰运动
的发展沿革、冬奥会川籍运动员赛场vlog、“唱家乡的歌”学
生创意音乐会、自贡灯会学生寻宝之旅、小小讲解员的寒假
体验……2月17日晚，四川省教育厅为全省中小学生打造了一
档专题电视节目，四川省教育融媒体中心的四位主持人化身
寒假体验官到各地感受孩子们丰富的寒假生活，让师生们大



饱眼福。

开学关键词三：习惯

记者了解到，为帮助学生做好从假期到开学的状态调整，十
一学校丰台小学各年级开展有趣的收心活动：送出装有新学
期祝福的开学红包、召开寒假生活分享会、师生共同舞蹈、
制作冬奥会“顶流”“冰墩墩”……学生在轻松、愉快的氛
围中迎接新学期。

从假期到正常学习节奏的过渡，是“开学第一课”的永恒主
题。记者发现，更多的“开学第一课”活动着力于培养学生
遵纪守法的意识和良好的行为习惯。

“打起竹板响连天，听我快板唱一篇，咱乡干警大重视，抓
好禁毒为民生。”2月17日上午，福建涵江大洋乡闽中革命司
令部不时传来轻快的快板声和孩子们一阵阵惊叹声。大洋派
出所联合禁毒大队邀请大洋乡文化站原站长给大洋乡的孩子
们表演快板《方言说禁毒》。民警们表示，通过引导师生参
观禁毒宣传展板，分发禁毒倡议书、宣传手册等宣传资料，
结合禁毒专题讲座、趣味有奖问答等，师生们在活动中学习
禁毒知识，了解毒品危害。

陕西省吴起县公安局交警大队组织民警走进辖区各学校，为
师生带来生动的交通安全教育“开学第一课”，活动中，民
警用通俗易懂的语言，结合校园周边道路交通环境，紧贴学
生日常出行实际，形象生动地向学生们讲解安全过马路、乘
坐车辆等相关交通安全知识，引导学生们自觉遵守交通法规，
抵制不文明交通行为，安全文明出行，成为文明交通的实践
者、参与者。课后同学们纷纷表示，“在今后的出行中要做到
‘文明出行、从我做起’”“我要当好‘小小交通安全宣传
员’，向爸爸妈妈传递交通安全知识，遵守各项交通安全法
规”。
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本学期收获与感悟大专篇二

按理说“我想上学”这句话应该出自无法上学的同学之口，
为什么我会说出来，那这要从一只蝙蝠说起，由于一只蝙蝠
的死亡导致了全国乃至全球的一次瘟疫风暴，于是老师集体
当主播，学生全体被停课，家长在家无所事事，全球陷入了
失业的恐慌之中。

今年的寒假是个不平凡的寒假，由于新型冠状病毒开学时间
延迟，为了保证教学工作的正常进行，学校开展了网络课程。
同学们慢慢适应这种新颖的教学方法，也没有因为老师的督
促而松懈了自己的学习，在课上积极回答老师的问题，认真
听讲，课后按照完成自己的作业。而成为“主播”的老师们
轮流完成了各门学科的授课，上课很积极，课件准备的很用
心，知识点总结的非常到位，我感觉这次网上教学的方法，
既能保护同学和老师的安全，又能进一步激发同学们学习的
兴趣，从而提高学习的效率。

我发现网课有一个好处，就是可以回看线上直播课与线下面
对面上课方式不一样，我们有时不能及时将重点知识点以及
难点记录下来，当网课的回看功能让我们能够反复观看，我
为了让我更好的复习，每次直播课后我都会进入回放系统，
把每堂课的笔记都认真整理出来，从而加深印象，提高学习
质量。

但是网课也有弊端，用眼时间过长容易造成近视，网速慢影
响听课质量，有的同学自制力差，打游戏不听课，我们将会
在网络上认识更多的老师，获得更多的优质的教学资源学习
到更多的知识。



在这个特殊的时刻，即使我们不能相见，但网络仍把我们相
连，停课不停学，让我们为了心中的梦想一点点前行，新型
冠状病毒感染的肺炎疫情紧紧团结在一起，同呼吸共命运疫
情地图上的每一个地名，每一个数字都牵动着我们的心绪，
作为中学生的我们此时更应努力学习。

我非常期待春暖花开之际，我们能相约在美丽的校园一起学
习交流。

本学期收获与感悟大专篇三

人的一生中往往有许多让人流连忘返的得与失，它们一定会
给我们带来许多警示，让我们不会再犯同样的错误。

我也有一些得与失，想同大家一起分享一下。

首先，我向大家介绍一下我在学习过程中的“得”。

在这次的其中考试后，我拿了全班并列第五名的好成绩。

回想一下，这都是认真复习的结果：比如第一题至第四题，
这些都是基础知识。

可是，因为没有做好充足的准备，我课外知识部分错得一塌
胡涂。

这就是我的“失”。

但是因为“失”，我却会获得更多的“得”。

从此，我再也不会犯同样的错误了。

主要是我这次扣分最为严重的“乱句重整”都没有错。



上次考试，我因为“乱句重整”被狠狠地扣了六分!扣得我心
都碎了。

好汉不吃眼前亏，我才不会再次花费我的“血本分”呢!这个
信念，使我考到了并列第五名的好成绩。

人的一生中的“得”与“失”问题不断地循环。

有人说：抢购是成功之母。

只有不断尝试、不断更新、不断回味、不断欣赏别人的优点，
扩建自己的智慧基地，才能获得学习知识的方法与技巧，成
为一个随机应变的聪明达人。

这次考试给我留下的印象十分深刻，我一定会取长补短，再
创辉煌，成为一个对社会有贡献的人。

本学期收获与感悟大专篇四

沉沉的黑夜阻挡不了清晨的曙光,举国震惊的疫情阻挡不了同
学们对知识的渴望。即使蜗居家中，也依然通过网课来不断
充实自己。在这紧张的日子里,同学们依然不忘初心，牢记使
命,不辜负一分一秒，不懈努力的学习。

老师和同学们互相鞭策,互相激励。都想为祖国奉献自己的绵
薄之力。问渠哪得清如许?为有源头活水。只有不断的学习,
才能不断的进步。只有不断强大自己才能为伟大复兴的中国
梦,多做一份贡献。

网课不仅让我收获到了许多知识，还让我懂得了一些人生道
理，心灵有所触动，让我产生了一种发自内心的敬畏感。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，我看到了老师的一
丝不苟和对工作忠于职守的态度,他们甘愿用自己的青丝,为



了祖国的建设变成白发;“世界上最快乐的事，莫过于为理想
而奋斗”，通过网课，我看见了同学们，对未来的无限渴望，
也使我有了“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的信心。
网课是一种新的学习方式，也让我明白了“天下之大，适者
生存”的道理。

每当我们学习疲惫的时候，老师就会从网上找一些最美逆行
者的视频来激励我们，没有什么岁月静好，只有人为我们负
重前行。无论何时何地，祖国都是我们最强大的后盾。

愿清晨的红日更加光亮，愿祖国的明天更加美好，愿祖国华
灯初上，国泰民安。愿同学们好好学习，天天向上，为实现
伟大复兴的中国梦，努力奋斗。

本学期收获与感悟大专篇五

新高中数学课程标准理念要求教师从片面注重数学知识的传
授转到注重提高学生的数学思维能力的培养上来，教师不仅
要关注学生的学习结果，更要关注学生的数学学习过程。

教学活动中，教师只是引导者、促进者和合作者，教学过程
应成为师生交流、共同发展的互动过程，要通过讨论、研究、
实验等多种教学组织形式，引导学生积极主动地学习，鼓励
学生在学习过程中养成独立思考、积极探索的习惯，让学生
的数学学习过程成为在教师引导下的'“再创造”过程。

要关注每个学生，给他们提供良好的发展平台，让每一个学
生都得到充分发展。

当前，不重视概念教学是一个比较普遍的现象，“一个定义，
三个注意事项”式的概念教学比比皆是，教师在教学过程中，
为解决量大时间紧的矛盾，讲课中忽略了知识的产生过程，
讲概念不去建立概念与概念之间的关系，只讲概念的表达式，
不注重知识与知识之间的逻辑关系。



造成了学生缺乏理解、僵化、无序的一大堆零散的数学结论;
死记硬背的学习方法，思路单一狭窄的思维方法，缺乏可利
用性、可辨别性和稳定性的数学认知结构。

这种认知结构不具有抽象、概括、联想、迁移、推理和证明
的功能，一些逆向思维与发散思维的问题则无法解决。

引发的后果是对学习缺乏主动性。

这也就可以解释目前普遍存在的被动学习现象产生的原因。

例如，函数概念的学习，学生普遍反映没有学好，不但造成
该章内容学习的困难，相关问题难以解决。

更造成了数学难学这一观念的形成，而思想上产生了学习数
学的畏难情绪，最终影响了数学的学习。


