
联通公司实习总结(优秀5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

联通公司实习总结篇一

这个寒假，我有幸到中国联通江宁分公司实习，在将近一个
月的实习期里，我初步接触大的运营商的一些运作，积累了
一定的社会经验。我被安排在营销部渠道管理中心实习，负
责指导我的是庞勇经理，而实习内容主要是了解渠道管理的
整个运作过程。经过经理的悉心教导，我基本熟悉了渠道管
理的任务及重要性，以下就是我的一些实习体会。

第一：真诚待人。我刚到公司时，遇到的全是新面孔，由于
和他们不熟悉，所以不敢和他们说太多的话，而且对工作未
曾了解，开始觉得不太适应。后来我慢慢发现，只要真诚待
人，虚心请教同事，他们也很乐意和我交往，还教会我一些
知识。由此我深感真诚的重要性，在公司里不但要学会如何
做事，而且要学会如何做人。正确处理同事之间的关系是非
常重要的，它会关系到你能否开展工作，孤芳自赏并不能说
明你有个性，过于清高是很难融入大集体的。

第二：不要偷懒。我曾问大客户中心的刘经理，什么样的员
工在企业里会受欢迎?他的回答是不偷懒的员工。我觉得很有
道理，试问有哪个老板会喜欢懒惰的下属?于是我时刻提醒自
己要多干活，尽力把本份工作做好。还记得我曾在超市做兼
职时，主管很讨厌在工作时几个人围在一起聊天的事。所以
在工作的时候，就算是生意很淡的时候也不要聊天，由于我
时刻牢记这一点，最终努力没有白废，我以良好的表现完成
了实习。



第三：讲究条理。年轻人刚到工作单位时往往会表现急躁，
这是正常的，但最好不要急功近利，急于表现自己可能会使
自己处于不利地位。我们要抱着踏实的态度来做事，虚心点
往往能得到别人的认同。其实我发觉前辈做事有一点很值得
学习的，就是他们做事很讲究条理，他们遇到问题会一步步
去解决，而不是惊慌失策。这次在中国联通有限公司的实习
带给我不仅仅是一种社会经验，更是我人生的一笔财富。更
可喜的是我在实习期间还结识了一些好朋友，他们给予我不
少的帮助。俗话说：纸上得来终觉浅。没有把理论用于实践
是学得不深刻的。

当今大学教育是以理论为主，能有机会走进中国联通这样的
大公司去实习，对我来说是受益不浅的。我还有两年就要毕
业走向社会了，相信这次实习对我日后参加工作会有帮助。
感谢在这期间所有帮助过我的人!

联通公司实习总结篇二

今天是中国联通“青春在沃，见习计划”的第一天。早上为
了赶时间挤公车顺带挤了一身汗出来，对于武汉的公交，我
已经不止一次这样无语了。对于中国的部分城市特征，北京
的大气，上海的现代，香港的繁荣，广州的烦杂，成都的悠
闲，只有武汉像个市井生活一样，坐个公交非的有前赴后继
的勇气和决心不能按时到达。

实习培训的地点不大不小，不近不远 ，很尴尬的落在了长江
职业学院的一栋教学楼里。至于联通公司为何选择在这个鸟
不拉屎 鸡不生蛋的弹丸之地作为培训的地点，我和g童鞋争
运用了多种商业假设和营销理论，都不能把这个问题讨论个
详尽，最后得出了两点：

一，培训选址是要成本的。

二、选址是要考虑各个学校的同学的便利问题。（一个商业



化的公司能够为它的实习生这样的着想不能说不是一个好公
司）！

今天实习的培训容易的让我感觉不像是公司在培训我们，倒
像是我们在培训公司。首先，上午是一个在游戏的状态下完
成了基本的沟通和认识，以及记者和副团的竞选活动，其次
下午也是在一个个游戏的环节中完成了团队的各方面建设。
这样的在游戏中的工作，也许能够体现出联通职员轻松 愉快
的工作心态。或许说，在联通企业里的工作就应该是一种基
于本企业文化和价值观的游戏。

培训的第一天，其他的收获不多说也不值得多说。但我认为
最重要是认识了原本同一个学校不同年级不同学院的同学朋
友，原来大家都远离着故乡，都背负着思家的情怀，却在一
个陌生的城市，在同一个起跑线上，为同一个目标而辛勤的
播撒自己的汗水，奉献自己的青春。

联通公司在武汉招集20xx多名大学实习生，而且工作待遇不
菲，还有特别的资费和话费补贴，特别是每个实习生人手备
配一台联通wcdma 3g技术的手机（当然实习完要归还的）。
这样的竞争成本和营销策略，让我越来越怀疑，联通公司
的“3g全国营销”只是一个青春的神话。就像一个美丽矫情的
女子，在不顾一切的过度耗费着青春，等到“一朝春尽红颜
老”，这样的一个商业神话就真的成为一个美丽的神话了。

不知道该不该在这里发这样的文章，只是习惯于个人每天的
流水账日记，记录生活中觉得有必要记录的点点滴滴。零零
碎碎 胡言乱语，不知能否构成自己完整的一天。希望在这样
的记录当中能够学到一些，然后分享一些。我想，这就够了。

联通公司实习总结篇三



今天是中国联通“青春在沃，见习计划”的第一天。早上为
了赶时间挤公车顺带挤了一身汗出来，对于武汉的公交，我
已经不止一次这样无语了。对于中国的部分城市特征，北京
的大气，上海的现代，香港的繁荣，广州的烦杂，成都的悠
闲，只有武汉像个市井生活一样，坐个公交非的有前赴后继
的勇气和决心不能按时到达。

实习培训的地点不大不小，不近不远，很尴尬的落在了长江
职业学院的一栋教学楼里。至于联通公司为何选择在这个鸟
不拉屎鸡不生蛋的弹丸之地作为培训的地点，我和g童鞋争运
用了多种商业假设和营销理论，都不能把这个问题讨论个详
尽，最后得出了两点：一，培训选址是要成本的。二、选址
是要考虑各个学校的同学的便利问题。（一个商业化的公司
能够为它的实习生这样的着想不能说不是一个好公司）！

今天实习的培训容易的让我感觉不像是公司在培训我们，倒
像是我们在培训公司。首先，上午是一个在游戏的状态下完
成了基本的沟通和认识，以及记者和副团的竞选活动，其次
下午也是在一个个游戏的环节中完成了团队的各方面建设。
这样的在游戏中的'工作，也许能够体现出联通职员轻松愉快
的工作心态。或许说，在联通企业里的工作就应该是一种基
于本企业文化和价值观的游戏。

培训的第一天，其他的收获不多说也不值得多说。但我认为
最重要是认识了原本同一个学校不同年级不同学院的同学朋
友，原来大家都远离着故乡，都背负着思家的情怀，却在一
个陌生的城市，在同一个起跑线上，为同一个目标而辛勤的
播撒自己的汗水，奉献自己的青春。

联通公司在武汉招集2000多名大学实习生，而且工作待遇不
菲，还有特别的资费和话费补贴，特别是每个实习生人手备
配一台联通wcdma3g技术的手机（当然实习完要归还的）。
这样的竞争成本和营销策略，让我越来越怀疑，联通公司
的“3g全国营销”只是一个青春的神话。就像一个美丽矫情的



女子，在不顾一切的过度耗费着青春，等到“一朝春尽红颜
老”，这样的一个商业神话就真的成为一个美丽的神话了。

不知道该不该在这里发这样的文章，只是习惯于个人每天的
流水账日记，记录生活中觉得有必要记录的点点滴滴。零零
碎碎胡言乱语，不知能否构成自己完整的一天。希望在这样
的记录当中能够学到一些，然后分享一些。我想，这就够了。

联通公司实习总结篇四

实习是每个学生必须拥有的一段经历，因为它会让我进一步
的了解到，这个社会的性质，这是切身般的体会，在课堂上
是我们学不到的知识因为只有亲身的经历过才算是彻底的认
识它理解它打开你的视野增长了见识为我们以后迈向社会打
下了扎实的基础，这是我进入大学以来的第一次的社会实践。

通过学校的安排，我进入了联通公司，在那里，我是一个大
学生来实习，因为这样它会使我有压力，我必须备有信心装
上这个工作，要体验这个社会有着经验丰富的人，不断的给
自己打气，努力努力这个字眼不断的在自己的脑海里绕，工
作期间，我明白了与同事们相互沟通，相互交流，这对工作
非常重要，这样一来自然的顺利和同事们相处工作，投入的
非常快。慢慢地得到了老板的信任，开始给了我做一些比较
简单的业务。

我们主要是营销，发放传单之类的工作，在这几天我们去了
建材市场、机电城、联营公司等一些地方，在工作的过程中
我最大的感慨就是我的沟通能力真的很有问题，也缺少一些
营销经验和技巧。面对不同的人，我们需要用不同的方式的
和他们进行交流，但是当交流中断的时候，我们就会脾气暴
躁，匆匆了事。因此切记：粗心大意，马虎了事，心浮气躁，
是不会成功的，做任何事情都一样，需要的是有恒心，细心
和毅力，缺一不可，那才会到达成功彼岸才不会中途落水。



这就像是一场孤独的旅途，只要你坚持的走下去，你就会获
得成功，汗水是助成功的路铺成的。

社会实践活动带给我们的是迷茫，欣喜，乐趣。在社会实践
活动中，我感受到了自己的微薄，自己的渺小和微不足道。
体会到了整个社会的强大凝聚力。另一面是我们锻炼了自己
的能力，在实践活动中成长，在实践活动中学习，在实践中
受益。充实了生活，也充实了自我。与人交流，增强了口头
的表达能力。同时也让我明白了一个道理："就是，顾客至上
全心全意为顾客服务，去义务的帮助别人，让别人看到自己
的成果，是自己陶醉在工作的乐趣当中。

虽然有时会很累，但更多在感觉自己的不断的在成长，有意
义的成长，在这之后我明显发现自己变得开朗，虽然我一个
人的力量不能改变一些事情，但如果再多一些人的力量，整
个社会的共同的努力，这才是动力之根本，动力之源泉；另
一方面，我认识到自己的不足之处，没有经验，没有与人交
流的口才，在这个社会是行不通的，对于一个大学生而言敢
于挑战是一种基础的素质。于是我带着心中的问号，踏上了
社会实践的道路，也结束了这个实习阶段。

在这一次的中国联通实习中，我可谓是受益匪浅。仅仅二个
月的实习，我是受益终生。这一次的实习虽然很短暂，接触
到的工作很简单，但是依然让我学到了许多知识和经验，这
个社会的人与人之间的沟通交流，和这个社会的职业的道德，
和社会的诚信。都是不可缺的，通过实践我能够更好的了解
自己的不足，了解中国联通与我们生活密不可分，还有中国
联通工作的本质，了解这个社会的方方面面，能够让我更好
的为自己做好职业规划，定好人生的目标，向未来前进，向
成功迈进。

联通公司实习总结篇五

今天是中国联通“青春在沃，见习计划”的第一天。早上为



了赶时间挤公车顺带挤了一身汗出来，对于武汉的公交，我
已经不止一次这样无语了。对于中国的部分城市特征，北京
的大气，上海的现代，香港的繁荣，广州的烦杂，成都的悠
闲，只有武汉像个市井生活一样，坐个公交非的有前赴后继
的勇气和决心不能按时到达。

实习培训的地点不大不小，不近不远，很尴尬的落在了长江
职业学院的一栋教学楼里。至于联通公司为何选择在这个鸟
不拉屎鸡不生蛋的弹丸之地作为培训的地点，我和g童鞋争运
用了多种商业假设和营销理论，都不能把这个问题讨论个详
尽，最后得出了两点：一，培训选址是要成本的。二、选址
是要考虑各个学校的同学的便利问题。（一个商业化的公司
能够为它的实习生这样的着想不能说不是一个好公司）！

今天实习的培训容易的让我感觉不像是公司在培训我们，倒
像是我们在培训公司。首先，上午是一个在游戏的状态下完
成了基本的沟通和认识，以及记者和副团的竞选活动，其次
下午也是在一个个游戏的环节中完成了团队的各方面建设。
这样的在游戏中的工作，也许能够体现出联通职员轻松愉快
的工作心态。或许说，在联通企业里的工作就应该是一种基
于本企业文化和价值观的游戏。

培训的第一天，其他的收获不多说也不值得多说。但我认为
最重要是认识了原本同一个学校不同年级不同学院的同学朋
友，原来大家都远离着故乡，都背负着思家的情怀，却在一
个陌生的城市，在同一个起跑线上，为同一个目标而辛勤的
播撒自己的汗水，奉献自己的青春。

联通公司在武汉招集20xx多名大学实习生，而且工作待遇不
菲，还有特别的资费和话费补贴，特别是每个实习生人手备
配一台联通wcdma3g技术的手机（当然实习完要归还的）。
这样的竞争成本和营销策略，让我越来越怀疑，联通公司
的“3g全国营销”只是一个青春的神话。就像一个美丽矫情的
女子，在不顾一切的过度耗费着青春，等到“一朝春尽红颜



老”，这样的一个商业神话就真的成为一个美丽的神话了。

不知道该不该在这里发这样的文章，只是习惯于个人每天的
流水账日记，记录生活中觉得有必要记录的点点滴滴。零零
碎碎胡言乱语，不知能否构成自己完整的一天。希望在这样
的记录当中能够学到一些，然后分享一些。我想，这就够了。


