
2023年初中军训心得感悟(模板6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感
悟范文，希望对大家能够有所帮助。

初中军训心得感悟篇一

温室，永远是花儿渴望的。但没有经历过风雨，就算如此美
丽耀眼，没有到了真正让人欣赏的那一天，或许已败在风雨
中了……因此，这朵花儿，决定出去接受风雨的考验！

在温室里的玻璃中看到的风雨是多么的冰冷、多么的无情。
手放在玻璃上试图探探风与雨是否真的那样使人害怕，哪里
知道，让原本已没有了温度的心灵被冰封起来了！风雨，的
确让人害怕，花儿想退缩，但好奇心驱使着冰冷的心灵向前
迈进。

花儿已忘记哭泣是什么感觉了，他已经很久没有过哭泣的机
会了——温室永远都是精心呵护着它。它哭了，低声哭泣起
来了，不愿让任何人知道他哭了。哭着哭着，花儿又沉睡了，
当它醒过来以后，才明白了一个道理：眼泪无法洗去痛苦！
既然如此，就不要再浪费自己的体力让自己伤心了。

一天又熬过去了，在月光下看着灯火，花儿微笑——终于绽
放了！原来成功以前的挫折，是每个人必须受的，也是一定
受得了的，只是看他有没有“挑战成功”的勇气罢了！

我就是这朵花儿！

初中军训心得感悟篇二



军训是每个初中生最为紧张和充实的一段时光。这是一次改
变的过程，让我们从孩子蜕变为优秀的青少年。在这段军训
时期，我所体会到的点点滴滴，使我对军训有了更深的理解
和认识。接下来，我将分享我在军训中的心得体会。

第二段：军训带给我的成长

军训不仅锻炼了我们的身体，更重要的是培养了我们的毅力
和自律精神。在炎炎夏日的操场上，军训教官从不容忍我们
半点懈怠，每次训练我们都被要求尽力做到最好。这让我深
刻体会到只有付出才会有回报，只有在坚持中才能收获成功。
同时，军训还让我意识到纪律的重要性。每天按时起床洗漱，
按时进行训练，这些规定让我养成了良好的作息习惯和纪律
约束，这对我今后的学习生活有着重要意义。

第三段：团队合作的重要性

在军训中，团队合作是十分重要的。训练过程中，我们需要
相互协作完成各项任务。只有团结一致，才能成功完成训练
任务。在和队友们相互配合的过程中，我学会了沟通和倾听，
学会了关心和尊重他人。这不仅是在军事训练中重要的品质，
也是我们今后发展中必不可少的素养。通过团队合作，我意
识到团结就是力量，只有凝聚在一起，才能战胜一切困难。

第四段：意志力的培养

军训中的无情训练，严格要求，让我们有时难以忍受。但正
是这样的磨砺，培养了我们坚忍不拔的意志力。军训中，我
们每天早早起床，一天连续的劳累训练让我们体力和意志都
遭受考验，但我们坚信只有克服了自己才能得到真正的收获。
通过军训，我的意志力得到了不断的锤炼和提升，这对我今
后面对困难和挫折有着非常重要的意义。

第五段：对军人的敬意



通过军训，我对军人有了更深的敬意。他们在训练中所体现
的纪律、勇气和顽强拼搏的精神，给我留下了深刻的印象。
他们时刻坚守岗位，为保护国家的和平和安全做出巨大的贡
献。我由衷地敬佩他们的勇气和奉献精神，并决心要成为一
名对得起国家、对得起人民的有用之才。

总结：

通过这次军训，我不仅学到了军事知识和基本技能，更重要
的是收获了人生的经验和宝贵的成长。军训让我们的心智更
加坚强，意志更加坚定，也让我们明白了团队合作的重要性
和对军人的敬意。我相信这次军训经历对我今后的学习和生
活将产生深远的影响，并成为我人生道路上宝贵的财富。

初中军训心得感悟篇三

在为期十天的军训中，我的的确确地地学到很多，不仅学会
了如何叠豆腐块，如何踢正步，如何打背包等等。还让我体
会的团结的力量。但是，让我学到最多的却和其他同学不太
一样吧!

我在军训中学到最多是—父母对我的爱。每天晚上，和同学
一起唱军歌的时候看着天上的月亮无时不刻的在想念这家人。
我此时此刻才真正理解了苏东坡在写“明月几时有，把酒问
青天。”时的思念亲人的情感。可是我才离家才几天啊?这时
我才发现我是多么离不开家。我不禁在想，我在家中如何跟
他们吵架，跟他们顶嘴。我的心中充满了惭愧。

训练得越苦，使我越想家;训练得越累，使我越感受到我是如
何的离不开家。我无时不刻的在反思，我应该以什么态度去
对待他们?是和原来一样?还是有所改变?但无论如何在我的心
目中都是爱他们的。请允许我请你们一起喊出埋藏在我们心
中多年的那句话：“爸爸，妈妈!我爱您!”这就是我此时此
刻的军训感想。



7天了，天色没有第一天那么暗了，被子也从“春卷”变成
了“豆腐”，大腿上的酸痛也没那么难忍了，7天里没有手机、
没有网络却过的那么充实，第一次感到如此的想家，第一次
感到水比饮料好喝，也正是如此，我才认识到自己不会照顾
自己是一件多么可悲的事。

“站要有个站相，坐要有个坐相”这是孟教官第一天对我们
说的话，这句话从小到大不知被父母说过多少回，说一次也
许站直一会儿，可到了军营里，军姿至少也要半个小时，实
在坚持不住了，打报告。在家里，吃饭最少也要半个多小时，
到了军营中，吃多长时间的饭一切都有规定，一开始我感觉
这些规定是“没事找事”，可到了后来我发现，正是这些规
定才让我认识到时间的重要性。

训练时我认为最累的就是军姿，天气炎热不说关键时间太长，
一节课45分钟，恨不得25分钟用来站军姿，没有人是轻松的，
也没有人是特殊的，因此没有一个人放弃;队列训练是让我不
能忍受的，因为脚很疼，并且还要求腿抬高、步伐一致，我
们至少练了4天才做到了这些。

军训，不是一件轻松的事，却是一件快乐的事。

初中军训心得感悟篇四

军训是每一个初中生都会经历的一段重要时光。回顾这段时
间的军训生活，我深有感受，收获颇多。通过这次军训，我
不仅学会了如何严格要求自己，还掌握了很多实用的军事知
识和技能。我相信，这次军训经历将对我的成长产生深远的
影响。

第一段：军训初踏军营

军训从我走进训练场的那一刻开始。初到军营，我被严肃庄
重的气氛所惊吓，内心也充满着对未知的恐惧。但随着教官



一声声响亮的口号，我们整齐的步伐迈着，我渐渐感受到了
集体的力量。在这段时间里，我们经历了严格的体能训练和
军事基础知识的学习。无论是高强度的跑步训练，还是繁琐
的步伐操练，我们都在教官的悉心指导下一遍遍地练习，只
为了更好地完成任务。逐渐地，我发现自己的体力和耐力也
在不断提升。军训第一步，让我懂得了集体的力量和自我超
越的重要性。

第二段：严格要求塑造品质

在军营的生活中，我深感到了军人的严格要求。教官严格要
求我们必须按照统一标准行动，一丝不苟地完成每一项任务。
军训中，我常常陷入了疲乏与苦恼中。但是，教官的耐心鼓
励和同学们的互相支持，让我坚持了下来。在军训过程中，
我学会了正确认识自己，找到了提升自己的方法。通过严格
要求塑造的品质，我培养了敬业精神、坚韧不拔的毅力和团
队合作的能力。这些品质将不仅会让我在学习中取得好的成
绩，而且也将对我未来的人生产生深远的影响。

第三段：军事知识学习开拓眼界

在军训中，我们学习了许多实用的军事知识。从如何穿军装
到如何使用军器械，从行军部署到战斗术语，这些知识的学
习为我开拓了眼界。在课堂上，教官不仅让我们了解了军队
的组织体系和军事文化，还通过实际操作让我们掌握了军队
常用军事技能。这些知识不仅能让我们更好地适应军营生活，
同时也提高了我们的安全意识和应对突发情况的能力。学习
军事知识让我们明白了军人的责任和担当，更加珍惜和感激
我们的国家和军队。

第四段：团队合作思维培养

军训生活让我们深感团队合作的重要性。在集体活动中，我
们需要与队友共同完成任务，需要相互配合和沟通。通过多



次组织活动，比如搭建帐篷和进行战术演练，我逐渐学会了
团队中的协调和配合。学会理解和包容，尊重和倾听他人的
意见是团队合作的重要组成部分。团队合作的成功离不开每
个人的付出和努力，只有齐心协力，相互扶持，我们才能取
得最好的成果。

第五段：军训收获一生受用

通过这次军训，我不仅增强了体魄和毅力，还收获了自信和
勇气。军训锤炼了我的意志，让我明白了只有坚持不懈才能
取得成功。同时，我也增强了对爱国主义和军人的敬仰之情，
更加珍惜和感激我们的国家。军训是我人生道路上的一次重
要经历，我会将这段宝贵的经历和收获铭记于心，并在以后
的学习和生活中，将其付诸于实践。

军训是一次锻造意志、培养品质的宝贵机会。通过这次军训，
我不仅学到了课本之外的知识，也领悟到了人生的真谛。我
相信，这次军训心得体会将对我的未来成长产生深远的影响。

初中军训心得感悟篇五

军训是每个初中生活中不可或缺的一部分，通过参加军训，
我不仅学会了基本的军事知识和技能，还收获了很多宝贵的
体验和体会。在这段军训生活中，我深刻体会到了团结协作、
坚持不懈的重要性，也更加明白了努力奋斗的意义。以下是
我对军训心得的总结。

第一段：军训初体验

参加军训的第一天，我感到兴奋而又有些紧张。一大早，我
们就从学校出发，来到了训练场地。一袭统一的军装，硬挺
的军帽，使我感到仿佛成了一名真正的军人。训练场上，官
兵们用铿锵有力的口号带着我们，迈开了整齐的步伐。在队
列纪律的训练中，我无意中注意到在队伍中人员的配合，虽



然生疏得如同铁板烧，然而大家用尽力量使步伐协调一致，
凝聚出一股无比的力量，这使我深感团结的伟大。

第二段：团结协作的重要性

在整齐划一的步伐中，我明白了团结协作的力量之重要。在
集体操练的环节中，我们要追求整齐划一的动作，一人的不
准确将影响整体效果。这时，我们充分体会到了团结协作的
重要性。只有团结一致，才能做到整体动作一致。通过这段
训练，我明白了在团队中，每个人都要尽自己最大的努力，
才能完成一项任务。这样的经历使我意识到，无论是在学习
上还是日后的工作中，团结合作都是必不可少的。

第三段：坚持不懈的价值

军训中最艰苦的训练就是长时间的体能训练了。军训期间，
我们要进行很多力量训练，跑步、仰卧起坐等等。每次训练
开始时，我总觉得自己已经到达极限了，再也坚持不下去了。
然而看到教官们连续坚持运动一个小时以上，我心里顿时就
坚定了下来。我明白到，坚持不懈的努力，才能获得更好的
效果。通过坚持不懈的努力，我的体能得到了提高，也更明
白了在任何事情上坚持是成功的关键。

第四段：感悟军人精神

军训期间，我通过学习军事知识和聆听军人们的故事，对军
人的无私奉献和坚守信仰深感敬佩。军人们用自己的行动演
绎了军人精神。他们乐于助人，不计得失，时刻坚持对祖国
的忠诚。军人精神让我深思，让我懂得了奉献和忠诚的重要
性，并坚定了我为祖国、为社会做出贡献的决心。

第五段：对未来的期许

通过这段时间的军训，我深刻体会到了军人的职责和军人精



神的重要性。我希望以后能够将这种精神融入到自己的学习
和生活中，不论将来从事何职业，都能够时刻以国家利益为
重、为社会主义事业奋斗。

军训是一段难忘的经历，它不仅是对自己意志的磨砺，更是
对集体荣誉感的培养。通过军训，我明白了团结协作的力量，
懂得了坚持不懈的价值，也融入了军人的精神。这次军训给
予了我很多有益的启示和体会，相信在未来的学习和生活中，
我会更加坚韧不拔、锐意进取，为实现自己的人生目标做出
努力。

初中军训心得感悟篇六

军训对于我们初中生而言，是一次很重要的经历。它不仅能
够让我们学习到一些军人的纪律和作风，还能够培养我们的
意志品质，锻炼我们的身体素质。在军训过程中，我深刻地
体会到了团结协作的重要性，学会了坚持和奋斗。通过这次
军训，我成长了不少,给我留下了深刻的印象。

首先，在军训过程中，我明白了团结协作的重要性。在军训
的各个环节中，合作是必不可少的。我们需要共同完成各种
任务，互相帮助和支持。比如，在队列训练时，每个人要注
意保持队形的整齐划一，一个人的松懈就会影响整个队伍的
形象。在这个过程中，我意识到了个人利益的次要性，团队
利益才是最重要的。只有大家团结一致，互相配合，才能够
更好地完成任务。

其次，在军训中，我学会了坚持和奋斗。军训期间，天天早
起，朝九晚五的训练使我们感到十分辛苦。但是，在这样的
环境下，我意识到了坚持的重要性。有一天，我感到身体很
疲倦，想要放弃。但是，当我看到其他同学依然坚持训练时，
我下定决心不能退缩。我告诉自己，只有在面对困难时，坚
持下去，才能赢得更大的进步。因此，我努力保持坚持和奋
斗的精神，不畏惧困难，向每一次挑战发起进攻。



再次，在军训过程中，我对军事技能有了更深的了解。在队
列训练、射击训练等环节中，我们接触到了一些军事技能，
使我对军人的专业素质有了更直观的认识。我了解到，一个
军人除了要有良好的体能素质外，还要具备严谨的纪律和不
畏艰难的意志。通过模仿和练习，我渐渐掌握了其中的一些
技能，这对我未来的发展会有很大的帮助。

最后，在军训中，我体会到了自我管理的重要性。军训期间，
我们要按时完成各种任务，不仅要保证身体素质的训练，还
要注意个人的卫生和睡眠。这就要求我们具备良好的自我管
理能力。我通过自我要求，合理安排时间，做到按时完成任
务。只有这样，我们才能够更好地利用时间，更好地完成任
务。

通过这次军训，我深刻地体会到了团结协作的重要性，学会
了坚持和奋斗，对军事技能有了更深的了解，并认识到自我
管理的重要性。这次军训不仅是锻炼身体的机会，更是培养
意志品质和培养团队精神的机会。我将永远铭记这次难忘的
经历，将军训所教给我的东西带到未来的学习和生活中，为
自己的成长努力奋斗！


