
2023年初中防疫手抄报简单(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

初中防疫手抄报简单篇一

手抄报纸是指在新闻事业发展过程中，以纸张为载体，以手
抄形式发布新闻信息的报纸。它是报纸的原始形式，也被称
为手抄新闻。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

1、保持良好的个人及环境卫生。

2、勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的
毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应立即洗
手。

3、打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染
他人，不要随地吐痰，不要随意丢弃吐痰或揩鼻涕使用过的
手纸。患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。

4、均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。

5、注意环境卫生和室内通风，如周围有呼吸道传染病症状病
人时，应增加通风换气的次数，。学校教室、宿舍等人员集
中的场所每天应开窗通风数次(冬天要避免穿堂风)，保持室
内空气新鲜，注意保暖。

6.多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。

7、在流感流行季节前接种流感疫苗也可减少感染的机会或减



轻流感症状。

8.避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。

9、防控呼吸道传染病，关键要做到“四早”，即：早发现、
早报告、早隔离、早治疗。

疫情防控宣传语

1、向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致
敬!

2、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，组织各方力
量开展防控工作

3、不图一时热闹，但求平安健康!

4、疫情当前，短信拜年。

5、全民动员，坚决打赢疫情防控阻击战。

6、坚决落实好各项防控措施，确保人民群众生命健康安全和
社会大局稳定

7、防范新型肺炎，从我做起，人人有责

8、用各级党员干部和医护人员的辛苦付出换来广大人民群众
的幸福安宁

9、违反禁令，招来疫病，害人害己。

10、疫情肆虐需警惕，少出门，少集聚。

11、坚持在防控一线用身影指挥、用行动说话，坚决打好打
赢疫情防控阻击战



12、疫情肆虐需警惕，防范措施要牢记。

13、见屏如面，网络拜年也是团圆!

14、依法科学防控，及时诊疗救治，保障人民群众生命健康
安全!

15、早发现、早报告、早隔离、早治疗，对自己负责，对他
人负责!

1、居住空间安排

（1）可疑症状者需住在通风良好的单人房间，并拒绝一切探
视。

（2）家庭成员应生活在不同房间，如果条件不允许，应至少
保持1米距离，分床睡。可疑症状者应减少活动，限制居住空
间，确保需要共用的空间（如厨房和卫生间）通风良好（保
持窗户持续开放）。

2、照顾者安排

最好固定一位家庭成员照顾，这位家庭成员应身体健康状况
良好且没有慢性疾病。

3、防止传播

家庭成员与可疑症状者在同一房间时，都应该佩戴与面部严
密贴合的医用外科口罩。随时保持手卫生，避免直接接触身
体分泌物，不要共用任何可能导致间接接触感染的物品。

4、污染物的处理

使用过的手套、纸巾、口罩以及其他废物都应该放在患者房
间专用的垃圾袋里面，标记为污染物再丢弃。



5、出现以下症状时应立即停止居家隔离并及时就医

（1）出现呼吸困难（包括活动后加重的胸闷、憋气、气短）。

（2）出现意识问题（包括嗜睡、说胡话、分不清昼夜等）。

（3）腹泻。

（4）高烧超过39℃。

（5）其他家庭成员出现新型冠状病毒感染的可疑症状。

新型冠状病毒，可怕！新型冠状病毒，恐怖！新型冠状病毒，
让全国人民谈之色变！一个本应让人期待的寒假，一个本该
喜庆祥和的春节，因为它的到来，我们全家人都眉头紧锁，
一直呆在家里，哪里也没去。妈妈说，我们这样做，是为了
不给社会添麻烦，不给医务人员添负担。因为此病毒传染性
极强，且传染后有潜伏期，不会马上发病，发病后却有可能
夺去人的生命，所以它让人恐慌！但是，就像钟南山爷爷说
的，只要我们积极配合，做好防范措施，不给病毒传染的机
会，就一定能打赢这场疫情防控战！

1、不出门、不串门、不聚餐。实在免不了要出门时，必须要
正确佩戴好口罩。

2、避免到封闭、空气不流通的公共场合和人多集中的地方，
避免近距离接触任何有感冒症状的人。

3、勤洗手，屋内常通风。

4、吃熟食，不吃野味。

5、咳嗽、打喷嚏时要用纸巾掩盖口鼻，不随地吐痰。

6、加强锻炼，早睡早起，提高自身免疫力。



最后，我还要郑重其事地提醒大家：防疫关键时期，我们老
老实实呆在家里，就是对社会最大的贡献。在这期间，我希
望大家也像我一样，一直呆在家里不出门，不给病毒可乘之
机，打赢这场没有硝烟的战争！

加油，同胞！加油，我的祖国！同学们，让我们携手行动起
来，从我做起，有序参与，为打赢疫情防控阻击战贡献自己
的力量！

抗疫情口号

1、我们同努力，疫情定可防。

2、众志成城，齐心协力防控疫情。

3、科学防控疫情，文明实践随行。

4、整治环境卫生，扮靓美好家园。

5、重科学，听官宣，谣言消息莫去传。

6、紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战。

7、坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策。

8、生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。

9、加强联防联控，构筑群防群治抵御疫情严密防线。

10、讲卫生、除陋习，摒弃乱扔、乱吐等不文明行为。

11、弘扬垃圾分类新风尚，做好防疫废弃物回收处理。

12、戴口罩、勤洗手，测体温、勤消毒，少聚集、勤通风。



鼠年伊始，一场突出其来的新型冠状病毒席卷全国，让原本
欢乐喜庆的春节黯然失色。病毒传播的严重程度超出了我们
的想象，大家每天都密切关注着疫情的发展速度。而就在今
天早晨，疫情被世卫组织列为国际关注的突发公共卫生事件。
虽然眼下的疫情防控形式严峻，但中国人民与世界人民都在
全力以赴。

看，那些奋战在病毒一线的“白衣天使”们，他们舍弃了和
家人团聚的时光，与病魔赛跑，与死神抢人。他们竭尽全力
把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全的防护线。

看，火神山和雷神山医院建设工地上，数千名建筑工人正在
争分夺秒施工、数百台设备正在齐头并进运作。他们正以惊
人的“中国速度”在10天内完成建设任务，集中为感染的病
人提供更好的治疗。

疫情中见真情，全球都向我们伸出援助之手。日本、印度为
我们送来了口罩等防护物资，俄罗斯和我们一起研发疫苗，
世界卫生组织将成立“专家团”支援我们……社会各界人士
捐钱捐物、出人出力、共抗疫情。

这是一场生与死的较量，这是一场没有硝烟的战争，这更是
我们中国精神的体现。我相信，只要我们齐心协力，我们每
个人都可以贡献自己的力量，我们一定可以打败病毒，和春
天来个安全温暖的拥抱。

1、我们同努力，疫情定可防。

2、众志成城，齐心协力防控疫情。

3、科学防控疫情，文明实践随行。

4、整治环境卫生，扮靓美好家园。



5、重科学，听官宣，谣言消息莫去传。

6、紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战。

7、坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策。

8、生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。

9、加强联防联控，构筑群防群治抵御疫情严密防线。

10、讲卫生、除陋习，摒弃乱扔、乱吐等不文明行为。

11、弘扬垃圾分类新风尚，做好防疫废弃物回收处理。

12、戴口罩、勤洗手，测体温、勤消毒，少聚集、勤通风。

1、依法科学防控，及时诊疗救治，保障人民群众生命健康安
全。

2、加强联防联控，构筑群防群治抵御疫情严密防线。

3、众志成城，齐心协力防控疫情。

4、科学防控疫情，文明实践随行。

5、戴口罩、勤洗手，测体温、勤消毒，少聚集、勤通风。

6、拒野味、不聚会，亲友情、网上叙，少出行、莫大意。

7、早发现、早报告、早隔离、早治疗，对自己负责，对他人
负责。

8、复工复学要注意，观察两周看体温，如有症状早报告，尽
快就医别迟疑。



9、坚定信心坚决打嬴疫情防控阻击战

10、增强群众自我防病意识和社会信心

11、生命重于泰山，守护人民群众生命安全和身体健康

12、早发现，早隔离，是最有效的.防控手段

13、疫病面前，生命第一。

14、不出门是贡献，不接触最安全；所有人有责任，帮忙不
添乱。

15、无事不出门，出门戴口罩。

初中防疫手抄报简单篇二

清明节流行扫墓，其实扫墓乃清明节前一天寒食节的内容，
寒食相传起于晋文公悼念介子推一事。唐玄宗开元二十年诏
令天下，“寒食上墓”。因寒食与清明相接，后来就逐渐传
成清明扫墓了。清明时期，清明扫墓更为盛行。古时扫墓，
孩子们还常要放风筝。有的风筝上安有竹笛，经风一吹能发
出响声，犹如筝的声音，据说风筝的名字也就是这么来的。

北宋时期清明节很是普遍，现在流传下来的张泽端的《清明
上河图》描绘的.就是北宋徽宗年间清明时节东京汴梁(开封)
汴河两岸的人物景象。

在墓前祭祖扫墓，这个习俗在中国起源甚早。早在西周时对
墓葬就十分重视。东周战国时代《孟子·齐人篇》也曾提及
一个为人所耻笑的齐国人，常到东郭坟墓同乞食祭墓的祭品，
可见战国时代扫墓之风气十分盛行。到了唐玄宗时，下诏定



寒食扫墓为当时“五礼”之一，因此每逢清明节来到，“田
野道路，士女遍满，皂隶佣丐，皆得父母丘墓。”(柳宗元
《与许京兆书》)扫墓遂成为社会重要风俗。

《汉书。严延年传》载，严氏即使离京千里也要在清明“还
归东海扫墓地”。就中国人祖先崇拜和亲族意识的发达、强
固来看，严延年的举动是合情合理的。因此后世把上古没有
纳入规范的墓祭也归入五礼之中：“士庶之家，宜许上墓，
编入五礼，永为常式。”得到官方的肯定，墓祭之风必然大
盛。

由于中国广大地区有在清明之日进行祭祖、扫墓、踏青的习
俗，逐渐演变为华人以扫墓、祭拜等形式纪念祖先的一个中
国传统节日，在仲春与暮春之交，一般为冬至之后106天，寒
食节的后一天。扫墓活动在节前后可延续十天左右。

初中防疫手抄报简单篇三

2. 一个人有无成就，决定于他青年时期是不是有志气。——
谢觉哉

4. 青年时种下什么，老年时就收获什么。——易卜生

13. “未来”是青年人的一个天堂。——塞拉

14. 青年是宝藏，青年是黄金；宝藏要挖掘，黄金需熔
炼。——藏克家

初中防疫手抄报简单篇四

在疫情期间，各地涌现出许多令人钦佩的医务工作者。他们
的榜样激励我们前进。我们每个人都听从了防控防疫的指挥，
胜利的曙光即将到来。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！



疫情防控宣传语

1、向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致
敬!

2、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，组织各方力
量开展防控工作

3、不图一时热闹，但求平安健康!

4、疫情当前，短信拜年。

5、全民动员，坚决打赢疫情防控阻击战。

6、坚决落实好各项防控措施，确保人民群众生命健康安全和
社会大局稳定

7、防范新型肺炎，从我做起，人人有责

8、用各级党员干部和医护人员的辛苦付出换来广大人民群众
的幸福安宁

9、违反禁令，招来疫病，害人害己。

10、疫情肆虐需警惕，少出门，少集聚。

11、坚持在防控一线用身影指挥、用行动说话，坚决打好打
赢疫情防控阻击战

12、疫情肆虐需警惕，防范措施要牢记。

13、见屏如面，网络拜年也是团圆!

14、依法科学防控，及时诊疗救治，保障人民群众生命健康
安全!



15、早发现、早报告、早隔离、早治疗，对自己负责，对他
人负责!

病毒无情，人间有爱。在春晚的舞台上，我看到了这样一个
直播镜头，当记者采访一位护士阿姨：“每天要接触那么多
的肺炎患者，害怕吗？”这位护士阿姨微笑着说：“一开始
也害怕，但只要穿上这身白大褂，我就要扮演好自己的角色。
”

我顿时对这位阿姨肃然起敬。除了她，还有84岁高龄仍赶赴
武汉疫情一线的`钟南山爷爷，还有因为连续几天几夜戴护目
镜，把脸上皮肤压伤的医生护士们，还有许许多多我们在电
视上看得到、看不到的医护工作人员、志愿者们，我想对他
们说：“你们是最可亲可爱的！我们在家里安稳地过年，你
们却在疫情一线帮我们过关。家是最小国，国是千万家，感
谢你们舍小家为大家！你们一定能打赢这场没有硝烟的战
争！”

为了早日能战胜病毒，让我们一起加油吧！

1、依法科学防控，及时诊疗救治，保障人民群众生命健康安
全。

2、加强联防联控，构筑群防群治抵御疫情严密防线。

3、众志成城，齐心协力防控疫情。

4、科学防控疫情，文明实践随行。

5、戴口罩、勤洗手，测体温、勤消毒，少聚集、勤通风。

6、拒野味、不聚会，亲友情、网上叙，少出行、莫大意。

7、早发现、早报告、早隔离、早治疗，对自己负责，对他人



负责。

8、复工复学要注意，观察两周看体温，如有症状早报告，尽
快就医别迟疑。

9、坚定信心坚决打嬴疫情防控阻击战

10、增强群众自我防病意识和社会信心

11、生命重于泰山，守护人民群众生命安全和身体健康

12、早发现，早隔离，是最有效的.防控手段

13、疫病面前，生命第一。

14、不出门是贡献，不接触最安全；所有人有责任，帮忙不
添乱。

15、无事不出门，出门戴口罩。

初中防疫手抄报简单篇五

医者仁心，造就人间大爱。凡为医者，必有敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高精神。面对感染疫病的患
者，医护人员一律同等看待，心里所想的是救死扶伤的神圣
职责。患者面对疫情惊惶不安、手足无措，医护人员成为他
们的真挚朋友。有医护人员的妻儿父母感染了疾病、被隔离
治疗，但他们依旧坚守在岗位，专心救治患者，甚至没有时
间去隔离区看一眼亲人。这就是白衣战士的无畏、无私，这
就是为什么我们应对他们给予最充分的信任、最有力的支持。

医者担当，向我们诠释了“最可爱的人”的新内涵。这些天



来，一线医护人员被口罩勒到破皮的脸颊、被汗水浸到泛白
的双手、席地而眠的样子、站立吃盒饭的背影，感动了无数
网友。有的医护人员值班期间只吃一顿饭、上一次厕所，为
的就是尽可能节省使用防护用品。在疫情和困难面前，医护
人员以实际行动践行了“救死扶伤，不辞艰辛”“为祖国医
药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生”的誓言。也正
是这份责任担当，让无数医护人员即使再饥饿、劳累，甚至
面对极高的传染风险，依然坚定地冲锋在前，为人民群众筑
起一道道健康防线。

在抗击疫情的战役中，医护人员的付出理应受到尊重，救治
患者所需的医疗物资必须得到限度保障。我们应该给医护人
员，特别是直面风险的医生和护士更多爱护和支持。医疗物
资特别是口罩和防护服短缺，会严重限制医护人员的救治能
力，增加他们被感染的风险。有关部门应该尽努力调配物资，
让医护人员吃得上热饭、防得住风险，让他们可以从容、安
心、安全地救治患者。

疫情是魔鬼，但终究会被战胜。最近，每天都会有患者从重
症监护室转移到普通隔离病房，每天都会有患者康复出院，
这是医护人员携手患者共同抗击疫情的胜利，不仅医护人员
脸上露出微笑，全国人民也欢欣鼓舞。相信在全社会的共同
努力下，这场疫情防控阻击战我们一定能赢得最终胜利!

应对新型肺炎疫情心得【篇二】

疫情防控是一场人民战争，要打赢这场战争必须突出人文关
怀。隔离安置绝不等于简单地把门“封起来”，而是要在确
保安全隔离的同时，提供生活保障，做好医学监测，加强心
理疏导。抗击疫情无法一蹴而就，帮助患者其实就是帮助我
们自己，最终是为了让我们共同生活的家园早日恢复安宁。

除此之外，那些受疫情影响较大的特殊困难群体也不容忽视，
比如独居的孤寡老人、生活自理有困难的残疾人、长期患病



在家的人等。疫情当前，他们不方便就医，有的可能面临生
活无法保障的问题。只有作最周全的考虑，进行妥善安排，
才能解除他们的燃眉之急和后顾之忧。

“出入相友，守望相助”。人文关怀是应对灾难的强大精神
力量。无论是应对非典疫情还是驰援汶川地震，在各种重大
风险考验面前，全社会万众一心、众志成城，取得了最终的
胜利。眼下，疫情防控形势依然严峻复杂，我们既要有严格
的管控，也要有温暖的关怀，从而凝聚起全社会的力量，守
护共同的家园。


