
感恩演讲稿初一(优秀6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

感恩演讲稿初一篇一

亲爱的老师们，同学们，早上好!

我是初一10班的xx。今天我在国旗下讲话的题目是《感恩母
亲》。

五月，一个让人有暖意的月份，五月的第二个星期天也就是
昨天，便是世间充满温馨的节日――母亲节。

谁言寸草心，报得三春晖!不管我们飞得再高再远，总有一双
期待的眼睛观望着我们，总有一个人守候着我们!母爱真伟
大!如：在攀枝花地震中，一位正在吃饭的母亲，在地震袭来
的瞬间，用自己的身体护住了一旁的女儿，连手中的筷子都
没来得及丢掉。无情的地震夺走了母女俩的生命，但当消防
官兵把她们从废墟中刨出来时，她们僵硬的身体依旧保持着
紧紧相拥的姿势，在死亡的最后一刻，母亲依旧保护着她的
女儿。还有一个故事，一位在美国读书的女儿，接到妈妈的
电话，“嗯。。。妈，有事吗?”“没事，就是挺想你
的。”“好啦，好啦，我很困，这边是凌晨，说多少次了，
有时差。”“哦，我忘了，那你接着睡吧!”5分钟后，“哎
呀，谁啊?又打电话!”“妞妞，我是舅舅，你妈妈住的楼房
着火了!”回拨，“妈!妈!快接电话啊!”“嘟嘟。。。”

母爱真伟大啊!可我觉得那是一种“笨”爱，因为它让你肆意



的索取、享用，却不要你任何的回报。但我们就是在这种爱
中一点一点地成长，一点一点地蜕变，一点一点地接纳和包
容，一点一点地去学着爱别人。

听了上面的故事，老师们以及同学们，昨天你们都为母亲都
做了些什么呢?是为她们端上一杯热腾腾的茶;还是为母亲洗
一次脚，还是为她们捶一捶辛劳的脊背，或是给母亲一个暖
暖的拥抱，又或者是一句温馨的祝福，一脸感恩的笑容。。。
。

不过，或许有一些人由于各种原因不能与母亲一起过节。但
是，你们是否还记得是谁十月怀胎将我们生下?是谁让我们每
天温饱?是谁教我们学会了用筷子?是谁让我们学会了绑鞋带?
是谁教育我们要做个好孩子?是谁每天为我们缝洗?是谁每天
为我们操碎了心?是谁含辛茹苦的把我们拉扯大?是的，她，
就是我们伟大的母亲!所以，纵使我们昨天不在母亲的身边，
可我们可以给母亲打一打电话，问候一下啊!正处于青春期的
我们，在生活中一定会有与母亲磕磕碰碰的时候，比如：因
为一些小事，却和母亲大吵一架，然后便摔东西，最后还将
自己的房门“啪”的一声关起来，甚至还离家出走。。。。
母亲节，便是我们化解一切矛盾的时候啊!如果你实在太忙，
你可以发一条祝福短信啊!总之，没有理由让母亲孤单地过
节!

真正爱母亲的人，应该把每一天，都当作母亲节，去用心地
爱我们的母亲!在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，
是母亲再生的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的
成功，是母亲幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了
明天的收获，就让你我壮志而不言愁吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

更多



感恩演讲稿初一篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是5月14日星期一。同学
们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的母亲
节。

孩提时，我们在母亲身边，却做不了什么，只能接受母亲的
呵护;成人了我们的翅膀硬了，我们又要单飞了，远离母亲去
拼搏世界，感受人生。我们对母亲的报答，只有电话中短暂
的问候，只有春节归乡来去匆匆的脚步而母亲对子女的爱如
涓涓暖流，滋润着子女的一生，从学业、事业、婚姻乃至下
一代，含辛茹苦，无怨无悔……我们虽有一颗感恩的心，可
我们能为母亲做得远不能及母亲为我们做的千分之一，万分
之一……我要告诉大家并和大家共勉的是，我们不仅要有一
颗感恩的心，更要有感恩的行，要为我们的母亲做点什么。
每天收拾好自己的房间吧，虽不繁重，可能让母亲放松一下
疲惫的筋骨，为生日的母亲下一碗面条吧，也许没有母亲做
的美味，可母亲能感受到你祝福的甜美。打一盆洗脚水，为
劳作一天的母亲洗洗脚吧，会让母亲幸福的流泪。为母亲献
上你的成绩单，哪怕只有一分的进步，也会舒展母亲眼角的
皱纹。无论家境是贫寒还是富有，永远告诉母亲你对她的感
激和爱。我们能做的还有很多很多……尽管这一切永远无法
报答母亲的爱。我们的悲哀在于我们常常会忽略母亲的爱，
我们的幸福在于，母亲永远会放大我们对母亲的爱——这就
是母亲的伟大!

中国哲人早就告诉我们：“活在当下”，它表达的是：活在
当下，爱在当下。同学们，让我们从我做起，从现在做起，
把我们对母亲的感恩，付诸在生活的每一天，付诸在点点滴
滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲的心田。唯此，我们才
不会后悔，在我们年老之时，我们对母亲的爱和感恩仅仅化



作怀念母亲、催人泪下的美文，因为那时，母亲什么也看不
到，听不到了!对母亲感恩，只是我们作为一个子女应做的。
同时我们也应怀着一颗感恩的心面对这个世界和我们的命运。

感谢父母，因为他们把你带到这多彩的世界;感谢老师，因为
他们传授给我们知识;感谢社会，因为他们给了我们学习的机
会;感谢朋友，因为他们使我们永不孤寂;感谢敌人，因为他
们让我们有了前进的决心。感恩不需要隆重，也不需要华丽。
也许你的一声“谢谢!”一抹微笑，一个眼神就能让帮助你的
人感到快乐。但感恩一定要真诚，没有你的心意，即使是千
金万银也没有意义。

我想作为一个合格的七中学生，我们都应学会感恩。最后让
我们用感恩的心，感恩的行感谢母亲，感谢社会。

谢谢大家!

初一感恩母亲节演讲稿【二】

感恩演讲稿初一篇三

为了发扬“尊师重教”的优良传统，提高教师地位，1985年1
月21日第六届全国人大常委会第九次会议确定，每年9月10日
为中国教师节。今天在第36个教师节前夕，我祝全体教
师——教师节快乐！

同学们，你们可曾想过，因为有了老师，我们的世界才变得
如此美丽，混沌之中，才有了指路的明灯。老师肩负着神圣
的使命，老师肩负着祖国的未来，老师也肩负着民族的昌盛
与历史的重任。就这样，一代又一代的儿童、少年在老师的
关心下健康成长，在老师的凝望中，奔向美好的未来。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩蓝天，因为
蓝天让它展翅飞翔；而同学们感恩老师，因为是教师让你们



在知识的海洋里遨游；让你们看清了是与非，善与恶；让你
们在困难面前有了勇往直前的勇气。

同学们，难道我们不应该去感恩为我们辛勤付出的老师吗？
在黑板擦和粉笔的共同飞舞中，在老师的声声叮咛，无微呵
护中，多少老师深深地印在莘莘学子心中！

没有阳光，就没有万物的生长；没有父母，就没有我们的生
命；但如果没有老师的教诲，就没有我们的前进与成长。所
以，我们应该心怀感恩之情去面对老师。“捧着一颗心来，
不带半根草去。”这是老师们诲人不倦，无私奉献的精神体
现，这种无私，伟大的爱给我们温暖和力量，促使每一个学
生实现自己的梦想，到达胜利的彼岸。

“学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照亮路路通明。”千百年来，
多少人把老师比作春蚕，比作蜡烛。他们呕心沥血，无私奉
献，使多少祖国的花朵成为华夏的栋梁之才！谁又能知道，
这其中包含着多少汗水与心血，看老师们那丝丝白发，斑斑
皱纹就是最好的见证。

感恩演讲稿初一篇四

那天早饭之后，我夹着一片菜叶说真难吃，父亲便说我奶奶
那个时候哪吃过菜，完全就是艾蒿草，有时甚至还过树皮。
听了这话，我顿时明白，父亲为奶奶所做的一切都是为了感
恩。我们都应该学会感恩，因为父母寻我们无私的关爱而感
恩，因老师的教诲而感恩，因朋友的帮助成感恩。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我要感恩，
感恩我的老师。

不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们——二十一
世纪的接班人就来到了世上，慢慢地，慢慢地到了上学的年



龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地高兴、快乐。
原来是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活的音符一样奏
出美妙的乐章，让我们如痴如醉。

就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响
着我们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊!于是，我
们感受到的一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的希冀寄
托在我们身上。当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛：
同学们，别忘了奋进呀;当我们在学习上失败时，他们在鼓励：
成功是从这里起步的;当我们悲伤时，他们在安慰：同学们振
作起来呀!多少个难忘的日子呀!是您——光荣的人民教师，
让我们学会如何面对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，
如何自我发展。您不仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重
要的是教会了我们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，
一个个动人的情景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们
的记忆巩固得刻骨铭心。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表现
在日常生活中的点点滴滴。如：课堂上，一道坚定的目光，
下课后，在走廊里看到了老师，一声礼貌的“老师好”，放
学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这些都是对
老师的感恩。

所以，只要拥有一颗真诚的心，一颗感恩的心，生活就会在
我们的感恩中变得更加美好。
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感恩演讲稿初一篇五

母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘仍然清澈
澄净;母爱是一缕阳光，让你的心灵即便在寒冷的冬天也感到
温暖如春。祝母亲身体健康青春永驻!下面是小编为大家收集
的20xx感恩母亲节演讲稿，初一感恩母亲节演讲稿。希望可
以帮助大家。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是——感恩母亲。

感恩，是一盏使人们对生活充满理想与希望的导航灯，它为
我们指引前进的道路。

世界上对你最好的人是母亲，世界上最美的声音，便是母亲
的呼唤。

我看过一则报道：去年六月的一个夜晚，一场突如其来的泥
石流冲毁了四个村庄，有一位年轻的母亲不顾自己的大腿已
被压断，在泥石流中双手高举着一个婴儿，艰难地挺立了四
个小时，等救援人员到来，婴儿竟毫发无损!

我想这就是母爱的伟大吧!母亲可以用她们的生命开换取我们
的生命，每一个孩子在母亲的心中都是最重要的人。

母亲的脸上多了一道又一道的皱纹，却给了我们年轻的脸庞;
母亲的眼睛花了，却给了我们明亮的双眼。



老子曾说过：”上善若水，水善利万物而不争“，如果说有
道德的人就像水，那么，母亲就是水，母亲的本性柔和如水，
心地清澈如水。

世界上没有任何一种语言能说尽母爱，世界上没有任何一种
东西能衡量母爱。

无论我们走到哪里，母亲都是最担心我们的人，所以，学会
感恩吧，去感恩母亲!

我的演讲完毕，谢谢大家。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是5月14日星期一。同学
们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的母亲
节。

孩提时，我们在母亲身边，却做不了什么，只能接受母亲的
呵护;成人了我们的翅膀硬了，我们又要单飞了，远离母亲去
拼搏世界，感受人生。我们对母亲的报答，只有电话中短暂
的问候，只有春节归乡来去匆匆的脚步而母亲对子女的爱如
涓涓暖流，滋润着子女的一生，从学业、事业、婚姻乃至下
一代，含辛茹苦，无怨无悔……我们虽有一颗感恩的心，可
我们能为母亲做得远不能及母亲为我们做的千分之一，万分
之一……我要告诉大家并和大家共勉的是，我们不仅要有一
颗感恩的心，更要有感恩的行，要为我们的母亲做点什么。
每天收拾好自己的房间吧，虽不繁重，可能让母亲放松一下
疲惫的筋骨，为生日的母亲下一碗面条吧，也许没有母亲做
的美味，可母亲能感受到你祝福的甜美。打一盆洗脚水，为
劳作一天的母亲洗洗脚吧，会让母亲幸福的流泪。为母亲献
上你的成绩单，哪怕只有一分的进步，也会舒展母亲眼角的
皱纹。无论家境是贫寒还是富有，永远告诉母亲你对她的感



激和爱。我们能做的还有很多很多……尽管这一切永远无法
报答母亲的爱。我们的悲哀在于我们常常会忽略母亲的爱，
我们的幸福在于，母亲永远会放大我们对母亲的爱——这就
是母亲的伟大!

中国哲人早就告诉我们：“活在当下”，它表达的是：活在
当下，爱在当下。同学们，让我们从我做起，从现在做起，
把我们对母亲的感恩，付诸在生活的每一天，付诸在点点滴
滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲的心田。唯此，我们才
不会后悔，在我们年老之时，我们对母亲的爱和感恩仅仅化
作怀念母亲、催人泪下的美文，因为那时，母亲什么也看不
到，听不到了!对母亲感恩，只是我们作为一个子女应做的。
同时我们也应怀着一颗感恩的心面对这个世界和我们的命运。

感谢父母，因为他们把你带到这多彩的世界;感谢老师，因为
他们传授给我们知识;感谢社会，因为他们给了我们学习的机
会;感谢朋友，因为他们使我们永不孤寂;感谢敌人，因为他
们让我们有了前进的决心。感恩不需要隆重，也不需要华丽。
也许你的一声“谢谢!”一抹微笑，一个眼神就能让帮助你的
人感到快乐。但感恩一定要真诚，没有你的心意，即使是千
金万银也没有意义。

我想作为一个合格的七中学生，我们都应学会感恩。最后让
我们用感恩的心，感恩的行感谢母亲，感谢社会。

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自××中学×年级的××。我今天演讲的题目是
《作您的孩子，我很幸福》。

这是一个真实的故事，故事的主人公，是出生在××镇一个
普通农民家庭的小女孩。由于封建思想的毒害，小女孩的来



到，打破了父母和家人要生个男孩的美梦。他们把所有的怨
气都撒在了这个小女孩的身上。他们毫无顾虑地把嗷嗷待哺
的小女孩寄养在了别人的家里，只是为了决定再生一胎，只
是为了要延续香火，只是为了要逃避计划生育政策的惩罚!

弟弟出世了，家人的愿望实现了，而小女孩的存在渐渐地被
人遗忘了。他们怎还记得还有一个两岁的女儿呀!只要小女孩
做了点错事，就非打即骂。知道吗?几乎每天，母亲冷言冷语
好似利箭一般毁灭她的灵魂;几乎每晚，父亲的巨掌好像雨点
一样摧残她的躯体。她每天都要承受着最亲的人给她的撕心
裂肺的疼痛，却不能也不敢发出声。只能在晚上睡觉时，独
自哭湿了衣被;只能在早起做饭时，暗自用泪水来洗面。

如此的惊心动魄，令人揪心啊!一个好心的阿姨，一个只是为
了照顾要高考的孩子而租住在她们家的外人，也无法看下去
了。小女孩竟是那么地瘦，那么地小，以致使人感到一手提
起她，简直比拎起一只小猫还要容易。阿姨心儿好，每每买
了水果，都会偷偷地分给她吃。哦，好甜好脆呀!小女孩怎么
也不敢相信，这个世界上竟有如此好吃的东西!脸上终于露出
了久违了的甜甜的笑容。

从此，小女孩时时刻刻都紧紧跟随在这个阿姨的身后，就好
像要被太阳晒干了的小树苗，躲进了大树的绿荫下，日子过
得像过年一样。

知道吗?这位好心的阿姨就是我的妈妈，而那个不幸的小女孩
就是我!

我是不幸的，我的亲生父母不疼我不爱我;我又是幸运的，我
的妈妈帮我重拾了春天般的家的温暖。我好想高声跟妈妈说：
“妈妈，作您的孩子，我很幸福。”

妈妈，记得吗?在我刚跟您回来的时候，身体仍极度虚弱的我
经常生病。即使身为医生的您，也束手无策。是您，日日夜



夜守候在我的身旁。您那憔悴的面庞，您那噙着泪花的眼睛，
都深深地刻入了我幼小的心灵。您为我付出的实在太多太多
了，您甚至为了我，竟一反常态地跟爷爷吵了起来。妈妈呀，
您和爷爷的关系本就不够好，现在只是为了我，就闹了这么
大的别扭，我的心当时就像是刀绞一般，泪水早已模糊了我
的眼睛。

妈妈，能够成为您的女儿，我足够幸福的了。在您的精心呵
护下，我得到了最健康的成长，最全面的发展。在许多人的
眼里，我已经变成了一个快乐的小天使了。有人夸我学习好，
经常考试拿第一;有人夸我很朴素，不跟她人比吃穿;有人夸
我很懂事，懂得关心体贴人。他们哪知道这全是您谆谆教诲
的结晶!

妈妈，作您的孩子，我很幸福。您做了所有妈妈应该做的事
情，也做了我的亲妈妈也无法做到的事。比起您的付出，我
所能做的，实在太少太少!您过生日的那天，我倒出了储蓄罐
里全部的钱，策划着要为您买一份最好最大的蛋糕。然而机
敏的您发现并制止了我，让我好是遗憾呀!

这一夜，您让我偎依在您温暖的怀抱里，母女俩入神地遥望
着皎洁的明月。一股股暖流撞开了我的心扉，我无比幸福地
告诉妈妈：

“妈妈，作您的孩子，我很幸福!您，就是我的亲妈妈!

感恩演讲稿初一篇六

style="color:#125b86"> 尊敬的各位领导，老师，亲爱的同
学们：

大家好!



在这个充满希望、带着寒意的清晨，我想和大家交流一个温
暖的话题——感恩。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔。古语云：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”
我们一点一滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉
相报，因此，我们应该懂得感恩，因为感恩才会有这个多彩
的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂
得了生命的真谛!

从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们长大成人，父母的关心和
爱护是最博大最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完
的：吮着母亲的乳汁离开襁褓;揪着父母的心迈出了人生的第
一步;在甜甜的儿歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮
成长。父母为我们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少
个日日夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人
生的冷暖，享受着生活的快乐。当我们第一次喊爸爸妈妈的
时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪扭扭地写出
一个字的时候??是父母在身边耐心地教导我们。父母，是上
苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到困难，
能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。当我们受到委屈，
能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们犯错误时，能毫不
犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取得成功，会衷心为
我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用不屑的态度逃课上网时，而我们的父母呢?总
是以很富裕的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们
说上班不累，总是以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这
样的孩子，他高兴。

翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负
米，陆绩念母怀丹橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背



父上大学……这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋
友们，感恩我们的父母吧!父母的一生可能是平凡的，平凡得
让我们无法在别人面前谈起;父母的一生可能是清贫的，清贫
得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的.
，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，
在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向
成功。

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!让我们一起将这份感恩之心延续，
我想父母的冬天将不再寒冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将
常常陪在他们身旁!

最后，让我们共同祝愿天下所有父母安康!快乐!我的讲话完
了，谢谢大家!


