
咖啡师了解 世界尽头的咖啡馆读后
感(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

咖啡师了解篇一

32岁的美国作家约翰·史崔勒基（mba工商管理硕士学位，企
业高管），生活陷入迷茫而毅然踏上环球之旅，写下《世界
尽头的咖啡馆》。迷路的约翰鬼使神差地走上了一条少有人
走的“岔路”，幸运地遇到了“世界尽头的咖啡馆”。

“这是一间神奇的咖啡馆，迷茫的人总会来到这里，找到自
己真正想要的东西。”封面语，引出三个人生哲理问题，为
我带来一路思考。我觉得引导思考是这本书的意义所在。

《世界尽头的咖啡馆》最难能可贵之处，是他让我安静下来
思考，从而找到更深层的心灵共振。第一个问题，你为什么
存在?有的人，穷其一生得不到答案。主人公约翰，跟随着奇
遇的咖啡馆里那张特别的菜单，那位智慧而善解他意的服务
员凯茜，在饥饿不安中找到了安全感，找到了满意的答案---
明白自己想要什么，做想做的事情，就自然找到了存在的意
义！第二个问题，你害怕死亡吗?一个人知道了自己存在的意
义，他就会为实现这个意义做一切想做的事情，根本没有时
间思考这个问题，也就不惧生死！第三个问题，你满足吗?唯
有拥有目标，做自己认为有意义的事情就会获得满足感。所
以我们要干一行爱一行，热爱本职工作，善于从工作中发现
乐趣，满足感就会提升。



幸运总是垂青于乐在其中的人，确实如此。书中借凯茜之口
提到那些做事乐在其中的人，他们把时间花在与pfe（存在意
义）一致的事情上，于是大好的事情总是被他们碰上。惊喜
发生时恰好在做自己想做的事。似曾熟悉的感觉。我是一名
小学语文老师，23年的教龄。一直认为我的工作很重要，不
仅仅是一名语文老师，更是阅读并使用国语的推广者，传统
文化的传递者，我要我的学生喜欢读书，喜欢文字，习惯阅
读，终身挚爱。所以我一直致力于上好每一课，尽我全能思
考研究，引领他们最大限度阅读中外经典，享受阅读。这些
年来津津乐道，总觉得有使不完的劲儿，从不觉繁琐劳累，
于是不经意间我成为了孩子们喜欢的老师，拥有了学生喜欢
的语文课，成为20--年我们区唯一破格晋升的中小学高级教
师的老师。我爱我的工作，爱我的学生，是他们让我早早找
到了自己存在的意义，幸运，源于我一直在享受工作！

遵循规律，才有效率，确实如此。

《世界尽头的咖啡馆》让我有思考，该选择去做哪些事情，
忽略哪些事情。人生这场旅程，只有自己了解并在意自己存
在的意义！余生慢慢领悟践行---存在的意义，认真活，重要
的事情认真做。

咖啡师了解篇二

什么样的心境，状态，就容易看什么样的书。偶然看到《世
界尽头的咖啡馆》这本书，其实一开始并没有报很大的希望，
因为很多畅销书很容易针对市场的口味，打着鸡汤的名义走
着治愈系的营销模式。

但每次看完，都有一种，不过如此的感觉，果然还是经典名
著值得看，毕竟经过了时间的洗礼才成为经典。其实，这本
书就是在讨论人生的意义，我们存在的价值，直白的说就是
我们常说的理想啊，现实啊，我们平时的一些矛盾。



其实，对我来说，算是老生常谈的话题了，生怕又是一个坑。
本书的作者就是典型的成功人士，他和书里的约翰一样，曾
经非常迷茫，然后不顾一切走上了旅行，然后把自己的经历
和感悟写成了这本书。主要讲的就是约翰某天出游散心，意
外走进了一家咖啡店，遇到一些奇怪的事情。

你为什么来这里？你害怕死亡吗？你满足吗？这是咖啡店菜
单上的三个问题，也是贯穿这本书的三个问题。喜欢这本书
的原因是，就像好友在聊天一样。其实，这些问题，不像书
中说的很少有人会问自己，因为我其实很久之前就有想过这
些问题，最近尤其有这种生活没趣的想法。而且，也喜欢和
朋友聊这些话题，所以，当书中四个人聊天的时候，感觉就
像和朋友在对话一样。

很多约翰的想法，我都有。很喜欢这种聊天的氛围，很好。
其实，看完整本书，还是没有找到答案，本来也不是为了给
出答案，只是像朋友一样聊聊天，说说自己的问题，给出一
些想法，但是找到一本和自己完全意气相投的书，还是很开
心的。

有时候很想抓住人内心非常临界点的转瞬即逝的说不清的情
绪，这本书抓到了，就像找到了知己一般。“有时，在你最
意想不到，可能也是你最需要的时候，你会突然来到一个全
新的环境，认识新的人，见识各种新事物。我就有过这样的
体验，那是一个夜晚，我走在一条黑暗、偏僻的路上。现在
想来，当时的情景正是我那个阶段人生的写照。我迷路了，
也在人生的旅途中迷失了——我不知道脚下的路通往何方，
也不知道自己为什么要前往那个方向。

我丢下工作，给自己放了一周的假，想要逃离与工作相关的
一切。其实，我的工作不算糟，尽管它有时候确实令人沮丧。
但比这些更关键的是，我每天坐在格子间里，工作十到十二
个小时，以后升了职，顶多就是搬进独立办公室，工作时间
变成十二到十四小时，我忍不住开始想，人生就该如此，再



无其他选择了吗？高中的时候，我为了考大学而努力；上了
大学，我为了找工作而努力；再之后，我来到公司上班，把
时间花在努力升职上；现在，我开始质疑那些引导我沿着这
条道路前行的人，怀疑他们只是把自己曾经接受过的指导跟
我重复了一遍。

随着时光流逝，我发现大多数人的旅程会在这里结束。他们
窥探篱笆墙上的.小洞，清楚地看到他们想过的那种生活，但
出于一些原因，他们不会打开门，走进那种生活。”

咖啡师了解篇三

这一周我读了《天使咖啡馆》这本书。

大概内容是这样的：少女宁夏因为没考上大学，和父母发生
了矛盾，所以决定离家出走！所以宁夏和好朋友尹凌语来到
一家咖啡馆打工，在这里，她们得到了关爱，还认识了大少。
宁夏，尹凌语和大少，都是心地单纯而性格倔强的少年。在
家长的管束下，他们学着伪装，假扮坚强，尝试独立。他们
的行为不被大人们所认可，却彼此信任，彼此相依，互相拥
抱着取暖。害怕长大却一直在努力地学着长大的他们，遇到
地让他们成长起来的人，李牧、韩冰、老邢、悦悦、仇大强、
穆木和宋子荣，等等。社会当中形形色色，或丑陋，或真诚，
或善良，或狡猾的人，给宁夏、尹凌语、大少他们上演了一
场生动的却又险情横生的戏剧......

这本书一共写了二十一章！其中，我最喜欢第一章《假扮着
坚强》！

这一章讲了宁夏和尹凌语来到咖啡馆工作的第一天里的事情。
宁夏和尹凌语分别站在自己的服务区内，听候客人的吩咐。

有两个人走到了宁夏服务区的十一号桌位坐下了。宁夏的心
怦怦的跳个不停，就好像上学时考试一样紧张，手心里已经



攥出了汗珠。不一会，宁夏的服务区里又来了两位男士，点
的东西很快，所以，宁夏紧张了起来，便忘收了钱，要不是
那位男士好心提醒，后果就不堪设想了......

第一天的工作结束后，两个女孩几乎一点淑女风范都不讲的
拧在床上，什么刷牙，洗脸等等，都忘记了！两个女孩的卧
室里，月光洒满了整个房间。尹凌语带来的小闹钟嘀嗒嘀嗒
欢快的走着。这声音成了一种伴奏，两根女孩甜美，柔和的
鼾声才是这屋里美妙声音的主旋律......

这本书的结局让我很欣慰：宁夏回到了父母的身边！而且还
报考了大学。在离高考还有四个月，宁夏开始在家里闭门复
习。她很清楚，这一次复考的艰辛。她做好了心理准备，因
为她所有的希望，会从她这一次的努力开始，一切美好的生
活也会从这里开始！尹凌语和大少的咖啡馆开的红红火火，
成为这座城市最有名的一间咖啡馆！宁夏以十分惊险的分数
考进了她所报考的学校！上火车的那天，大少，尹凌语还有
穆木都来送宁夏，这一晚，尹凌语和大少在咖啡馆里点燃了
整整一百支蜡烛，因为宁夏喜欢烛光。他们希望能从着烛光
里看到宁夏甜美的笑脸，同时也祝愿宁夏在那座城市里找到
一份真正属于她的幸福......

这就是我读《天使咖啡馆》这本书的感受！

文档为doc格式

咖啡师了解篇四

物世界不仅是有趣的，而且是奇妙的。我特别喜欢看有关动
物的文章、电视。暑假我读了《大食蚁兽的咖啡座》，这是
一本美国经典小学生课外益智书，本书介绍了多种动物行为，
分为四部分；迷人的动物世界，与动物朋友聊天；嘿，我们
需要你；如何优雅的和邻居相处。内容如北极狐的育儿经，
海象去哪里乘凉；猴子到底有多聪明；北极熊为什么变绿了；



与河马共享一湖水。这本书与众不同的是写出了动物许多鲜
为人知的习性，让我感受到动物是有灵性的，人类甚至可以
从它们身上学到许多启发，我们也许不应该把它们只当做动
物，应该把它们当作朋友对待，尊重它们的.生存习性和权利。
和它们一起在地球上和谐共处，生生不息。

在动物世界里，我们看到的除了有趣外，还看到了它们类似
人类的行为。这就像是在告诉我们，它们是有思想，有智慧
的。动物的母爱与人类母爱的相似，虽然充满着艰辛，但依
旧忙碌的快乐。海象去哪里乘凉，让我了解了：这种体型巨
大的哺乳动物是先把他们尖利的插入冰层中，以此为着力点，
再把笨重的身躯拖上冰面的，海象的皮肤有月2.5厘米厚，就
算撞上尖利的岩石也不会受伤，海象的生存环境正在恶化。
因为越来越多的冰层在融化，这意味着越来越多的浮冰在移
动，而这是海象的交通工具，读了这些我希望更多的人参与
到保护还想的行动中来。

动物的世界是很有趣的，奇妙的。《大食蚁兽的咖啡座》让
我对动物有了较多的了解和认识，给我对生活有了许多的启
迪。《大食蚁兽的咖啡座》不但能够丰富我的知识，并且提
高了我的环保意识，我要成为一名小小的环保卫士，呼吁人
类善待动物，保护动物。

咖啡师了解篇五

《爱上手冲咖啡》，是日本咖啡之神田口护，和巴赫咖啡总
店高级咖啡师山田康一，两人一起著作的100手冲咖啡的教程
书。这两位作者，不仅仅是理论方面的专家，更是在实践中，
亲自参与手冲咖啡的制作的咖啡专家。他们很用心的把手冲
咖啡的关键因素，用非常详尽的资料，为我们展示了怎样能
够冲出一杯令人怦然心动的咖啡。

在咖啡的萃取过程中，无论是器具的选择，还是水温的把握，
都已经有成熟的一些标准。巴赫咖啡店的一个，令人惊叹的



事实是，光顾巴赫咖啡30多年的顾客也能够泡出比巴赫咖啡
更好喝的咖啡了。这就是在一天一天的习得中，顾客在喝咖
啡时，耳濡目染，学会了决定咖啡最终出品风味的关键，实
现了可以自己手冲一杯咖啡的愉悦。

书中的教程，把所有的关于咖啡的知识一点一点的传授给我
们。让我们不用花费30年去喝咖啡，就能够感受到标准化的
咖啡萃取流程能够带给我们的收获。我们也可以利用家中一
点点空间，收获满满的成就感和幸福感的愉悦瞬间。

当我们回到家，自己手冲一杯咖啡，在咖啡的香气中感受那
种放松和愉悦，在品尝咖啡的过程中，让自己精神满满，这
种好的状态不需要依赖别人，只需要自己来阅读这本《爱上
手冲咖啡》就能获得这么美好的体验。

看了这本书，我由衷佩服日本人做事的这种严谨和科学，我
们中国传统的匠人精神，能有这样明晰的标准，一定也能够
传承的很好。老师带徒弟的那种工艺方式，如果能够形成这
样的教程式的图书，一定能够有更大的社会影响力。

享受一杯手冲咖啡，是一个人劳累了一天，回到家的小确幸，
是这个尘世间让我们在心里受尽了磋磨，后能够感受到的一
丝快慰，也是能够让我们感受生活幸福的方式。从咖啡豆的
选择到研磨，从滤纸的选择到滤杯的选择，从注水的高度到
注水的温度，每一个确定的标准都能够让我们做到心中有数，
能够保证我们在不断的练习中冲出一杯真的让我们满意的咖
啡。

生活里不时会有人跳出来，在你的心里踏上几脚，也有一些
不明就里的人做了别人的枪，不知不觉就伤害了别人，还有
的人自己不知情的情况下就给别人添了堵，无论生活有多少
不开心，或者是想和心爱的人一起分享自己的开心，那就给
自己一杯手冲咖啡吧，没有什么是我们生活幸福的障碍。



咖啡师了解篇六

当阅读了一本名著后，相信大家都积累了属于自己的读书感
悟，记录下来很重要哦，一起来写一篇读后感吧。想必许多
人都在为如何写好读后感而烦恼吧，下面是小编帮大家整理的
《胡萝卜、鸡蛋和咖啡》读后感，欢迎阅读，希望大家能够
喜欢。

俗话说：读万卷书，行万里路。在这个缤纷快乐的寒假里，
必然不能少了读书，快来和我一起尽情地畅游书海，领略其
中无穷的奥秘吧！

从前，有个女儿经常对父亲抱怨她的生活事事都那么艰难，
她不知道该如何应对生活，想要自暴自弃，她已经厌倦了抗
争和奋斗，好像一个问题刚解决，新的问题又出现了。她的
父亲是位厨师，他把她带进厨房。父亲先往三只锅里倒了一
些水，然后把它们放在旺火上烧。不久，锅里的水开了，他
往第一只锅里放了些胡萝卜，第二只锅里放了一只鸡蛋，第
三只锅里放入了碾成粉末的咖啡豆，将它们浸在开水里煮。
父亲一句话也没说，女儿咂咂嘴，不耐烦地等待着，不知道
父亲在做什么。大约过了二十分钟，父亲把火关了，将胡萝
卜和鸡蛋捞出，分别装入盘中，有拿出一只杯子，将咖啡倒
入。做完这些父亲转过身问女儿：“亲爱的，你看见了什
么？”“胡萝卜、鸡蛋、咖啡。”女儿回答道。父亲让女儿
靠近些，让她摸了摸胡萝卜，拨开了鸡蛋，喝了口咖啡，又
问道：“你感觉到了什么？”“胡萝卜软了、煮熟的鸡蛋、
香浓的咖啡。”女儿说道。“可是这能代表什么？”她顿了
顿，好奇地问道。父亲意味深长地说：“这三样东西，遇到
相同的逆境——沸腾的开水，但是他们各自发生了不同的反
应。胡萝卜是强壮的，是结实的'，可是它经过开水一煮却变
得软弱。鸡蛋本来是易碎的，只有薄薄的一层壳保护着它的
内心，开水一煮，虽然外壳依然易碎，但是它的内心却变硬
了。咖啡粉虽然弱不禁风，但是被水一煮却融入水中。那个



是你呢？当面对这‘开水’时，你是做胡萝卜、鸡蛋还是这
咖啡呢？”

读完这个故事让我受益匪浅，我要力争做那个虽然自己受到
挫折受到伤害，但是依然能散发芬芳的咖啡，作为一个敢于
挑战困难的人，不该是一个只会把自己变弱或者变强的人，
而是能帮助他人一起将生活变得更加美好的人，只有这样生
活才有了它的意义。

咖啡师了解篇七

动物世界不仅是有趣的，而且是奇妙的。我特别喜欢看有关
动物的文章、电视。暑假我读了《大食蚁兽的咖啡座》，这
是一本美国经典小学生课外益智书，本书介绍了多种动物行
为，分为四部分；迷人的动物世界，与动物朋友聊天；嘿，
我们需要你；如何优雅的和邻居相处。内容如北极狐的育儿
经，海象去哪里乘凉；猴子到底有多聪明；北极熊为什么变
绿了；与河马共享一湖水。这本书与众不同的是写出了动物
许多鲜为人知的习性，让我感受到动物是有灵性的'，人类甚
至可以从它们身上学到许多启发，我们也许不应该把它们只
当做动物，应该把它们当作朋友对待，尊重它们的生存习性
和权利。和它们一起在地球上和谐共处，生生不息。

在动物世界里，我们看到的除了有趣外，还看到了它们类似
人类的行为。这就像是在告诉我们，它们是有思想，有智慧
的。动物的母爱与人类母爱的相似，虽然充满着艰辛，但依
旧忙碌的快乐。海象去哪里乘凉，让我了解了：这种体型巨
大的哺乳动物是先把他们尖利的插入冰层中，以此为着力点，
再把笨重的身躯拖上冰面的，海象的皮肤有月2.5厘米厚，就
算撞上尖利的岩石也不会受伤，海象的生存环境正在恶化。
因为越来越多的冰层在融化，这意味着越来越多的浮冰在移
动，而这是海象的交通工具，读了这些我希望更多的人参与
到保护还想的行动中来。



动物的世界是很有趣的，奇妙的。《大食蚁兽的咖啡座》让
我对动物有了较多的了解和认识，给我对生活有了许多的启
迪。《大食蚁兽的咖啡座》不但能够丰富我的知识，并且提
高了我的环保意识，我要成为一名小小的环保卫士，呼吁人
类善待动物，保护动物。


