
2023年最后一天发朋友圈文案(大全7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

最后一天发朋友圈文案篇一

1.不到最后一刻，千万别放弃。最后得到好东西，不是幸运，
有时候，必须有前面的苦心经营，才有后面的偶然相遇。

2.万物有生意，春来发几枝。枝枝都是好运气，枝枝都带发
财意，枝枝都祝你顺利。生意发，生机勃勃意气风发，愿你
心情乐哈哈。

3.财高八斗十顶百，源泉不断三_财，广纳人心堂中聚，进者
客也君再来，请分别看首字及尾字，祝您开业大吉，恭喜发
财!

4.告别2021，迎接2022。不管你是男是女，这一刻我们都将
告别过去，迎接未来。

5.过去所犯下的错误，在新年钟声敲响的那一刻，就不要去
计较了。

6.财神向你发出邀请，赐你金山银矿;好运向你招手问好，送
你身心健康;发出信息祝福你，祝你心想事成事事顺，身体健
康世世发。

7.以清净心，用欢喜心过生活。再美的花园也有不洁净的东
西，再幸福的生活都有不如意的事情。2021再见，2022你好。



8.好汉不提当年勇，过去的已经是历史，新的一年又将开始，
让我们励志扬鞭扬帆起航，携手共赢未来共创辉煌!2022年祝
愿公司宏图大展，蒸蒸日上!

9.耕耘才有所得，付出才有收获。2021，送出了辛苦，收获
了财富;传递了真诚，收获了友情;挥洒了善良，收获了希望。
2022愿你事业蒸蒸日上，生活幸福美满。

10.日子一天天划过，太快了，主要是时间不停歇，所以就一
眨眼，真的感觉一眨眼，12月马上过去了。没什么其他的心
愿，希望家人朋友都平安健康。2022，就快来了。

11.如果把才华比作剑，那么勤奋就是磨刀石。再见2021，你
好2022。

12.两人相遇，零点距离，一心相爱，一生一起;2021，两份
情怀，零点压力，一份喜悦!2022马上到了，祝愿会有更加美
好的含义。

13.招财猫，多可爱，躲在你家门口揽钱财，财源滚滚哗哗
来;财神爷，多气派，藏在你家屋内把钱塞，金银珠宝堆起来，
愿你钱财发发发。

14.不要忘记你曾是怎样的小孩，也不要忘记你想成为怎样的
大人。再见，2021，你好，2022。

15.光阴如梭，岁月如梭!2021再见，2022你好!和刚老师愿您
迎着阳光奔跑，享受阳光，充满自信，独一无二的您是最棒
的!

16.新店开张，祝你：生意兴隆通四海，财源茂盛达三_。日
进斗金财神闹，事业辉煌捷报传。富贵吉祥不尽数，福星高
照永灿烂。



17.南山得心跳仍在继续，我们的脚步也没有停息，梦想在前
方，未来也在前方。不要徘徊，不要犹豫，放飞梦想吧!展望
未来吧!

18.生命就是一个逐渐支出和利用时间的过程。一旦丧失了时
间，生命也就走到了尽头。
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2021最后一天心情短语

1.过去所有的遗憾都是2022惊喜的铺垫，愿你拼命争取的，
最后都能如你所愿。

2.有时候，这个世界很大很大，大到我们一辈子都没有机会
遇见。

3.金黄的落叶，金黄的飘，金黄的财宝，金黄的照，金黄的
秋天已来到，哇塞，满城尽带黄金甲，祝你四季发财，富甲
天下!

4.感叹过无奈年华，花开花落留不住，感慨过如水生命，月
缺月圆控不住，感谢过感情友谊，情真情深止不住，感动着
拼搏努力，激情向前停不住，2022的目标更远，2022的快乐
更长，2022的未来愿你无限疯狂。

5.死亡教会了人们一切，就像考试后宣布的结果--尽管突然
意识到了，但为时已晚!

6.祝你正财、偏财、横财，财源滚滚;亲情、友情、私情，情
情如意;官运、财运、桃花运，运运亨通。

7.誓要发，钞票让你随便花;誓要发，钱包太小该换啦;誓要
发，发得脸上笑哈哈。今天你别无选择，除了发，还是发!



8.生有太多的遇见，擦肩而过是一种遇见，刻骨铭心是一种
遇见。愿以后你的遇见都配得上你的运气，你的得到配得上
你的努力。

9.只有内心平和淡定的人，才能看到沿途的风景，看到洒落
在窗台上的点点阳光。

10.害怕时间过得太快，但又期待它走得快一些。再见2021，
你好2022!

11.不要流泪，不要伤悲，不要颓废，不要自卑，振作起来，
美好未来充满光辉!看我给了你安慰，还不快请我喝一杯，不
然你就是窝囊废!哈哈，祝你事业有成，振翅高飞!

12.你只有努力的去学习，你才能对循规蹈矩的生活说不，你
才有过自己喜欢的生活资本，你才敢大胆的追梦。在你打算
过自己的喜欢生活方式之前，必须很努力很努力，这是你的
资本。其实，最好的时光，是今天。再见2021，你好2022!

13.当渐行渐远的今天即将成为2021年的封底，当渐行渐近的
明天即将成为2022年的封面，奉上最衷心的祝愿：新年快乐，
新年进步!

14.如果所有人都祝你新年快乐，那我祝你遍历山河觉得人间
值得。

15.不为不值得的人去改变，不在飘忽而逝的生命过客那里留
恋，也不必为朵朵过眼烟云烦扰。2021再见，2022你好!

16.永远不要放弃你真正想要的东西。等待虽难，但后悔更难。
再见2021，你好2022。

17.走过2021，才发现余生并没有那么多来日方长，愿2022的
日子里，放眼望去全是自己喜欢的人和事!



18.在2021的最后一个月，善待时光，善待自己，愿我们的每
一天都不被虚度。加油，友们午餐继续加单中。2022加油!

19.生命太短、未来看似很长也不太长，我可以对2021情深义
重、但眼里心里还得是有无限可能的2022才行!

20.不管这一年，你过得快乐或是伤心、收获还是迷茫，都得
和那些开心的日子，那些孤独的夜晚，和那些破碎的承诺，
还有那混乱的麻烦说再见了。

21.生命太短、未来很长，我可以对2021情深义重、但心里还
是在憧憬着有无限可能的2022!
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2021发朋友圈说说

1、子夜敲响的是辞旧的钟声，零时燃放的是迎新的鞭炮，悄
然离去的是难忘的岁月，牛年新气象，明天带来的是美好的
希望。短信送达的是衷心的祝福：祝本命年快乐！

2、今天是2021年最后一天，暖心祝福送给你，祝你2022年，
好运十足！

3、2021年没有特别的心愿，只希望在2022年回首时，它是舒
展，看起来还不算糟的一年。

4、回首这一年，有欢笑也有泪水，有收获也有遗憾。或许没
有容易的人生，却有不言放弃的你我。

5、如果大家都祝你新年快乐，那我祝你人间值得！

6、漫天雪花飘飞，迎来了牛年，让久违的心灵相聚吧，我深
深的祝福你：牛年快乐！愿我的祝福能融化寒冬，温暖你的
心灵！



7、2022愿你有能力爱自己，有余力爱别人。

8、2022年即将来到，给你最真挚的祝福，愿你新的一年幸福
又安康。

9、2021最后一天，愿你2022年喜乐相逢开门红、开心快乐每
一天。

10、关上2021年的窗户，打开2022年的大门。愿年末的钟声，
带给我们新年的欢喜；愿年末的钟声，带给我们新年的祝福；
愿年末的钟声，带给我们新年的幸运。2021年的最后一天即
将结束，2022年我们一起加油！

11、送你六朵幸福花，愿你在新的一年，花开幸福，花开富
贵。

12、鼠年最后一天，生活就是无意义的，平行宇宙有无数个
你，但是你此刻真实的感受是最真实的。开心点吧，朋友。

13、2022年即将来到，提前送给你12个月的祝福，愿你月月
平安顺利！祝愿收到的朋友，一整年好运连连！

14、2022年牛年本命年，要一顺到底，做最好的自己！

15、崭新的一年即将来到，抛开昨日的烦恼，迎接今天的美
好，送你一枚快乐，印在你心上，送你一束平安，插在你身
上，送你一片好运，寄在你腰上，送你一打富贵，附在你头
上，送你一生幸福，把你捧得高高在上，祝你快乐每天，幸
福永远。

16、亲爱的朋友，我赶在元旦来临，送你最早最好的祝福，
越早收到越幸福哦，快送给你最重要的人，为2022年开个好
头吧。



17、愿你一生温暖纯良，不舍爱与自由。

18、在今天这个美好日子里，送你六个好：一送身体好健健
康康，二送家庭好幸福快乐，三送夫妻好甜甜蜜蜜，四送心
情好快快乐乐，五送事情好好运连连，六送财运好富贵吉祥。

19、回顾2021，感恩2021，感谢我的家人和朋友们，感谢帮
助过我的所有人，愿2022年比2021更美好，愿我们在崭新
的2022年，幸福快乐每一天！

20、2021年即将过去了，昨天，我们已经错过，今天，我们
正在走过，明天，我们一定把握，送给最在乎的朋友，愿家
人朋友，2022每一天比现在更快乐。

21、2021陪伴我的所有朋友们，祝愿大家2022幸福一整年，
开开心心，财源滚滚来，快把这份新年祝福发出去吧，发的
越多越幸福哦。

22、迈过了365个昼夜，收获了365个祝福，真挚的向所有微
信好友，说一句感谢，愿你们2022年，新年多福运，财运永
相伴，大吉大利，幸福如意！

23、2022年你也要早点起床，不要耽误大家迈进小康。

24、2022，所求皆如愿，所行化坦途，祝这个世界继续热闹，
祝我仍是我。

25、岁末将至，敬颂冬绥，平安喜乐，万事胜意！

26、新的一年，新的心愿，新的希望，新的生活，祝您牛年、
牛年、新生活好、好、好！

27、2021就要走了，祝愿2022一切都好，新的一年，新的开
始。加油！



28、2021年最后一天，是时候放松一下自己了，完美祝福在
这里，祝福每一个朋友，天天开心，时时快乐，希望你能把
最美好的心情，带到明天，带到2022年。

29、据说今天收到祝福的人，是这世上最幸运的人，今天把
这条满载好运的祝福，送给朋友的人，你和你的家人朋友都
会，幸福平安，财运不断，让福气加倍，好运成堆，越快越
好，越早越好，2021再见！2022你好！

30、2021的最后一天，我要送你最好的祝福，愿你幸福快乐
每一天，开心走进2022吉祥年。

31、祝福朋友们在新的一年里：生活幸福，好事连连！2022
万事如意！

32、新年来到你身边，这份祝福不一般，今天收到祝福的你，
2022会幸福一整年，快把这份特别的祝福，送给你最在乎的
人吧。

33、祝你2022年富足平安！如意安康！

34、2021就要走了，祝愿2022一切都好，新的一年，新的开
始。2022加油！

35、2021的最后一天，送给你最好的祝福，包含了一整年的
福气，统统送去给你。

36、也许你的2021是苦涩的，或者是难忘的一年。但你
的2021也是快乐的、充满收获的一年，2021年的最后一天，
跟2021年好好的说一声“再见”，2022继续向前看！

37、亲爱的朋友，今天是2021年12月31日，2021年最后一天，
感谢你们的一路陪伴，我把福气、运气、财气，全都放在这
一份祝福里，送给我最在乎的你，愿你，一天一天好运来，



祝你，一年一年福常在。

38、今天是2021年最后一天，祝福送上，快打开，为2022开
个好头。

39、亲爱的朋友，今天是2022年12月31日，12月的最后一天，
轻轻地给你一个祝福，希望它能开启你新一年的好运和财运，
祝你接下来更加幸福，吉祥如意伴着你，也希望1月到来之前，
你能送给更多朋友，与他们一起分享你的喜悦和福气。

40、告别旧的2021，迎接新的2022，将2021的烦恼全部抛光，
要相信自己在2021的辛劳不会白忙，2021年的最后一天，也
要继续努力加油！
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最后一天发朋友圈文案篇二

1、在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能
战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

2、希望大家戒骄戒躁，为了整体的荣誉，坚持到底。

3、与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏今天。

4、我们的荣耀由我们争取，之所以未能得到，不是我们不努
力，而是我们应该更加努力!当兵后悔两年，不当兵后悔一辈
子!军人是一份担当，更是一份荣耀!

5、在艰苦的环境下，能够胜任军人的角色，用坚毅铸就非凡，
用智慧战胜苦难。



6、困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应
是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。

7、痛苦留给的一切，请细加回味!苦难一经过去，苦难就变
为甘美。

8、军训的这些日子里，倾听教官的教诲，感受兄长般的关心，
倾听朋友的诉说，感受友谊的可贵。

9、锻炼意志，增强团结协作意识，把军训精神发扬下去。

10、军训，是我们苦乐人生的缩影，在这一段痛苦的日子里，
年少的我们告别了曾经安逸的生活，承受着训时身体的疼痛
和离家的失落，但是在这炎炎日下有我们火红的青春。

11、我的军训，有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌
声，有欢乐的笑声。

12、军纪如铁，意志如钢，刻苦训练，严格要求!

13、尽管对学生很心疼，但军训时是为了磨炼新生的意志力，
所以说在军训中，严实爱，松是害。

14、教官，认识你快一周了，你勤奋努力、吃苦耐劳的精神
激励着我。军训很累，但有你陪着，这条路我会坚持走完。

15、教官，我想说的很多，但我相信“一切尽在行动中”。
我能感受到你的x，你的热血，你对我们的希望。我向您承诺，
即使做不了最好，但我能一天比一天更好。

16、在军训期间培养自己的毅力，学会吃苦耐劳，最后的成
功会属于我们。

17、现在的我已经长大了，我很好，您们放心。希望您们能



健健康康的，我会继续努力，承诺过您们的，我会尽力做到!

18、飘扬的连旗下，广阔的绿茵场上，汗水浸透的军装里，
无悔的青春中。

19、敢于奋斗的人，心中不怕困难。上天完全是为了坚强你
的意志，才在道路上设下重重的障碍。

20、激发潜能，超越自我，追求梦想，挑战人生。

21、一身的迷彩服，让每一位同学都多了一份英姿，多了一
份责任。

22、磨练顽强的斗志，培养吃苦的精神，锤炼良好的品质。

23、做事不怕难，自无难人事。天下无难事，只怕有心人。

24、前进的道路上，总会有风吹雨打，荆棘遍布的道路。

25、想知道如何去湿气、提神醒脑抗疲劳吗?来军营桑拿馆，
开学季免费体验，另赠每人一份纯天然小麦肌肤，你，值得
拥有!

26、梦想没有大小之分，也没有贫富之分。梦想是让人坚持
的动力，梦想是让人行走的力量。

27、永远湿透的薄衫，逐渐晒黑的皮肤，隐隐作痛的脚底板，
越发明显的黑眼圈，逐渐坚毅的心，渐渐挺直的腰板，证明
着我军训过。

28、服从命令，听从指挥，团结互助，争创佳绩。

29、吃得苦中苦方为人上人。能吃苦在工作方面有许多好处，
在吃苦是能学到很多东西。



30、军训时最苦的不是盯着烈日暴晒进行操练，而是看见别
人的女朋友喂自己男朋友喝水，而我的女朋友在家吹空调打
王者荣耀。

最后一天发朋友圈文案篇三

1.向着即将到来的2021，全力奔跑吧!

2.和属于我们的2021认真告别，无论好坏都将封存在2020，
崭新的2021在迎接着我们!

3.我变好是因为你而不是为了你。

4.不畏将来不念过去，如此，安好

5.20_，我玩得很舒心，20_我想跟自己死磕，拼命做事业。

6.不要再纠结了爱自己你很好你很可爱你值得拥有更好的

7.长这么大活得最难的一年拜拜了您呐

8.告别，然后相遇。20_再见，20_你好。

9.未来会更好，值得拥有更好的，加油

10.希望明年我爱的人和爱我的人万事顺遂毫无蹉跎

11.愿苦难随你一起离去。加油20_

12.忘掉该忘的，记住该记住的

13.感谢20_让我遇到了你，愿余生是你，永远是你

14.好好生活，慢慢相遇。



15.又懵懵懂懂过了一年，这一年似乎没有改变

16.希望20_能继续再战，我的爱情也希望能在20_遇到

17.酸甜苦辣都有吧

20.如果所有人祝你新年快乐，那我祝你遍历山河，觉得人间
值得

21.不困于情，不乱于心，不念过去，不畏将来!

20.过去一年，感恩有你陪伴。新的一年，我们还会守护

21.新的一年过去的就翻篇，好好爱自己，别否定自己，你特
别好，特别温柔，特别值得。

22.少一点自卑，少一点依赖，少一点懒惰，你总会过得越来
越好的。

23.感恩这一年遇见的每个人，感谢陪伴我一路走来的人，感
谢自己成长的每个瞬间

24.纵有疾风起，人生不言弃。

25.请查收你的20_新年愿望，祝梦想成真!

26.相信明年会更好吧因为没有比今年更糟的了

27.为你穿过茫茫人海，一步步才触碰到未来

28.再您妈的见这一年我太惨了快给我走

最后一天发朋友圈文案篇四

1、当你开始变得冷漠时，没有人愿意过问你的心情，他们只



关心自己的得失。可是只有你自己知道，你已经决定远离他
了。五月你好!

2、告别四月，迎接五月!倘若往事是惊梦一场，那半梦半醒
时，才是地地道道的人生。

3、五月，青蛙的叫声不再那么入耳，遍地的花开不再让人流
连，于是夜晚，听着蛙声，也只是匆匆走过，闻着花香，却
没有放慢脚步，人们似乎早已适应了生命回归的四月，对于
延续生命历程的五月，尽管生命还在延续精彩，人们回应着
的，却只有忽视。

4、在五月，给自己一个全新的开始，认真洗脸，多读书，按
时睡觉，少食多餐，热爱当前。让过去过去，让未来发生。

5、新的五月，愿你懂得世故而不世俗，懂生存而不顺流而下，
愿你特别美丽特别坚毅特别温柔，愿你在困境中心怀善意。
愿你在冷铁卷刃前也能窥见天光。

6、如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。
四月再见，五月你好!

7、春风拂柳的四月，已经在不经意间悄然流逝;五月已经踏
着矫健的步伐，一步步向我们走来。

8、真想就这样对喜欢的人好，不多想，不求结果，没有目的，
不问往后。就这样，顺着时间的脉络，日复一日的温柔下去。
四月再见，五月你好!

9、与其用泪水悔恨昨天，不如用汗水拼搏今天。五月你好!

10、感谢五月的春风，五月明媚的阳光，以及大自然的真纯
美好，让灵魂在此获救。



最后一天发朋友圈文案篇五

1. 我的军训，有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌
声，有欢乐的笑声。

2. 飘扬的连旗下，广阔的绿茵场上，汗水浸透的军装里，
无悔的青春中。

3. 军训回家瘦了也黑了却只有爸妈满眼的心疼。

4. 军训产生了多少非洲同胞。

5. 一身的迷彩服，让每一位同学都多了一份英姿，多了一
份责任。

6. 吃得苦中苦方为人上人。能吃苦在工作方面有许多好处，
在吃苦是能学到很多东西。

7. 希望通过这次锻炼，让你在今后的学习中，当遇到困单
和挫折时，能以此为动力，只有辛勤的付出，才能有好的回
报。

8. 这个世界几乎不合所有人的梦想。只是有些人可以学会
遗忘，有些人却坚持。

9. 朝着梦想的方向，迈步向前，相信，总有一天，你会看
到属于自己的那道彩虹。

10. 坚定的眼神，挺拔的身姿，绿茵场上的迷彩服，挥洒着
汗水，只为了那每一步，每一声。



最后一天发朋友圈文案篇六

1、这一路你可以哭，但一定不能怂。

2、忘掉昨天，开始我们今天新的生活吧。

3、诸多波折，都是经历！2023未来继续加油！

4、万物更新，旧疾当愈。告别2022，迎接2023。

5、你好，新的2023年！脑袋口袋，心态决定成败。

6、坚强的信心，能使平凡的人做出惊人的事业。

7、我的征途是星辰大海，拜拜2022我不会回来了。

8、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

9、深情从来都只有被辜负，只有薄情才会被记住。

10、好事坏事，终究都成为往事！2022，再见；2023，你好。

11、一个人的态度，决定他的高度。再见2022，你好2023。

12、你好，新的2023年！我们渴望成功，首先要志在成功。

13、新的一年，抛弃不愉快，去追寻新一年的未知与激情。

14、件事过程再美好，没有结果我就不会再纠缠，再见2022。

15、没有什么过不去，只是再也回不来。2023年期待会更好。

16、姑娘，愿你从2023年开始，眼里写满故事，脸上却不见
风霜！



17、人不怕走在黑夜里，就怕心中没有阳光。2022，再
见；2023，你好！

18、生活掌握在自己手中，而非让生活来掌握你！再见2022，
你好2023!

19、害怕时间过得太快，但又期待它走得快一些。再见2022，
你好2023!

20、过去就过去不留恋，来的它还是要来放开心扉迎接新年，
加油。

21、每一个发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。2022，再见；
2023，你好！

22、我想真正拥有属于自己的，属于自己的事业。2022，再
见；2023，你好！

23、未来总是掌握在自己的手中的，不要被别人的言语左右
了你的判断。

24、往事清零，爱恨随意，2023年只希望活的开心，不再回
头，不再将就。

25、把2022的失意揉碎。2023年好好生活，慢慢相遇，保持
热爱，奔赴山海。

26、珍宝丢失了还可以找到，时间丢失了永远找不到。2022，
再见；2023，你好！

27、一个胜利者不会放弃，而一个放弃者永远不会胜
利。2022，再见；2023，你好！

28、失望大概就是，入睡前和你说晚安，你没回复，第二天
早上醒来依旧没有。



29、别忘了答应自己要做的事，别忘了答应自己要去的地方。
再见2022，你好2023。

30、阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的
路。2022月再见，2023你好。

31、对生命有了新的认识，时光过得太快，不知不觉很多人
成了记忆，懂得更加珍惜！

32、生命就是一个逐渐支出和利用时间的过程。一旦丧失了
时间，生命也就走到了尽头。

33、好运正在向你招手，明天幸运就会降临在你的身上；预
定一米阳光，装进心房。你好2023!

34、眨眼的功夫，时光转瞬即逝。2022即将过去，2023即要
到来。回首，感慨万千；抬眼，近在咫尺！

35、时间一晃6个月过去了，2022年也要结束了，我的生活恢
复到了原来样子，愿生活越来越幸福。

36、年很慢又很快，若是美好叫做精彩，若是糟糕叫做经历，
2023努力去追求自己想要的诗和远方。

37、再见，2023你好！2022年最后一个月，学会坦然面对一
切。不管今年过得怎样，过去的已随风而去。

38、总结自己的经历，成长自己的2022，喝酒喝出情谊，谈
心谈出欢喜，愿2023的大家多多努力，再创辉煌。

39、没有了你，地球地球一样公转自转，每天早上起来抬头
看，天上的太阳依旧升起，再见2022，你好2023。

40、认认真真过好2022年仅有的这几天，然后调整好心态迎
接2023年，会发现不一样的你的。再见2022，你好2023!



最后一天发朋友圈文案篇七

11. 军训很辛苦，教官太冷酷，我很心痛。

12. 军训完毕，最煎熬的事莫过于梳头和洗澡了！

13. 军训是地狱，但是是那种让人去了还想去的地狱。

14. 这次的军训给了我很多回忆，虽然辛苦，但我还是要感
谢教官，教会我们很多人生道理，让我们在未来的人生道路
上走得更稳，更远。

15. 军训过后，我们都是硬汉。

16. 是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，让我们
懂得团结互助；是军训，开启了我们辉煌的青春。

17. 结束了军训，让我们知道流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队。都说“吃得苦中苦，方为人上人”。是军训，让我们
拥有战胜困难的勇气；是军训，让我们懂得团结互助；是军
训，开启了我们的辉煌青春。

18. 是军训，让我们拥有战胜困难的勇气；是军训，让我们
懂得团结互助；是军训，开启了我们辉煌的青春。

19. 这次的军训给了我很多回忆，虽然辛苦，但我还是要感
谢教官，教会我们很多人生道理，让我们在未来的人生道路
上走得更稳，更远。

20. 谢谢你教官，是你让我明白了人生需要坚持，需要努力，
让我我明白了团结的力量，让我超越了自我。我会永远记得
这些日子，也会永远记得你。


