
不假外出检讨书(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

不假外出检讨书篇一

尊敬的老师：

您好，对于此次我星期六晚上不假外出，拿了一份老师以前
写的请假条就蒙混出去，给班级形象与老师的管理带来很大
影响。

在此，我为自己错误感到深深的懊悔，表示深刻的反省与悔
过。递交这份不假外出的检讨，以此记录我对自己违法校规、
星期六晚上不假外出的错误的深刻反省。

我此次期中考试中参与作弊是因为我抱有侥幸心理和对自己
没有信心造成的，不是因为学习遇到困难和专业知识的缺乏
所导致的。这件事之后，我有对自己的错误做了深入分析，
我知道考试作弊这个问题的严重性，从小学，到高中，老师
就教我们考试坚决不要作弊。事实上，老师们的反复教导话
言犹在耳，严肃的表情依然记忆犹新，我感到非常震惊，也
对这一点的重要性有深刻体会，所以我一再告诉自己的首要
任务，是不辜负教师的教导。

白驹过隙的一个来月，在龙主任悉心指教与亲身表率的引领
下，我很有自信的说：我对客户的服务态度以及在销售的技
巧方面不亚于公司内任何一个人，这些当然都离不开龙主任
的功劳。而由于至今我从未使用过信用卡，对信用卡在开卡
使用中的许多细节问题上还尚不是很清楚，这确实是作业中



的客观不足之处。

我作为一名学生，身份、职责、义务所在，遵守班级的各种
规范，努力学习与积极锻炼是每一名学生所必须做到的。而
班级的一切作息规定与安排，都是希望学生在班级当中练就
一个好身体、好素质、好纪律性，为今后的更好的发展奠定
基础。

针对此次我的考试作弊，完全是因为一时的侥幸心理和对自
己没有自信导致，并不是因为学习中的困难和专业知识的匮
乏导致，对于这件事，我深刻的剖析了自己的错误，我深知
问题的严重性，影响的广泛性和对学校的负面影响深度，现
在我将我的认识和体会向大家做一个汇报，希望能在我知道
和反省错误的同时，给予我帮助和支持，让我能在以后的学
习和工作生活中，摒弃恶习，扎实学好专业课，做一个对社
会有用的人。

而我此次错误，显然对于班级的规定规范抱了一种松懈、敷
衍的态度，在星期一晚上因为急切想见到家人，情急之下就
放松了对自已的要求，以至于拿了一份老师以前写的请假条
蒙混，溜出去了。我这样的违规行为，在班级里中也造成了
一定程度的'消极影响，也对老师的管理带来了麻烦。

不假外出检讨书篇二

1、

尊敬的老师：

某月某日上或下午，（对犯的错误做个大概的介绍），（做
的处罚），并记下我的名字，对此我表示接受，也感谢老师
能发现并指正我的错误，避免了更严重的错误的发生。这个
错误是我为了（原因）而犯的，而且我以前也犯过。在老师



的耐心教导下，通过学习学生日常行为规范管理条例，我认
识到了问题的严重性，并对自己违反校纪校规的行为进行了
认真的反思和深刻的自剖。在此，我谨向各位领导、老师做
出深刻检讨，并将我这两天来的反思结果汇报如下：

第一，我们的行为不符合一个学生的要求。作为当代学生，
我们应该识大体、顾大局，在校纪校规面前人人平等，我不
应该为了一己之便违反校纪校规。况且，控制自己不（犯的
错误）并不是一件很困难的事。

第二，（犯的错误）增加了意外事故发生的机率，我们应主
动配合学院搞好安全工作，学院老师三令五申、班干也一再
强调，要求我们不要。。（犯的错误），但这都成了耳旁风，
这些都是不应该的。

第三，我的行为还在学校间造成了极坏的影响。同学之间本
应该互相学习，互相促进，而我的表现给同学们带了一个坏
头，不利于校风和院风的建设。同时，也对学校形象造成了
一定损害，有时，（犯的错误）没被别人发现。当时的侥幸
心理酿成了现在的后果。虽然我这种行为方便了自己，但是，
我是在他人的安全之上的自己得利，我是在自私自利的帽子
下，方便自己的。只有认真反思，寻找极大错误后面的深刻
根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而
得以进步。做为一名学生，我没有做好自己的本职，给学院
老师和学生会干部的工作带来了很大的麻烦。

在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

一，按照要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上的
错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后
果。

二，用心克服生活懒散、粗心大意的缺点。



三，和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不再
出现违反校纪校规的情况。我非常感谢老师和学生会干部对
我所犯错误的及时指正，我保证今后不会再有类似行为发生
在我身上，并决心为我校的安全工作和迎评工作作出自己的
一份微薄之力。请关心爱护我们的老师同学继续监督、帮助
我改正缺点，使我取得更大的进步！

xxx

2、

老师：

您好，对于此次我星期六晚上不假外出，拿了一份老师以前
写的请假条就蒙混出去，给班级形象与老师的管理带来很大
影响。

在此，我为自己错误感到深深的懊悔，表示深刻的反省与悔
过。递交这份不假外出的检讨，以此记录我对自己违法校规、
星期六晚上不假外出的错误的深刻反省。

我作为一名学生，身份、职责、义务所在，遵守班级的各种
规范，努力学习与积极锻炼是每一名学生所必须做到的。而
班级的一切作息规定与安排，都是希望学生在班级当中练就
一个好身体、好素质、好纪律性，为今后的更好的发展奠定
基础。

而我此次错误，显然对于班级的规定规范抱了一种松懈、敷
衍的态度，在星期一晚上因为急切想见到家人，情急之下就
放松了对自已的要求，以至于拿了一份老师以前写的请假条
蒙混，溜出去了。我这样的违规行为，在班级里中也造成了
一定程度的消极影响，也对老师的管理带来了麻烦。

特此检讨：



非常抱歉!

3、

尊敬的班主任老师：

您好，递交这份检讨，以反省我不假外出的错误行为。如今，
我深刻地认识到自己行为的严重性，未经您的同意就擅自离
校，更为严重的事，假借您的请假允许欺骗毛概老师。

身为一名大一学生，理应遵守学校相关考勤规定。在校上课
期间如有事须请假，这是必然的常识。而由于我只是为了早
点外出进行活动，班主任不允许也在常理。而我竟然以“班
主任同意”为幌子，不假外出。这种种的行为，充分暴露出
我的纪律观念、思想觉悟与必要品行上的严重不足。

作为一名当代大学生，时代在变，为人处事的应有素质恰恰
不能变。错误的发生，暴露出我的种种问题，我须严肃认真
对待，积极努力加以改正，所以写下这篇检讨书。

针对此次错误充分暴露出自己在纪律观念上的不足。此次递
交检讨之后，我一定重新审视自己日常言行，再认真学习一
遍学校相关上课考勤规定。在今后的大学时间内，我一定深
刻警示自己，遇事不能上课须请假，向班主任认真清楚说明
请假缘由。若班主任不允，我再不会犯此类错误。

此致!

xxx

4、

尊敬的班主任老师：



您好，在此我怀着懊悔、愧疚心情向您递交这篇“上课不假
外出检讨书”。以深刻反省我的错误。

回顾错误，我于xxxx年xx月xx日xx（上午/中午/下午）xx点没
有经过您的同意，也没有在任何老师方面取得请假许可的情
况下，擅自逃离学校，发生了严重的纪律违规。

面对错误，我感到愧疚万分。这个错误充分地暴露出我“无
组织无纪律”、“思想散漫”、“行为放浪”、“不自我要
求”等相当严重的问题。作为一名学生，首要之前提就是遵守
《小学（或中学）生日常行为规范》与《小学（或中学）生
行为守则》。这两部经典律规是我们必须要遵守，且不可能
违反的。可是我恰恰是违反了其中的第16条规定：不能擅自
离校、不能旷课、逃学！

啊！我真是错大恶极，错不能赎，错错错错啊！

经过您的批评教育。为此，我经过深刻的自我反省，在此向
您做出郑重保证：从今往后，我再也不逃学、再也不旷课。
有事离校一定要取得您的请假许可以后，方能离校！

此致：

非常抱歉！

5、

尊敬的xx：

我是汉一班学生xx-x。于本学期4月25号在未经任何批准下私
自外出回家，这种无视校规的做法我现今深感错误。李老师
的一番教诲，让我深深地感这种做法的严重性。对此，我作
出检查，并对自己的做法深表愧疚。



我本为本班级纪律委员，本应给全班同学作出一个遵守校规
校纪的好榜样的。这次回家的确造成了很不好的影响。我向
辅导员老师保证不会再有这种事情发生，做一个严格遵守纪
律的学生。我的确不应该不向辅导员老师请假就私自回去，
更不应该对辅导员老师有所蒙骗。之所以会产生会做法，主
要是我自己对学班级、学校、以及自身的工作性质认识不够
深刻。今后我一定严于律己，保证自己的合格。

我对自己的所做所为深感不安，认识到了自己私自回去的行
为是多么的错误，自己的这种行为严重影响到了学校的秩序。
辅导员老师给我敲响的警钟我一定铭记，我会让他一直在我
前行的路上给我以警醒，让我在人生的道路上不致犯错误。
我想辅导员老师再次承认错误，希望老师能予以谅解，予以
谅解。

这是是一份郑重的检查，这只源于我深刻的认识到了我的错
误，只因源于我惭愧，只源于我深深的反省。作为一名学生
就要遵守纪律，作为一名班干就应起好带头作用，置二者于
不顾，我感到很是抱歉。

今后一定做个好学生。对于辅导员老师撤去我纪律委员一职，
我很愿接受。这是对我很酌情处罚，也可以给其他同学及其
他班委以警示。

我做错了事我应该负责任，我做错了事我应该受到处罚，我
做错了是我应该认真深刻反省。同时我希望辅导员老师给我
机会让我改正，我也会做出努力回报辅导员老师对我的信任。

辅导员老师，这件事我错了，希望您原谅。我辜负了您长久
以来的信任，我深感惶恐。同样我也深感对纪律委员这一职
务的惭愧。您的批评出自为大局着想，我会将此铭记于心。

铭记您的教诲



检讨人：

20xx年xx月xx日

尊敬的xx：

我是汉一班学生xx-x。于本学期4月25号在未经任何批准下私
自外出回家，这种无视校规的做法我现今深感错误。李老师
的一番教诲，让我深深地感这种做法的严重性。对此，我作
出检查，并对自己的做法深表愧疚。

我本为本班级纪律委员，本应给全班同学作出一个遵守校规
校纪的好榜样的。这次回家的确造成了很不好的影响。我向
辅导员老师保证不会再有这种事情发生，做一个严格遵守纪
律的学生。我的确不应该不向辅导员老师请假就私自回去，
更不应该对辅导员老师有所蒙骗。之所以会产生会做法，主
要是我自己对学班级、学校、以及自身的工作性质认识不够
深刻。今后我一定严于律己，保证自己的合格。

我对自己的所做所为深感不安，认识到了自己私自回去的行
为是多么的错误，自己的这种行为严重影响到了学校的秩序。
辅导员老师给我敲响的警钟我一定铭记，我会让他一直在我
前行的路上给我以警醒，让我在人生的道路上不致犯错误。
我想辅导员老师再次承认错误，希望老师能予以谅解，予以
谅解。

这是是一份郑重的检查，这只源于我深刻的'认识到了我的错
误，只因源于我惭愧，只源于我深深的反省。作为一名学生
就要遵守纪律，作为一名班干就应起好带头作用，置二者于
不顾，我感到很是抱歉。

今后一定做个好学生。对于辅导员老师撤去我纪律委员一职，
我很愿接受。这是对我很酌情处罚，也可以给其他同学及其
他班委以警示。



我做错了事我应该负责任，我做错了事我应该受到处罚，我
做错了是我应该认真深刻反省。同时我希望辅导员老师给我
机会让我改正，我也会做出努力回报辅导员老师对我的信任。

辅导员老师，这件事我错了，希望您原谅。我辜负了您长久
以来的信任，我深感惶恐。同样我也深感对纪律委员这一职
务的惭愧。您的批评出自为大局着想，我会将此铭记于心。

铭记您的教诲

检讨人：

20xx年xx月xx日

精选范文:(共2篇)老师： 您好，对于此次我星期六晚上不假
外出，拿了一份老师以前写的请假条就蒙混出去，给班级形
象与老师的管理带来很大影响。 在此，我为自己错误感到深
深的懊悔，表示深刻的反省与悔过。递交这份不假外出的检
讨，以此记录我对自己违法校规、星期六晚上不假外出的错
误的深刻反省。 我作为一名学生，身份、职责、义务所在，
遵守班级的各种规范，努力学习与积极锻炼是每一名学生所
必须做到的。而班级的一切作息规定与安排，都是希望学生
在班级当中练就一个好身体、好素质、好纪律性，为今后的
更好的发展奠定基础。 而我此次错误，显然对于班级的规定
规范抱了一种松懈、敷衍的态度，在星期一晚上因为急切想
见到家人，情急之下就放松了对自已的要求，以至于拿了一
份老师以前写的请假条蒙混，溜出去了。我这样的违规行为，
在班级里中也造成了一定程度的消极影响，也对老师的管理
带来了麻烦。 特此检讨：非常抱歉！

不假外出检讨书 尊敬的领导：

今天，我怀着愧疚和懊悔给厂领导写下这份检讨书，以表示
我对不假外出，工作失职的不良行为，深刻认识改正错误的



决心。

尊敬的班主任老师： 您好，递交这份检讨，以反省我不假早
退的错误行为。如今，我深刻地认识到自己行为的严重性，
未经您的同意就擅自离校，更为严重的事，假借您的请假允
许欺骗毛概老师。

身为一名大一学生，理应遵守学校相关考勤规定。在校上课
期间如有事须请假，这是必然的常识。而由于我只是为了早
点外出进行活动，班主任不允许也在常理。而我竟然以“班
主任同意”为幌子，不假外出。这种种的行为，充分暴露出
我的纪律观念、思想觉悟与必要品行上的[(共2篇)]严重不足。

作为一名当代大学生，时代在变，为人处事的应有素质恰恰
不能变。错误的发生，暴露出我的种种问题，我须严肃认真
对待，积极努力加以改正，所以写下这篇检讨书。

针对此次错误充分暴露出自己在纪律观念上的不足。此次递
交检讨之后，我一定重新审视自己日常言行，再认真学习一
遍学校相关上课考勤规定。在今后的大学时间内，我一定深
刻警示自己，遇事不能上课须请假，向班主任认真清楚说明
请假缘由。若班主任不允，我再不会犯此类错误。 此致!

尊敬的领导：

今天，我怀着愧疚和懊悔给厂领导写下这份检讨书，以表示
我对不假外出，工作失职的不良行为，深刻认识改正错误的
决心。

本人，公司员工林xx，工作岗位是负责荣耀洗煤厂地磅司称。
于2015年5月10日晚19时，不假外出私自前往乐山市购个人物
品，第二日早晨09时才回厂里，造成工作失职，影响较坏，
严重违反了公司员工考勤制度规定，在此向公司领导道歉。



犯下这种错误，我非常羞愧，作为公司一名员工，应该尊重
领导,和领导沟通，有事请假。而我的态度和行为，让我现在
感觉真是惭愧，平时对这件事的认识不深,导致这件事的发生,
在写这份检讨的同时,我真正意识到了这件事情的严重性和我
的错误,违犯了公司(厂)规定,再次，我这种行为还在公司同
事之间造成了极其坏的影响，破坏了公司的形象。

对于这次的失误，我觉得我错啦，相信您也早已发现了我错
了，完全的错了，真的错了，犯了大错，这是为什么呢?因为
我发现自己太天真太幼稚了，为什么我不能乖乖的呢?为什么
还要在熄灯之后关机呢?首先客观原因是放学后时间紧急要抢
位置洗澡所以没有时间，但也不能做为理由，我为什么不能
抗拒诱惑呢?无法坚持抵制诱惑，我该怎么办，怎样去改呢，
最后知道了就是捉住她并且暴打一顿。 在我写这份检讨的时
候我的内心在挣扎，为什么第一次写的那么认真呢?我百思不
得其解，最后我得出了答案，那就是我错了，真的错了，我
知道我挑战不了**部的规章制度，而且我对那斗鸡眼十分无
语，阴魂不散的斗鸡眼，誒… 对于这次的错误我非常的后悔，
并且不会再犯。

检讨人：林xx

不假外出检讨书篇三

尊敬的老师：

您好，对于此次我星期六晚上不假外出，拿了一份老师以前
写的请假条就蒙混出去，给班级形象与老师的管理带来很大
影响。

在此，我为自己错误感到深深的懊悔，表示深刻的反省与悔
过。递交这份不假外出的检讨，以此记录我对自己违法校规、
星期六晚上不假外出的错误的深刻反省。



我作为一名学生，身份、职责、义务所在，遵守班级的各种
规范，努力学习与积极锻炼是每一名学生所必须做到的。而
班级的一切作息规定与安排，都是希望学生在班级当中练就
一个好身体、好素质、好纪律性，为今后的更好的发展奠定
基础。

而我此次错误，显然对于班级的规定规范抱了一种松懈、敷
衍的态度，在星期一晚上因为急切想见到家人，情急之下就
放松了对自已的要求，以至于拿了一份老师以前写的请假条
蒙混，溜出去了。我这样的违规行为，在班级里中也造成了
一定程度的消极影响，也对老师的管理带来了麻烦。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

不假外出检讨书篇四

亲爱的老师：

今天晚上，我以前的同学叫我出去

网

上有急事。什么急事呢？是我和同学的

网

页给人黑客攻击，急需要反击和维修



网

页。我正在进退两难之间，我选择了爬墙出去，去

网

吧和那个高手黑客会会，以便增加自己对自己的水平了解。
我当时认为机会只有一次，下次就估计没了。因为高手的寂
寞吧，有了对手都是忍不住的，我当时更加确定了自己的决
定。我爬了出去。到了

网

吧，我后悔了，为什么呢？因为他是一个菜鸟，浪费我的时
间，

还害我爬墙出来啊！我刚想回去，但是我才想到我的.

网

页怎么容易给黑客攻击，我要把

网

页弄的更好！等到我弄好，天已经亮了。

现在后悔也没用了，我认为我还是太冲动。

吧的。现在想想翻墙真的是太危险了，第一有违校纪，第二
如果不小心从墙下掉下来，怎么对得起我的老师和亲人。我
向老师发誓以后再也不会翻墙了，如果我不遵守誓言，就让
我天打雷辟，天天被黑客攻击。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

不假外出检讨书篇五

尊敬的班主任老师：

您好，递交这份检讨，以反省我不假早退的错误行为。如今，
我深刻地认识到自己行为的严重性，未经您的同意就擅自离
校，更为严重的事，假借您的请假允许欺骗毛概老师。

身为一名大一学生，理应遵守学校相关考勤规定。在校上课
期间如有事须请假，这是必然的常识。而由于我只是为了早
点外出进行活动，班主任不允许也在常理。而我竟然以“班
主任同意”为幌子，不假外出。这种种的.行为，充分暴露出
我的纪律观念、思想觉悟与必要品行上的严重不足。

作为一名当代大学生，时代在变，为人处事的应有素质恰恰
不能变。错误的发生，暴露出我的种种问题，我须严肃认真
对待，积极努力加以改正，所以写下这篇检讨书范文。

针对此次错误充分暴露出自己在纪律观念上的不足。此次递
交检讨之后，我一定重新审视自己日常言行，再认真学习一
遍学校相关上课考勤规定。在今后的大学时间内，我一定深
刻警示自己，遇事不能上课须请假，向班主任认真清楚说明
请假缘由。若班主任不允，我再不会犯此类错误。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日


