
幼儿园小班亲子游戏玩法及规则 幼儿园
小班亲子游戏活动方案(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

幼儿园小班亲子游戏玩法及规则篇一

《幼儿园教育指导纲要》中明确指出：“幼儿与成人之间的
共同生活、交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。
”为了帮助家长进一步学习亲子游戏的方式、方法，我们小
班年级组决定开展以“快乐游戏”为主题的亲子活动，家长
和幼儿一起动手、动脑制作小玩具、图片，通过游戏的不同
材料和游戏方式来让幼儿、家长和老师感受参与亲子活动的
快乐。

通过本次亲子游戏活动增进与家长之间的交流、增进亲子间
的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的热情和兴趣同
时培养幼儿能在成人面前大胆表现自己。

20xx年11月30日星期二

小班各活动室

1.向家长展示前期我们在幼儿园学习的一些歌曲个儿歌《亲
亲我》、《碰一碰》、《我是一个粉刷匠》、《大皮球》、
《秋天》、《头发、肩膀、膝盖、脚》、《一望二三里》等
等。

2.亲子活动：



活动一：摸一摸

活动目的：增进家长和孩子之间的情感。

游戏方法：10名幼儿围圈坐，家长蒙住眼睛站中间，看谁先
找对自己的孩子。

活动二：夹一夹

活动目的：激发幼儿的思考问题的能力。

游戏方法：幼儿取球放置家长的身体各关节，家长可指导幼
儿，通过“夹”的方式体验摆造型的乐趣。

活动三：踩一踩

活动目的：锻炼幼儿应变能力

游戏方法：将气球绑在大人的脚上，让孩子来踩，比赛谁坚
持到最后。

活动四：拼一拼

活动目的：认识各种形状，体会拼出图案的乐趣，体验成功
的快乐。

游戏方法：利用大小不同、形状不同、颜色不同的即时贴，
拼出美丽的画，贴到幼儿的作品栏。
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亲子趣味运动会

20xx年12月9日9：00——11：00小班亲子运动会



20xx年12月10日9：00——11：00中班亲子运动会

20xx年12月11日9：00——11：00大班亲子运动会

幼儿园内操场

1、中大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2、每个亲子队自由报名参加一个项目的'比赛，比赛设一、
二、三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小
班一等奖班级准备贴纸奖励。

3、评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

组长：黄芳副组长：龚玲华组员：各班教师及后勤人员

各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼儿
的安全教育工作，确保幼儿人身安全（防走失、跌伤等），
保证活动顺利进行。希望所有教职工、幼儿及家长按运动会
指定时间内到达会场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园
公共设施和环境卫生。场地划分：周二(12月8日)各班选择亲
子游戏位置。班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，
做到早通知，让家长及早安排工作。

3、比赛摄影、摄像由专人负责。

1、园长致辞

2、家长代表讲话

3、亲子游戏
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曾几何时亲子间的接触不再象往日般频繁，与孩子共同游戏
的时间更是明显减少。那么为什么不在这个阳光灿烂的五一
与您的孩子共同进行一次别开生面的活动呢？感情是由交流
堆积而成的。任何一种感情的升华都有赖于交流。血浓于水，
亲子之情虽是与生俱来，但我们年轻的父母大多把大部分精
力都用在工作及不断学习、提高中。在这个五一请放下手中
繁忙的工作，走进充满生机的家贝乐幼儿园，让您那颗因工
作而疲劳的心得到片刻的安宁，享受真正的天伦之乐。

1、增进与家长之间的交流，向家长宣传新的教育观、儿童观，
让家长了解孩子在园的生活、学习情况，了解幼儿园的教育
教学工作，能主动配合，做到家园互动。

2、增进亲子间的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的
热情和兴趣。

3、培养幼儿在成人面前大胆表现自己。

（一）教师发言

（二）亲子游戏

游戏一：猴子捞月

目的：发展幼儿动作灵活性。

怎么玩：

1、游戏在一个大房间里玩，告诉幼儿这是湖，不能跑到外面
去，跑到外面就算是输。

2、爸爸和妈妈扮演两只猴子，幼儿扮演月亮。



3、爸爸和妈妈手掌交叉，成半圆状，不能松开，去捞“月
亮”。幼儿躲闪，如果被抓住就算捞到“月亮”，游戏结束。
提示：可以交换角色，重新开始玩。

再念一首儿歌：月亮月亮怎么了？月亮掉到湖里啦！猴子猴
子别急呀，齐心协力来捞吧。

游戏二：蜈蚣竞走

先讲一个故事：森林里举行运动会，蜈蚣报名参加了赛跑。
一大早蜈蚣妈妈就把小蜈蚣从床上拉了起来，叫他吃好早饭
后赶到比赛现场。说完妈妈便到屋后菜园种菜去了。好半天，
忽然听见小兔在喊：“蜈蚣，蜈蚣，比赛快开始啦！你怎么
还不去呀？”蜈蚣妈妈想着：“这孩子跑到哪去了？”推开
门一看，可把她吓了一跳。原来小蜈蚣在忙着穿鞋呢。他的
脚太多太多，穿了好半天都还没穿完。

目的：锻炼孩子的耐力和腿部力量。准备：给孩子看蜈蚣的
图片，让孩子知道蜈蚣走路的方式。

怎么玩：

1、由孩子做排头，家长将手搭在孩子肩上，蹲下。

2、随着一、二、一、二……的口令，孩子和家长向前行走，
脚步要协调，不能乱。

提示：可以多叫几个家庭成员一起参加。

再念一首儿歌：一百只脚的小蜈蚣，穿起鞋来不轻松，不轻
松，快用功，赶紧上路急匆匆。

游戏三：小羊过河

先讲一个故事：春天到了。小羊咩咩嚷道：“妈妈，妈妈，



我要吃春笋。”妈妈笑着说：“河对岸就有啊，那边有红壳
笋、白壳笋……我们跳过河去采好不好？”小河一点儿也不
宽，河水也不急。妈妈和咩咩轻轻一蹦就过去了，他们每次
采一根春笋，运回河对面，放进竹筐里。妈妈说要多采一些，
带回家给奶奶吃。咩咩还说要和妈妈比赛，看谁采得快，采
得多。目的：发展孩子双脚并拢向前跳的能力。准备：橡皮
筋4根，积木5块（积木代表春笋），积木放在筐里，摆在终
点。

怎么玩：

1、家长用4根橡皮筋拉成2条“河”状，1条宽1条窄。

2、家长先出发跳过2条“小河”，到终点线处，从筐里拿出1
块积木放在地上，然后再跳过2条“小河”回来。

3、孩子接着出发，到终点处从筐里拿出1块积木，叠在第一
块积木的上面再回来。

4、如此反复，直至5块积木叠在一起。

再念一首儿歌：小山羊，咩咩叫。采好春笋再睡觉。蹦过河
去跳一跳。妈妈见了开怀笑！

游戏四：警察和司机

先讲一个故事：在马路中央，警察叔叔穿着制服，戴着帽子，
嘴里含着口哨。他笔直地站着，时而向左指，时而向右指，
还不时转转身，吹几声哨子，好威风哦。司机驾驶着方向盘，
紧紧盯着红绿灯，随时听从警察叔叔的指挥。红灯亮了，就
该停车，等绿灯亮了才能朝前走。警察叔叔还用手势指挥司
机应该朝左拐弯还是朝右拐弯。就这样，马路上有了红绿灯
和警察叔叔，车辆才会安全地来来往往，我们也可以放心地
过马路啦。



目的：培养孩子的观察能力和反应能力。学习日常交通规则。
准备：塑料筐1只（方向盘）、红绿色的纸（红绿灯）。

怎么玩：

1、先由家长做警察，手拿“红绿灯”，孩子双手握塑料小筐
似开车状。

2、“司机”根据“警察”的各种提示、信号作出相应的反应。
如“红灯”、“绿灯”、“开快车”、“转弯”等。

提示：家长和孩子可以互换角色。

再念一首儿歌：我是小司机，开车嘀嘀嘀，绿灯行，红灯停，
马路宽敞又干净，车辆匆忙不安宁，听从指挥安全行。

当然啦，孩子上幼儿园了父母照样可以一起参加亲子活动的：

1、《螃蟹夹球》：一名家长与孩子背对着背手拉手，将一个
球放在上面，用身体夹着气球运送到终点站。用时最短运的
球最多算赢。

2、《两人三足》：幼儿的一腿与一名家长的一腿绑起来，成
两人三足状，从起点走向终点，先到者为胜。
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：20xx年3月28日（9：00出发，11：00家长到玉海广场接孩子）

：小班组全体幼儿、教师和保育员

：瑞安市玉海广场

：虹桥路——玉海广场。



春回大地、万物复苏，鲜花也都竞相绽放。告别了冬天的萧
瑟和冷清，一年一度的春游活动即将拉开帷幕！小班段的宝
宝将和老师一起到户外去享受温暖的阳光、沐浴和煦的春风。
春游不仅能开阔宝宝们的视野，增长知识，更能增进师生间
的情感。宝宝们在与大自然的接触中感受人与自然的和谐，
增强环保意识。

1、通过春游活动，让孩子与大自然的亲密接触，感受春天的
美丽。

2、知道要跟着老师和同伴，不能擅自离开集体。

3、体验春游活动的`快乐。

每班两位教师一位保育员，班主任负责带队组织活动。（组
织幼儿游戏、幼儿安全、队伍的排列、清点人数、活动小结
等等）。配班老师负责协助（幼儿安全、队伍的排列、观察
体弱幼儿）。保育员及家委会成员负责后勤（穿脱衣服、药
品拿放、垃圾的整理等等）。

1、各班教师做好春游通知工作。

2、着装准备：穿轻便鞋子、适量的衣服。

3、食品准备：少量零食、饮料、餐巾纸（水果削皮切块，放
进保鲜袋；有危险的小零食不要携带）

4、教师准备垃圾袋、剪刀、照相机等。

1、出发前先对孩子进行安全教育，听从老师的指挥，不随意
离开集体。

2、到玉海广场寻找春天，观察春天的景色。

（1）摸一摸草地，感受春天嫩绿的草地。



（2）观察柳树的颜色、形态，柳树像什么？

（3）找一找哪些花开了，说一说是什么颜色的。

3、幼儿分享食物，教育孩子不随便乱扔瓜皮纸屑，养成讲卫
生的好习惯。（可以让幼儿进行食物的分享，培养他们的合
群的能力，并养成良好的卫生习惯，不随地乱扔垃圾。）

4、组织游戏一：揪尾巴；游戏二：丢手绢。

5、清理场地，整理幼儿物品，清点幼儿的人数。（培养幼儿
有基本的卫生习惯，并有初步的安全意识，能跟随自己的老
师，不到处乱跑。）

6、活动结束。

1、加强管理和监督措施。本班教师全面负责幼儿出游的安全
工作，组织好幼儿活动，配班老师帮助维持纪律，保育员及
家委会成员协助负责照顾好幼儿出游的护理工作。

2、班级老师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防
范意识和自我保护能力。

3、春游活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。

4、注意言行文明，爱护花草树木，不随地乱扔垃圾。
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活动来源：

在日常的跑步活动中，我发现孩子跑步的基本动作不够协调，
缺乏摆臂的意识，听口令不够专注，跑步时喜欢东张西望。



如何让幼儿在自我的感受体验中获得跑的动作要领?如何增加
跑的难度，发展幼儿跑的能力?带着对这一系列问题的思考，
结合我班的实际情况，我巧妙地设计了本次活动，将跑作为
本班的体育教学内容，力图提高幼儿跑的速度、灵敏性以及
耐力等身体素质，有效地增强幼儿腿部的肌肉力量，发展幼
儿跑的能力。

活动目标：

2、遵守游戏规则，练习时不怕累，能坚持。

活动准备：

材料：音乐;红黄蓝绿球各四个，红黄蓝绿贴画20个，彩旗幼
儿：对磁铁的特性有初步了解。

活动过程：

一、开始部分听音乐和老师一起做热身操。

二、基本部分

1、大磁铁和小磁铁教师当大磁铁，幼儿当小磁铁。当磁铁出
现，小磁铁就跑过去吸上去。提醒幼儿在跑步过程中要闭口。
(玩3-4次)

2、智勇大闯关

1)幼儿分为四组，五人为一组进行“闯关”游戏。在彩旗门
落下时能快速跑过终点的幼儿，自己贴上一个相应颜色的奖
牌表示闯关成功。

2)第一轮游戏结束后，重点讲解快速跑的动作要领，幼儿练
习。



3)幼儿再次练习23次，提醒出汗的幼儿休息。

3、游戏：快乐碰碰吸

1)教师讲解游戏要求：球是有颜色的磁铁，听到哨声
后，“小磁铁”要快速吸到与自己奖牌颜色相同的磁铁上去。

2)幼儿进行游戏。

3)换球摆放的位置再进行12次游戏。

三、放松活动

1、随音乐调整呼吸，重点放松下肢。

2、简单小结，给予鼓励。

3、师生再见。


