
心中有盏红绿灯演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

心中有盏红绿灯演讲稿篇一

花季般的青春里，我们做的每一条路，似乎都繁花似锦，绿
草如茵，殊不知灿烂的背后，总是暗藏杀机。血气方刚的我
们，在这多样的区域里，分不请哪朵话有毒，便以貌挑选，
殊不知愈是艳丽的花，愈可能有剧毒。

曾经在书上读过一种花叫“曼珠沙华”，它毒性强，红得妖
艳，生长速度快。有不少人被它诡异的美丽所迷惑，以致死
亡。这花不正像网络吗？在我们的同学当中，十个有九个都
是网络游戏迷。晚上对这电脑里的虚拟世界喊打喊杀，梦里
的自己正拿着枪把一个个对手“ko”，课堂上，脑海里全是游戏
的精彩画面。父母骂了打了，走投无路了，只能拆了电脑。
可是，网吧不多得是吗？于是，网吧的生意火红起来，理所
当然的，我们就是最尊贵的客人。人家换来的是白花花
的“银子”，我们换来的确是鼻梁上的眼睛，作业本上鲜红
的叉。

曾经有个传说，古代南疆有使人闻风丧胆的蛊毒，被下蛊的
人如同被鬼附身，在无意识的情况下做出很可怕的事情；如
同披着人皮的机器人，不能控制自己。这岂不是跟吸烟很类
似吗？我看啊，香烟是除了游戏机外最普遍的宠儿了。男孩
子们都觉得，穿得“破破烂烂”的，头发长得可以遮住眼睛，
嘴里叼着支烟很酷，这种想法还真让人哭笑不得啊！每天他
们吐着白烟，如同把自己的形象和健康一丝一丝的吐出来。



但他们并不知情，依旧夹着支烟肆无忌惮地在厕所里吐着圈
圈。学校批评了，也报告了家长，课间加强了巡逻。但是，
学校不准，那么就到外面抽啊！于是，抽烟不再是成人的专
利，甚至成为了中学生的标签。因为我们，香烟的市场更开
阔了，种类也更加多了！只是厂家得到的是一张张红纸，我
们得到的却是处分单。

网络，我不敢说是坏东西！它是新时代的代言人，是信息时
代最实用的产物。但我们却扭曲了网络的真正意义。使它无
辜地成为我们成功的负担，成为我们甩也甩不开的细菌。而
香烟，就肯定不是好东西了！它危害健康，让人沉迷，陷入
不可自拔的漩涡。

是应该在人生大道上数起一盏红绿灯了！在不良诱惑前，它
会显示红色；在正确的航道前，它会闪着绿光。请清清楚楚
地告诫自己：红灯停，绿灯行！希望它能成为你人生的指路
牌让你能有惊无险地欣赏这美丽的花海。

心中有盏红绿灯演讲稿篇二

人之所以区别于动物，就是因为人有道德，有素养，懂得行
为准则。

——题记

在日常生活中，我们经常会看到这样一些现象：一些人走在
街上随意把喝剩的矿泉水瓶丢在地上；一些人在公众场合大
声喧哗或随意抽烟；更有甚者往干净的马路上随地吐痰等。
这些行为屡见不鲜，但在这背后显示的却是我们道德素养的
败坏。看到这些现象，我真的很想问一句：“难道这就是一
直崇尚文明的中国吗。”



同学们，当我们走在街上，看见路旁有各种废弃物是不是觉
得很不美观呢？不妨让我们轻轻弯下腰，捡起它扔进垃圾桶；
当我们看见有一条较远却是人行道，一条较近却是青草坪时，
不妨让我们把脚印踏在那条人行道上；当我们购物时，不妨
也为了减少身边的"白色污染"而自备储物袋。要知道只要我
们每个人都尽化一片土地，地球会变得更加美丽！

心中有盏红绿灯演讲稿篇三

心中有盏红绿灯

那时花开得繁密茂盛，朵朵密密匝匝，在街心的花园中开得
正灿烂。放学回家的我不禁被这些繁密如瀑布般的的花朵吸
引。停留在这里不忍离去。香气如梦幻般轻轻笼罩着我，使
我沉醉在扑鼻的花香中。花儿剪得整整齐齐，花瓣都轻盈美
丽。蹁迁的蝴蝶轻轻吻着各种花朵勤劳的蜜蜂也盘旋在繁花
嫩叶中吸取甘甜的蜂蜜，多么美丽的一幅画卷啊！

我多么想把这些令人赞美欣喜的花儿带回家插在花瓶中，哪
怕他们的寿命只有几天。我多么想拥有如此美丽景致的巧夺
天工的“艺术品”，用各种借口和理由说服自己能够没有负
罪感地摘下这些花朵。花儿姹紫嫣红，随风飘拂，枝枝叶叶
鲜活美丽。还带着丝丝泥土做湿的气息。

四周人流匆匆，没有人在意我心里复杂的斗争。我的手挪动
好久，终于伸了出来，挑了其中一枝最饱满最绚烂的花朵准
备掐断，忽然，一阵疼痛感蔓过我的手捎，我的笑容凝固在
此刻，花朵尖尖的刺使我飞快地缩回“罪恶”的双手，给了
我一记当头棒喝。他们用冷漠的抵御拒绝了我的贪婪，它们
用生硬的抵抗拒绝了我的私欲。终于在那一刻我蓦然懂得：
有些美好我不能占有：有些事情，我要有盏“红绿灯“来监
控自己的行为准则。



那些花枝上的刺就是我行为准则的红绿灯，它们就在那时教
会了我怎样遵守一个学生的道德。正是这盏红绿灯，才成就
了今天遵守道德，没有贪念的我。

心中有盏红绿灯演讲稿篇四

“请自觉遵守我们医院的规定！”那温和的话语在那一刻萦
绕我心，我坚强顽石般的心，被洪水冲出决堤，原来绿灯一
直亮着。

记得那是一个深夜，父亲急匆匆地背着旧病复发的爷爷去医
院。临走时，还特意用信封装着几张百元大钞。闷热的夏夜，
蝉燥热的仰天鸣叫，看来快要下雨了。

医生检查完了之后，从他阴沉的脸色中，我看到不好的预兆。
原来，爷爷旧病又犯了，妈妈急忙跑到收费处，可爸爸还在
里面。我探头一看，医生刚才那满面愁云早就取之散去，取
而代之的是满面灿烂的面容，手上揣着竟是爸爸出门前的那
个信封！他的笑，让我心头一阵发麻。临进手术室前，爸爸
对他说:"那就拜托你了。”他微微一点头，又是那灿烂的笑。

此刻，医生，那有如山一般高大，海一般浩瀚的形象，在我
心里轰然坍塌。窗外，狂风暴雨肆意咆哮，断枝惊杈的雷当
空劈下，照亮了这座被雨浸泡的城市。望着被劈断的树枝，
我心中满是不平：医生的职业操守呢？难道一切行为都得不
顾了吗？当代的社会的医生他们的道德都亮起了危险的红灯
了吗？爸爸说，他收下了的钱，自己才能安心。

手术中的红灯一直亮着，红通通的光十分耀眼，令人生疼。

雨停了，天亮了，紧闭的手术门终于打开了，医生的脸颊布
满了疲惫，经过一夜的劳作，他的下巴长出了不少胡



渣。“手术一切顺利，病人已无大碍了。”看到我们，他又
重拾起那个熟悉的笑脸，说罢，他又从兜里揣出一个东
西——又是那个信封，“请自觉遵守我们医院的规定！“他
把信封还到爸爸手中。我心头一震，呆呆地立在那，医生的
话语像高原的碧潭一样澄澈，透亮，回荡在医院的走廊上，
久久不去。原来，那盏道德的绿灯一直亮着，为了能让家属
安心，他不顾被误解，暂收下了红包。

阳光像蟹肉一样，被一只看不见的手扯着，一丝一丝地洒向
大地，被雨刷洗了后的树更绿了，绿得耀眼，绿得让人满心
欢喜。

原来，那盏绿灯一直亮着。

心中有盏红绿灯演讲稿篇五

雨果说：“世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天空，比
天空更大的是人的心灵。”这心灵就是伟大的心灵，它装着
一盏明亮的红绿灯，照亮了整个世界.

在比利时，无论城市大小，行人车辆各行其道，互不干扰.城
市很少有红绿灯，却有人人知晓的交通规则：行人第一，马
车第二，自行车第三，汽车最后.再这里，人人恭敬让行一切
秩序井然.一位比利时妇女说：“我已经享受着舒适的车，已
经很优越，还有什么理由和行人争抢呢？”是啊，只有人才
是万事万物的红绿灯，只有每个人心中都有盏红绿灯，交通
才会稳定，社会才会安定。

其实，在许多方面，我们都必须自觉地遵守法则，心中始终
有盏红绿灯，该进则进，该停则停，该退则退，这样，才能
多一份理解，少一份争执，多一分谦让，少一分埋怨。



当人们排队在食堂打饭时，如果每个人都能遵守本分，或者
更豁达一点地给那些真正有急事的人优先的机会。那么每个
人都能按顺序，先到的排在前面，再循环渐进，最后排成一
条威武的的长龙。那么，每个人都不会觉得不公，都会慢慢
的等待着。因为每个人心里都清楚，先来的就应该先打，他
们衡量着，什么时候该前进，什么时候该后退，都有一盏无
形的红绿灯在引导着他们。如果没有这盏灯的存在，每个人
都想争先恐后的打到饭，那么秩序就会混乱，食堂的工作人
员也会慌忙失措，吵闹声，吆喝声合成一团，到时候的景象
会是怎么样的呢？我们清楚。

一个国家，民族，社会需要的是井然有序的秩序，井然有序
的秩序需要的是每个人的努力，是每个人的努力需要的是心
中有盏红绿灯。所以，只要每个人心中有盏红绿灯，即使再
困难的事情也能被迎刃而解。退一步海阔天空，朋友，心中
有盏红绿灯，什么时候该停，什么时候该行，你应该明白！


