
最新成长感恩演讲题目(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

成长感恩演讲题目篇一

老师们、同学们：

你们好!

“感恩的心，感谢有你……”每当我想起《感恩的`心》这首
歌的时候，就想要感恩爸爸和妈妈对我的恩爱。

爸爸每天早上5点起床，一起床，连刷牙、洗脸都顾不上，就
去给我做饭，真辛苦啊!爸爸一直在认认真真给我做饭，从不
三心二意，一做完饭，就叫我起床。一点休息的时间也没有，
还要自己想做什么菜。我决定，要给爸爸买一本做菜的书，
让爸爸学会更多做菜方法，我也能让爸爸做菜变得轻轻松松，
真是一举两得啊!

妈妈每天辅导我写作业，辅导完我写作业，又去帮我洗衣服，
妈妈就没有时间化妆了。我以后要慢慢学会洗衣服，帮妈妈
减轻负担，让她有时间化妆，变得漂亮。

我一定要说到做到，让爸爸和妈妈变得轻松，变得漂亮!然我
感恩的心来回报我亲爱的爸爸、妈妈，感谢您，我的爸爸和
妈妈。

我的演讲到处结束，谢谢大家!



成长感恩演讲题目篇二

老师们、同学们：

你们好！

世上有一个美丽的词汇叫母亲，有一份伟大的爱叫母爱。是
母亲遮挡的前程的风雨，使我们在人生的征途上一帆风顺；
是母爱支撑了我们弱小的心灵，使我们茁壮成长。面对这世
上伟大而又坚强的母亲，我们应当懂得感恩。感恩她为我们
准备香喷喷的一日三餐；感恩她为我们洗出亮丽而又洁白的
衣服；感恩她十几年来不为回报的付出，不为索取的泪水。

时刻怀着感恩的心，当你在过着快乐的生日派对时，你们是
否还会想起十几年前的今天是母亲的分娩受难日；时刻怀着
感恩的心，当五月第二个星期天的母亲节，当十一月第四个
星期四的感恩节，你们是否还拿着那朵美丽的康乃馨，准备
一句来自心底的话语送给慈母，给予她一个心灵的慰问。现
在，我相信在座的有些同学心里会想：“我们不要这种形式
上的表达。”然而我想说的事：“一个小小的形式，一句简
短的言语，能让母亲心情愉悦，内心感动，何乐而不为
呢？”

目前，我们处于一个不敢表达爱的时代，有时是靠着节日的
氛围才敢“名正言顺”地说：“妈妈，我爱你。”而我呢，
也借着节日的氛围为母亲准备了一份性价比较低的`礼物。但
送到母亲的手中时，我看到了母亲欣慰的笑容，感动的泪光。
我当时就觉得我创造出了这世上最大值的快乐。当然，每回
忆起这件事，心中依旧甜蜜，愉悦。

其实，是感恩让我学会了很多东西。让我在感恩母亲那无私
的爱中渐渐成长。使我体会到了母亲的辛苦，让我学会了多
干点家务活能减轻母亲的负担，考个好成绩能让母亲少操点
心。



回归感恩，快乐，成长这三者的关系中来，刚开始拿起这个
主题是，我第一个反应就是这三者是递进关系。然而，经过
这篇演讲稿的写实，我知道了，其实这三者是属于因果关系
的——因为感恩，所以快乐；因为感恩，所以成长。

说到这里，又有同学有疑问了：“难道就只有感恩才会有快
乐吗？难道就只有感恩才会有成长吗？”我只能这么说了：
赠人玫瑰，手留余香。只有感恩，才会让你在以后的某个时
刻想起后，依然感觉到快乐，这才是真正的快乐；只有感恩，
才会让你的心灵接受到幸福的洗礼，回报的温暖，这才是真
正的成长。

在感恩中享受快乐，在感恩中努力成长，让自己的心灵因为
感恩更加的透澈，清明！

我感恩，我快乐，我成长。

成长感恩演讲题目篇三

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是在感恩中成长。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；溪流感恩大海，因为
大海容纳了它；苍鹰感恩长空，因为长空让它自由飞翔；我
感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来到了这个美好的
世界；我感恩老师，为我打开了智慧的大门，让我在知识的
海洋里遨游。

我感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来到了这个美好
的世界。



记得有一年冬天，我发高烧，爸爸妈妈半夜起来带我去看医
生，那天晚上很冷，天上飘着鹅毛大雪，路上打不到车，爸
爸就抱着我踩着很深的积雪走到医院。到了医院，妈妈顾不
上休息，帮我挂号、拿药，那天晚上我爸爸妈妈守在我身边
一夜没有合眼。

我感恩老师，为我打开了智慧的大门，让我在知识的海洋里
遨游。

当我遇到难题时，老师总是不厌其烦的为我讲解解题思路；
当我遇到挫折心情沮丧时，老师天使般的来到我身边鼓励我，
给我勇气和希望；当我怀着喜悦和自满的心情对待成功时，
老师表扬我后善意的提醒我不要自满。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；溪流感恩大海，因为
大海容纳了它；苍鹰感恩长空，因为长空让它自由飞翔；我
感恩父母，因为父母给予了我生命，让我来到了这个美好的
世界；我感恩老师，为我打开了智慧的大门，让我在知识的
海洋里遨游。

成长感恩演讲题目篇四

我能够翻开唐宋诗词，品读平平仄仄的韵律，体味江南水乡
的缠绵多姿，而不必用手指在厚厚的纸上触摸针扎的小字，
也不必辛苦的打着手语诉说着难以启齿的痛苦。我在青春的
路上一路前行，迈开未知的步履。

我的人生，既是由无数的喜悦和胜利，构成了漫天星空的璀
璨，但再晴朗的天幕也必会有乌云垂际，崎岖不平的小路，
注定是我人生青春必然要经过的考验，但就算绊脚石再过坚
硬，颠簸的时间再长，却有着同伴们的支持、宽容和信任，
而感恩的温度也将支持我走过一生。

至今为止，我都难忘那位让我懂得了宽容并学会了感恩的老



师。我并不是一个乖巧的孩子，还经常会和老师闹矛盾，挑
老师的上课时的错。总之正处于青春期的我干尽了一切
的“坏事”。虽然只是五年级，但是淘气的性格让我很快就
成了老师眼中虽然成绩很好但是却是个难缠的“刺儿头”。
我开始顶撞老师，把老师眼中的真理批得一无是处。上课时，
我喜欢提很多刁钻的问题，看见老师无可奈何的样子，我总
是沾沾自喜，认为比老师聪明得多，而素以温柔著称的妈妈
对此也无可奈何。我沉醉在这种自以为是的情况下几个多月，
不知不觉中，发生了那件事。

那一次的数学作业，我没有用心去做，自以为很简单但其实
是一道道蕴藏了很多陷阱的题目。结果错的一塌糊涂，我偏
执地认为是老师题目出的有问题，又没有认真的订正，结果
不但订正的还有问题，而且还有几题没订正，这还不是最重
要的，我居然还忘了带订正，直到下午才补交起来。

到了自习课，老师评讲试卷时，首先表扬了方法新颖，做的
正确率高的同学，接着她拿起一张学案，当我看见那张试卷
时，我就已经知道那是我的作业了。然后老师把我所有错的
题目极其详细的讲了一遍，告诉了我应该如何订正，把所有
不会的知识点都讲了一遍，纠正了我的错误，还有做题的格
式。

至始至终，她没有讲出这是谁的卷子，她只是以“我们班随
便抽的一张卷子，没有看到是谁的”一笔带过，浅浅的说了
一下来历，便开始了细致，认真的讲解，她没有打击报复我
平日里对她的所作所为，亦没有在全班大张旗鼓的批评，她
只是用一个最温暖的方式，回应了我的尖锐的批判。

也许这也是在感恩中成长，虽然一颗苗若长成参天大树需要
许多关爱，但是在成长的路上没有感恩为我撑伞，也许阳光
不会那么明媚。年少的我是那么的无知，却又如此的幸福，
是因为在我的身边有人间无尽的温暖与无数的呵护。
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成长感恩演讲题目篇五

尊敬的学校领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是高二（21）班的xx。今天，我演讲的题目是：感
恩，是爱的接力。

小时候，我是一个不太爱与人交往的孩子。三岁那年，父母
为了维持生计，都在外地上班挣钱，每年回家的次数屈指可
数。所以，我的童年是在爷爷奶奶的陪伴下度过的。说心里
话，爷爷奶奶对我称得上是百般呵护，无微不至。无论我提
出多么过分的要求，他们总会倾尽全力去满足我。即使是这
样，我依然觉得自己的生活中少了点什么。上小学的时候，
我们班每位同学上放学回家都有家长来接送，我也不例外。
爷爷总能很准时的在学校门口等我，和我一起回家。可是，
当我看见自己的同学每天放学之后都能兴高采烈地冲出校门，
扑向妈妈的怀抱，我的心里难受极了。回到家后，我问爷爷
奶奶："为什么别的孩子每天都有妈妈来接送，而我没有"爷
爷奶奶再怎么解释，也无法平息我当时的情绪。我哭了，哭
得很伤心。其实，那段时间我每天都会一个人呆呆的想："如



果今天是妈妈来接我，那该都好啊。哪怕只有一次，我也心
满意足了。"怎知，世事并不是我所想的那样如愿以偿。渐渐
地，我发现自己是一个缺爱的孩子，我过得一点儿也不幸福。
我责怪父母对我的漠不关心，责怪他们不能多留下一点儿时
间来陪陪我，甚至怨恨他们不能给我一个充满幸福与快乐的
童年。的确，现在回想起来，当时的自己是多么幼稚与无知。
当时的我听不见妈妈每次打电话回来都会因为想我而哭的泣
不成声；我看不见爸爸为了让我吃得好一些，穿得更时尚些，
不会在同学面前抬不起头而在外日夜劳累；我体会不到他们
每次回家的心情比我的等待还要强烈。现在，我可以站在这
里，大声的喊出：我过得一直都很幸福，我从来都不是一个
缺爱的孩子。

回首已度过的十余载，或许很多同学和我一样，在父母面前
耍过脾气，闹过别扭。但是，请大家一定要相信：当我们静
下心来仔细体会的时候，一定会为父母那颗炽热的爱子之心
而打动，而感慨。没错，我们不再背"慈母手中线，游子身上
衣"了，"你入学的新书包有人给你拿"的旋律也很少在耳畔想
起了。这么多年来，我们欠父母的已经够多了。欠他们的情，
我们要去报；欠他们的债，我们要去还。生活中，不要吝啬
自己的那双手。吃完饭后，帮妈妈洗洗碗；给劳累了一天的
父亲捶捶背。其实父母真的真的不图我们付出多少，贡献出
多少。哪怕是一句简单的不能再简单的"爸妈，你们辛苦了"
也足以让他们很高兴很高兴了。

转眼来到金诚信已有半年多的时间，面对业主和监理严格的
工艺要求，我浮躁过；面对繁重的工作压力，我曾想放弃过。
记得有人说过："假如你非常热爱你的工作，那你的生活就是
天堂；假如你非常讨厌你的工作，你的生活就是地狱。"我认
识到既然我已从事了这种职业，选择了这个岗位，就必须接
受它的全部，于是我以全部的热情投入到工作之中，顺利的
完成了领导安排的`工作，丰富了知识也交到了朋友。

感谢艰苦的工作环境对我的磨练，正是长时间甚至24小时的



现场跟班，我掌握了大硐室浇筑施工工艺；感谢业主和监理
严格的工艺质量要求对我知识技能的提高，正是他们一次次
反复的叮嘱，保证了优质的工程质量；感谢工人朋友的无私
帮助，正是他们无数个日日夜夜的辛勤劳动，确保了工程如
期完工；感谢师傅的谆谆教诲，让我深深体验到责任心在工
作学习生活中的份量。没有大家的帮助，我的事业将停滞不
前甚至倒退。我把这些感恩都珍藏起来，它们将是我未来成
长道路上最好的路标。

感恩是一场及时的春雨，滋润你我干枯的心灵；感恩是一阵
清爽的凉风，吹散萦绕在你我心头的烦闷；感恩一缕是黎明
的曙光，照亮你我前行的道路。因为感恩，世界才会和谐、
美好，让我们心存感恩，互助互爱，共同携手走向辉煌的明
天！


