
大二军训心得体会大学生(模板6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会怎么写才
恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

大二军训心得体会大学生篇一

又是一个阳光明媚的好天气!平时，我会因为拥有这样一个好
天气而心情愉悦，而今天，我却开心不起来，因为——今天
是军训!

来到操场，当头一炮就是站军姿!要知道，我最怕站军姿：不
是因为要求太苛刻，而是因为我总想挠痒痒。果不其然，我
的碎头发好像要整我似的，一会儿左边飘来一缕头发，在我
眼前晃啊晃，还轻轻的点着我的脸，把我弄得很痒痒。老师
见状，帮我把这缕头发别在了耳朵后边，可是过了一会儿，
右边又飘来一缕头发!唉!真想挠挠。可是，在站军姿的时候
是不可以乱动的，我在心里默默想：别动!千万别动啊!忍一
忍就过去了!就这样，我忍了下来。

在军训临近尾声的时候，也许是因为太热，也许是因为时间
太长，我感觉有点头晕，晃晃悠悠的，真想休息一下!这是，
王雨晴同学有些难受，老师就让她到阴凉地方休息一下，而
她在稍稍清醒之后，又毅然决然地回到了队伍，和同学们一
起继续参加训练。看到这一幕，我十分羞愧，王雨晴同学虽
然很难受，却仍然坚持下来;而我就有点头晕，却想偷懒、休
息一下。于是，我坚持了下来。

今天，我有点疲惫，却知道了：坚持就是成功!

军训对于军人来说，是家常便饭。代表着军人的气魄，军人



的威严，军人的胸怀。军训让我体会到人生的真谛，明白其
中的含义。

大二军训心得体会大学生篇二

军训，一个听起来带着些许神秘却又庄严的词汇。烈日狰狞
下，总会有一支支整齐的队伍威武前行；晚风吹起，总会有
一声声震耳的号角惊起波澜。

从军姿到正步，从严肃的训练到激昂的军歌，从极不情愿到
热血沸腾，这是我们短短五天半的军训，匆匆而来却又匆匆
离去，留下的是无尽的回味。

有人说，我们战胜的是烈日，是叮人的飞虫，是汗水浸湿的
衣衫，也是严厉的惩罚。但我想，我们战胜的终究还是我们
自己。汗水湿透了，我们的腰杆却挺得笔直，怨言灰飞；肌
肤晒黑了，我们的脸上却满是坚毅，正气一身。炎炎烈日，
有可敬可爱的教官陪我们晒陪我们苦，还有可爱可敬的老师
陪你晒陪你累......他们将满心的期待融注于汗水之中，盼
你诚正盼你坚毅。

在这里，名次早已不再重要，因为我们已然站成一道绚丽的
风景。英国作家狄更斯说过：“顽强的毅力可以征服世界上
的任何一座高峰。”信仰着桀骜不驯，所以选择坚强。在自
己的人生之路上，也应该有一条印满自己脚印的路，即使那
条路到处布满了荆棘与坎坷，可那却是你奋斗拼搏的痕迹。

亲爱的少年啊，生活，就像夏天的柑橘树，挂着青皮的果，
苦是一定的，甜也有。



大二军训心得体会大学生篇三

结束了两个月略带慵懒的暑假，我们来到了小别的富春校区。
太阳没让我们得意，好在和风吹来些许凉爽。今天是军训的
第一天，一片迷彩蓝绿让人觉得愉悦，却也有它自带的严肃。
不禁想起三年前初入高中的军训，青涩的脸庞，豆大的汗珠，
灼人的烈日，而后就是三年的欢笑与刻苦。今天的动员大会
振奋了人心，让我也有拼这十几天，拼这三年的冲劲。

大会后的集体活动更是有趣，增进了大家伙的团结，神奇的
是，大家别了两个月，彼此间的默契并没有少，与大家一起
训练，相处，定是很开心的。最后，下定决心，任你烈日当
空，我心坚韧如石，我，准备好了。

大二军训心得体会大学生篇四

大家一定对“军训”这个词不陌生吧!“军训”顾名思议，就
是让我们向真正的军人一样的训练。在短短的两天里我体会
到了从未尝过的酸甜苦辣。

酸：军训第一天，教官就让我们在不乱动的情况下站了五分
钟，虽然只有短短的五分钟，但是也有两个同学晕倒了，坚
持下来的我们也在教官的一声令下“休息”，而把持不住的
倒在地上了。

苦：在练习“向左转”、“向右转”时，我总是因为要“立
正”时，双脚要分开30度左右才能保证平衡。我双脚总是并
拢，而控制不好平衡，时时被教官纠正，但总又改不过，可
苦死我了。

辣：在这两天里都让我感到象两年一样久，早上要训练，等
训练完到宿舍时，个个马上躺在床上，不顾形象的呼呼大睡
起来，个个都累的不轻。



甜：经过教官的严格训练，我的各种动作都有了很大的提高，
这让我很高兴，不但不乱动站五分钟可以坚持下来，还绝不
会像以前那样直接倒下来。

经过两天的训练我的感悟很多：很多人都把军训当普通的体
育课一样对待，但它跟体育课不同，军训是真正的训练，不
是玩耍就可以蒙混过关的。而体育课则是普通的训练，随便
练练就可以蒙混过关了。

有人说：“生活像调味品，不同的味道可以是不同的生活方
式”。有人说：“学习像调味品，不同的味道可以是不同的
心态学习”。我说：“军训也可以像调味品，不同的味道也
可以是不同的训练”。

大二军训心得体会大学生篇五

悄悄是离别的笙箫，我们在经历了高考这场无硝烟的战争后，
各自别离，带着激动与不舍，结束了这披星戴月的高中生活。
三个月的时间便是我们通往大学海岸的摆渡人。这一天终于
到来，在我们踏进大学校门的那一刻，所有因大学生活的未
知性而起的不安与忐忑似乎都烟消云散。仔细地看着周围陌
生的人和事，想将周围的一切都尽早熟记下来，带着这份对
大学生活的好奇，军训生活开始了。

村上春树在《国境以南太阳以西》中说过:“世上有可以挽回
和不可挽回的事，而时间经过就是一种不可挽回的事。”军
训伴着时间，我们正经历着，这样美好又单纯的时刻，人生
能有几次？既然结束后不可挽回，那么正在其中的我们何不
享受这些难得的瞬间。军训，我们一起加油！

大二军训心得体会大学生篇六

在这一次为期几天的军训中，令我受益匪浅，收获颇丰，很
感谢教官不辞辛苦的教导我，当看到教官因为我们而声音变



得嘶哑时，心中很是感动，也倍受鼓舞。因为有他的教导，
让我懂得动作规范、整齐划一的重要性;因为有他的教导，让
我懂得学会团队合作、互帮互助，体悟到“团结就是力量”
这一句话的深刻内涵;因为有他的教导，让我明白如何与他人
相处，如何融入集体生活，更加懂得怎样才能珍惜拥有这种
集体荣誉感。

进入大学校园的第一堂课是军训，也将是人生当中最重要的
转折点，最难忘的回忆。荀子曾经说过“不积跬步，无以至
千里，不积小流，无以成江河。”做任何一件事情都需要从
一点一滴的小事做起，用毅力完成，方能到达成功的彼岸。
通过军训，让我明白人生贵在参与，贵在坚持，要想成为一
名钢铁般的战士，只要不怕苦不怕累，鼓足干劲努力往前冲，
才能拥抱更好的明天。“不经一番寒彻骨，哪有梅花扑鼻香。
”正如像海燕一样，勇于搏击人生中的风雨，支护让暴风雨
来的更猛烈些吧!

为了走好人生中的最后一次军训，我也将做到以橄榄绿为笔，
汗水为墨，奏响人生中的新篇章，为大学军训画一个圆满的
句号。

伴着夏末秋初的气息，我来到了这个我曾在梦中无数次的幻
想的大学校园。不得不说，这里的一切都如此陌生，不过还
好的是，我不讨厌这里，不失望这里。我想我会一直记得来
这里报到的那一天。

来到这里的第一堂课，不是自我介绍，也不是翻看新书，更
不是专心听老师讲课。而是，每个大学新生都必须学的课程，
军训。

军训，这个词在我未接触它之前，对我而言，仅仅是辛苦加
累这么简单。但真的当我接触了它之后，我才知道，军训并
不是站军姿﹑走正步﹑齐步，踏步这些运动这么简单。微观
的说，它是在考验一个人的意志力和平衡力，它是在挖掘一



个人的意念和潜力。宏观的说，它是在陶冶一个人的情操和
塑造一个人的品德。

训练场上那响亮的号角是那样的令人激动，那是一群有志青
年从内心迸发出的爱国热情，那是一群边疆战士所喜爱的豪
爽和热情。军训期间，我们必须早睡早起，必须准时整队集
合。不得不承认，军训确实又苦又累。但每当听到那一致响
亮的号角，我们就觉得一切都是值得的，我们热情高涨，我
们激情澎湃，我们为了自己的理想奋不顾身，哪怕难过也意
犹未尽，只因为我们是90后，我们是一群愤青。

这次军训，对我们许多人来说，也许是人生中的第一次，但
也有可能是最后一次，至少对于我来说是第一次。没有军训
经验的我，在训练时有太多做的不够好的地方，但我会改善
并坚持到最后一刻。

值得开心的是，我们遇到了一个非常好的教官。他总是在笑
着包容了我们的错误之后还鼓励我们继续坚持，夸赞我们做
得很好，实在幸运，在这个教官的带领下，我想我会做得更
好!


