
最新爱读书读好书心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

爱读书读好书心得体会篇一

路遥用深厚的基础，描绘了多个人物的性格，不失客观地书
写了那个时代，和那个时代下各种小人物闪烁的人性光芒，
我无心去理会别的，使我震撼的，是孙家两兄弟，和他们的
恋人，农村与城市双重撞击下的各种美德。

无疑少安与少平如果在同样的环境下，读一样多年的书，他
们的各方面几乎是惊人的相似的。但是命不由人，少安13岁
就开始了当时看来永无止境的苦力活，而少平在大哥的帮助
下读完高中，就是因为读完高中！他们的人生观在几乎相同
的时候又几乎完全不相同！

少平追求的是一种理想，他与钱财无关，与前途无关，只是
一种美好的梦想，只是不甘心一辈子与土地依伴的.心理，这
是我的理解，因为我自己正处在这样的挣扎。路遥写得如此
深刻，写得如此真实，身为80后，不看《平凡的世界》，实
在是一种遗憾。这句话可能有广告的嫌疑，呵呵。

少安是一种比较老成的性格，这是由于他身为兄长的一种天
性。当了老大，血液里总有一种照顾小弟小妹们的情感，我
家族的大伯当年也是如此，少安！就象我父亲的义弟，我的
叔叔，他们这类人，勤勤恳恳，不怕苦吃，只为了家里的人
能过上幸福的生活，至于自己，无所谓。他们可以说是自私
的，因为他们只为了家人，亲人。他们却是伟大的，因为他
们的精神境界在这个年代已经很难寻找。少安面对爱情时的



退缩，胆怯，可以说是理智的选择，虽说贫富悬殊已不是问
题，可是要看你悬殊到如何的境界。我不可以想象润叶可以
象秀莲一样下地干火，烧砖，磨满手老茧，整天灰头土脸，
少安如果与润叶结婚，幸福的期限不会超过一年。

这本书里的人物形象无数，辉煌的人物性格也是缤纷至极，
让人恨不得一个一个地读到骨子里去。强烈推荐。

爱读书读好书心得体会篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好!我是七年级三班的邢明姝。今天，我演讲的主题
是“好书伴我行”。

我们每个人来说，每一本好书，都是最丰富的精神食粮，他
能够帮助人们一步步完善自己的见识。

自幼时起，我就爱上了读书。有时会因跟随灰姑娘的舞会而
流连忘返，偶尔也为丑小鸭终于蜕变成了白天鹅而感到欣慰，
常常更被白雪公主与七矮人的故事感动。现在，或许会有很
多人说童话是假的，是骗小孩子的，但我宁愿相信，因为那
每一个故事中，都具有最纯洁的和最令人向往的爱。

倘若你是个细心的人，你便会发现，每个令人叹服的故事中，
总是少不了那些各种各样的描写。环境描写，景物描写，对
人物心理的刻画，对故事背景的交代等等，几乎贯穿了整个
故事情节，然而却很少会有人发现他们的存在。因为那些描
写与刻画，总是生动而自然，为每个故事情节所应具有的气
氛做了最完美的铺垫和衬托，似乎这些东西是本应存在的，
是与文章本就成一体的。

每一种文体，表达的形式，与都不同，即使我们再用心去读，
用心去体会，可能够领悟到的，终究是一些皮毛，也只有不



断完善自己，不断去品味好书，才能够一点一点深入的去了
解作者的想法与其所要表达的最完整的。这也正应验了那句话
“学无止境”，就让好书陪伴我们一生!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

爱读书读好书心得体会篇三

开卷有益，这是我对自己通过读书获得的最深、最明了的体
会：“书，是良师，更是益友。”

好读书，是上学时候养成的习惯，但是不得不承认，随着年
龄的增长，工作量和生活压力的增多，年少时候那种单纯的
安心的读书的心境难以追回，每天可以有一段长的读书时间
就显的弥足珍贵，所以，我因工作特点使我在读书上不得不
养成自己的习惯，那就是读书必然是直接或间接为了我们工
作、生活服务的，这就是读书的目的性。

读书是要用的。读书不能像是在沙漠中下注水，浇灌了很多，
但是长不出娇艳的玫瑰。读书可以死读，但千万不能读死，
所以读书应该是要结合自己有选择的读，有目的的读。让书
成为我们的良师益友，成为我们工作生活中前进的阶梯。

大家都在读书，但是，每个人读书的方法、感受和收获是不
一样的。通过开展此活动，我的心得总结起来，应该是“三
开”。

开心养气。我在读书之中，收获的开心，快乐分四个层次。
一是最为简单直接的快乐，一段快意恩仇的故事，一个精采
绝伦的比喻，一个构思精妙，哑然失笑的结尾……这些都会
让我怡然自乐，欣然发笑。二是读书让心灵安宁，抛开烦恼
的快乐。这时候读书已经深入其中，忘记身边的种种事情，
溶入到书的世界里。这时候读书，因为书的世界不同，会有
激情如火，也会有沉静似水，也会有百般无奈，感慨叹气。



这种在书的世界中畅游，与书的内容同呼吸，共命运的感觉
就是读书的第二层快乐。三是独立思考，对话交流的快乐。
这时候读书不是读了，而是和好友知己聚在一起，或茶香四
溢，或青梅煮酒，或踏雪寻梅……总之是在契合两欢的氛围
下的对话、交流、碰撞、引申。四是读书有用。这种快乐就
不在读书之中了，而是在读书之后的一种反馈。这是在生活
和工作中能够“书到用时不恨少”，能够信手拈来，娓娓道
来，能够自信大方，举止得体。这样，快乐自然而来了。

修身养性，怡悦身心，几乎是众多读书人对读书作用的一致
性评价。许多人把读书弄墨说成是附庸风雅，这句含有贬义
的话却道出了一个事实，读书对一个人的修养，气质有很大
的塑造力，这种塑造是润物无声、潜移默化的，但又是实实
在在、明显改观的。

开阔视野。书籍是向上的台阶和平台，是望远镜也是显微镜。
因为书籍我们能够摆脱地域的限制，视野的狭隘，从而站的
更高看的更广、看的更远、看的更深。有句说：视野决定事
业。我们要走出大山，跳出峡谷，目的就是为了开阔视野，
学习外面先进的科技，成功的经验和高效的方法。而我认为，
要达到这样的目的，读书无疑是最为便捷，最为经济，最为
高效的方法。可是，机遇和希望也同样的实实在在，为了生
存和发展，必须用力加速向前跑，必须“率先”冲在前，不
是大吃小，而是快赢慢。

开拓思路。思路决定出路。解放思想、革新观念，是我们事
业成功与否的关键。书是先贤们智慧的浓缩，是其他人、其
他地方的先进、成功经验的总结。

爱读书读好书心得体会篇四

同志在中央党校春季开学典礼上做了“爱读书、读好书、善
读书”的重要讲话，教育我们真正把读书学习当成一种生活
态度、一种工作责任、一种精神追求，自觉做到爱读书、读



好书、善读书，积极推动学习型政党、学习型社会建设。时
代进入了新的历史发展时期，快速发展的中国特色社会主义
现代化建设，使读书学习的任务更加艰巨地摆在我们面前。
我们一定要认真学习领悟同志的重要讲话，爱读书、读好书、
善读书，把读书学习摆在更加突出的位置。

书籍是人类智慧的载体，是人类智慧的结晶，是人类进步的
阶梯。读书是为了增长知识、开拓视野，同时也带来了无限
的乐趣，我们一定要养成终身读书、终生学习的好习惯，不
断用知识武装头脑。走进书本与大师为友，走进书本与经典
对话，走近这些教育的痴心汉可以让人少一点浮躁和功利，
多一点理解和宽容，更多一点热情和关爱。人类创造的知识
财富，如同浩瀚的海洋，博大精深。特别是在当今信息化时
代，知识的更新程度是惊人的,这样我们就必须多读书,多积
累，使自己能够涉猎更多的知识，用知识武装自己的头脑，
融汇到工作当中。

读书要不恨其晚。伟大的周恩来，他自小“为中华崛起而读
书”，于是在图书馆，他专心致志，如饥似渴的读书，旅行
途中，他抓紧时间，分秒必争，不知疲倦。在学习求知的过
程中，我们需要坚持艰苦奋斗、谦虚谨慎的精神，特别是要
心平气和，持之以恒，自爱，自强，防止妄自菲薄，垂头丧
气。有人说：“阅读，是一项高尚的心智锻炼”。闲暇之际，
学习与工作之余，捧读一本自己所喜爱的书是一种最美好、
最温馨的休息方式。并非因为缘自那句：“书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉”才读书，只为从中寻求一份心灵的宁静，
感受书中作者所抒发的情怀。

读书要坚持不懈。读书是一个不断积累的过程，是一个循序
渐进的过程，必须要持之以恒，坚持不懈，切忌三天打鱼两
天晒网，想起来就读几篇,想不起来就不读，这样也达不到理
想的效果。“读书，恒为贵，何须三更起，五更眠”，这句
话对我们读书也有很大的借鉴意义。如果你把学习和读书当
作做与不做都可以的事，一日曝之，十日寒之，我相信当你



蓦然回首时，你会发现你是一无所获,而别人却满载而归。一
天爱读书容易，一辈子爱读书不易。

读书要活学活用。读书学习的目的是要让它成为你笔下生辉
的工具，而不该耽误了时间去看、去读那些一无所获的东西。
当今社会,没有知识就不可能立足与社会，也不可能有理想的
生活。每当你读完一篇文章时,你都问问自己，读懂了什么?
内容是什么?有什么值得赞扬的或学习的?这样才能有不一样
的效果，才能有意义。读书时要善于提出问题,并通过多种方
式去解决问题。

读书要端正态度。“知之者不如好之者，好之者不如乐知者。
”我们为何不把读书当作一件有意义而又快乐的事呢?读书是
一种享受，读书更是一种提高自我的途径，也许你不曾感到，
那小小的一本书中蕴涵着多么强大丰富的营养，滋补着你的
精神世界，让你的知识层次渐渐增高。一本好书会使我们爱
不释手，一首好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不
厌。

读书要有选择。歌德曾经说过，“读一本好书，就是和许多
高尚的人谈话。”读书要围绕提高思想水平、增强工作能力、
完善知识结构、提升精神境界，选择那些与所从事的工作关
系密切、自己爱好和有兴趣的书来读。本着干什么学什么、
缺什么补什么的原则，有针对性地学习掌握做好工作、履行
岗位职责必备的各种知识，多读一些与本职工作有关的新理
论、新知识、新技能、新规则方面的书，努力使自己真正成
为行家里手。

作为一名普通党员，读书学习应当是一项基本功，是一种人
生态度，是一种充实更新知识的重要方式。通过读书学习来
增长才干、增加智慧、增强本领，这是胜任本职工作的内在
要求和必经之路。总之，我要始终坚持用党的最新理论成果
武装自己的头脑，不断追踪先进的科学技术动向，注重实现
知识的不断更新，努力养成不懈追求新知识、不断研究新情



况、努力探索解决新问题的好习惯，做读书学习的表率。

爱读书读好书心得体会篇五

同志在20xx年中央党校春季开学典礼上做了“爱读书、读好
书、善读书”的重要讲话，教育我们真正把读书学习当成一
种生活态度、一种工作责任、一种精神追求，自觉做到爱读
书、读好书、善读书，积极推动学习型政党、学习型社会建
设。时代进入了新的历史发展时期，快速发展的中国特色社
会主义现代化建设，使读书学习的任务更加艰巨地摆在我们
面前。我们一定要认真学习领悟同志的重要讲话，爱读书、
读好书、善读书，把读书学习摆在更加突出的位置。

书籍是人类智慧的载体，是人类智慧的结晶，是人类进步的
阶梯。读书是为了增长知识、开拓视野，同时也带来了无限
的乐趣，我们一定要养成终身读书、终生学习的好习惯，不
断用知识武装头脑。走进书本与大师为友，走进书本与经典
对话，走近这些教育的痴心汉可以让人少一点浮躁和功利，
多一点理解和宽容，更多一点热情和关爱。人类创造的知识
财富，如同浩瀚的海洋，博大精深。特别是在当今信息化时
代，知识的更新程度是惊人的,这样我们就必须多读书,多积
累，使自己能够涉猎更多的知识，用知识武装自己的头脑，
融汇到工作当中。

读书要不恨其晚。伟大的周恩来，他自小“为中华崛起而读
书”，于是在图书馆，他专心致志，如饥似渴的读书，旅行
途中，他抓紧时间，分秒必争，不知疲倦。在学习求知的过
程中，我们需要坚持艰苦奋斗、谦虚谨慎的精神，特别是要
心平气和，持之以恒，自爱，自强，防止妄自菲薄，垂头丧
气。有人说：“阅读，是一项高尚的心智锻炼”。闲暇之际，
学习与工作之余，捧读一本自己所喜爱的书是一种最美好、
最温馨的休息方式。并非因为缘自那句：“书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉”才读书，只为从中寻求一份心灵的宁静，
感受书中作者所抒发的情怀。



读书要坚持不懈。读书是一个不断积累的过程，是一个循序
渐进的过程，必须要持之以恒，坚持不懈，切忌三天打鱼两
天晒网，想起来就读几篇,想不起来就不读，这样也达不到理
想的效果。“读书，恒为贵，何须三更起，五更眠”，这句
话对我们读书也有很大的借鉴意义。如果你把学习和读书当
作做与不做都可以的事，一日曝之，十日寒之，我相信当你
蓦然回首时，你会发现你是一无所获,而别人却满载而归。一
天爱读书容易，一辈子爱读书不易。

读书要活学活用。读书学习的目的是要让它成为你笔下生辉
的工具，而不该耽误了时间去看、去读那些一无所获的东西。
当今社会,没有知识就不可能立足与社会，也不可能有理想的
生活。每当你读完一篇文章时,你都问问自己，读懂了什么?
内容是什么?有什么值得赞扬的或学习的?这样才能有不一样
的效果，才能有意义。读书时要善于提出问题,并通过多种方
式去解决问题。

读书要端正态度。“知之者不如好之者，好之者不如乐知者。
”我们为何不把读书当作一件有意义而又快乐的事呢?读书是
一种享受，读书更是一种提高自我的途径，也许你不曾感到，
那小小的一本书中蕴涵着多么强大丰富的营养，滋补着你的
精神世界，让你的知识层次渐渐增高。一本好书会使我们爱
不释手，一首好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不
厌。

读书要有选择。歌德曾经说过，“读一本好书，就是和许多
高尚的人谈话。”读书要围绕提高思想水平、增强工作能力、
完善知识结构、提升精神境界，选择那些与所从事的工作关
系密切、自己爱好和有兴趣的书来读。本着干什么学什么、
缺什么补什么的原则，有针对性地学习掌握做好工作、履行
岗位职责必备的各种知识，多读一些与本职工作有关的新理
论、新知识、新技能、新规则方面的书，努力使自己真正成
为行家里手。



作为一名普通党员，读书学习应当是一项基本功，是一种人
生态度，是一种充实更新知识的重要方式。通过读书学习来
增长才干、增加智慧、增强本领，这是胜任本职工作的内在
要求和必经之路。总之，我要始终坚持用党的最新理论成果
武装自己的头脑，不断追踪先进的科学技术动向，注重实现
知识的不断更新，努力养成不懈追求新知识、不断研究新情
况、努力探索解决新问题的好习惯，做读书学习的表率。


