
最新研学旅行心得体会高中(模板5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

研学旅行心得体会高中篇一

在寂静的黎明之中，伴着高铁划过轨道的声响，看着窗外变
换的景色，我们已经走出了云南，来到了贵阳。

没有人是不期待这趟旅程的，所有人的脸上都洋溢出兴奋的
笑容。毕竟为了这趟旅程，我们准备了很多。毕竟，这是一
次四百人的旅行。毕竟，这是云附学子第一次走出云南。

四天的旅程，我们去到了大数据中心。了解到，在这个科技
发达的时代，随时随地都在进行网络战争。也看到了我国科
技的发展，和大国的担当。

我们去到了娄山关，山高路陡，乱石丛生。险峻的地势不禁
令人深思当年红军在这里作战的危险。同时又心醉于，群山
掩映下的湖泊，那湖中倒映着天空的影子，让人心驰神往。

在遵义，我们放声高歌。四百分齐声歌唱，让七律长征的歌
声回荡在遵义会议的门前。

我们见到了丹霞地貌，在那里，清晨的薄雾仍未褪去，早春
的寒气也扑面而来。我们结伴而行，登山的疲惫此刻却全无。
与朋友在一起的时光，总十分快乐。于是，在一蓑云烟中，
我们很快登上了山顶。悬崖上，一泉瀑布飞驰而下，在层林
尽染之中格外显眼。登顶的快感，与朋友的畅聊，也化作那
流水，缓缓流逝。



我们去到了赤水河畔。了解了红军四渡赤水的故事，不禁感
慨毛主席用兵的神奇。红军长征途中，凭着一只腿走完长征
的独腿将军，为了不做俘虏而自杀的师长，都给我留下了深
刻的印象。我和朋友来到赤水河边，看着那清澈而湍急的流
水，想象当年红军长征的模样。在河畔骑车，吹着冷风，却
不感到寒冷，反而是内心的舒爽，不胜惬意。土城中的淳朴
民风，也令我印象深刻。

我们去到息烽集中营。而我的心情，也如那阴雨迷雾的天气
一般沉重。屏息凝视着那些陈旧的牢房，想象着，曾经有五
千条生命在这里离开人间，不禁感到一阵惋惜。那里的操场
已经长满了青草，篮球架已经腐朽得看不出模样，但园中的
鲜花却依然盛开。这些花是为那些逝去的英灵而开的吗？我
想是的。“天堂地狱，唯人自择”这是写在牢房外墙壁上的
一行字。毫无疑问，那些英灵是终将进入天堂的。只愿逝去
的英灵，在天堂，一切安好。

贵州之旅，短暂而充实。此刻的结束，虽显得有些匆忙，像
是戛然而止，似乎还没有游够贵州山水，似乎还不愿停下与
朋友结伴而行的脚步，但这趟旅行远远没有结束。在这趟旅
行中，我远行了大路，结交了好友，新的感情与力量，也在
潜移默化之中注入了我的内心。红军长征的精神，为我注入
了强大的动力。学习的大业，还在就在不远处等待。未来很
长，来日可期。这段旅程远没有结束，也永不会结束。只愿
沿途不枉为少年，终有个结局圆满。

研学旅行心得体会高中篇二

七星湖是湖南省一个非常美丽的旅游胜地，也是一处非常适
合进行研学旅行的地方。在我的研学旅行中，我来到了七星
湖，这是一次非常有意义的经历。通过这次研学旅行，我不
仅学到很多知识和技能，而且还收获了很多思考和感悟。下
面我将详细介绍我的七星湖研学之旅心得体会。



第二段：背景

在这次研学之旅中，我们参观了七星湖的多个景点，包括湖
心岛、狮子山、弥勒岛等。在每个景点，我们都有专业的讲
解员为我们讲解了历史、地理和文化知识等。此外，我们还
参加了一系列的实践活动，例如摇船、做木材、足浴等。这
些活动都非常有趣和有意义。

第三段：知识和技能的学习

在研学旅行中，我学到了很多有用的知识和技能。在参观湖
心岛时，我了解到对环境保护的重要性，我们需要保护好我
们的自然环境，保存它们为后代人观赏和学习。在狮子山中，
我们通过攀爬和跑步，培养了我们的身体素质和体魄。我们
还在弥勒岛中了解到了中国传统文化和制作技艺，我们可以
从中了解到中国文化的深厚底蕴和民族传统的历史渊源。

第四段：思考和感悟

在这次研学旅行中，我不仅学到了很多知识和技能，也收获
了很多思考和感悟。首先，我深深感受到了环境保护的重要
性，我们需要保护好我们的自然环境，保存它们为后代人观
赏和学习。其次，我也意识到自己的身体素质的重要性，我
们需要保持良好的身体健康，才能更好地完成我们的工作和
学习。最后，我也领悟到了中国传统文化的深厚底蕴和民族
传统的历史渊源，我们需要不断地学习和传承这些文化和传
统，才能更好地弘扬我们的民族精神。

第五段：总结

总之，这次七星湖研学旅行非常有意义，我学到了很多有用
的知识和技能，也收获了很多思考和感悟。通过这次研学之
旅，我更加深刻地认识到了环境保护的重要性、身体素质的
重要性和中国传统文化的深厚底蕴。我相信，这些收获和体



验将会给我今后的学习和生活带来更加深远的影响。

研学旅行心得体会高中篇三

一放暑假，妈妈就跟我说要带我北京研学旅行，我好期待，
北京是可是中国的首都。可是，7月份妈妈去培训，我有点伤
心，不过妈妈帮我买了书，让我从书中先了解北京，之后我
更迫不及待地想去北京了。

终于，8月2日，妈妈带我出发北京，开始了我的研学旅行，
我开心极了。

8月3日，我们就去了北京大学和清华大学，这是中国最好的
两个大学。妈妈告诉我：北京大学的理科和文科都有很强的
优势，清华大学的工科是很强的。来参观的人好多呀，校园
好大，好美，好壮观，有着浓浓的学术气息，心想：要是我
能来这里读书该多好！

下午我们来到奥林匹克公园，看到了国家体育馆，水立方，
还有鸟巢。鸟巢好大好大，设计太美了，第一次看到这么大
的体育场，站在上面看比赛肯定很震撼，妈妈告诉我：2008
年的北京奥运会大部分比赛项目就是在这些里举行的，我最
喜欢的篮球比赛也是在这里举行的，我好自豪。后来，我们
到鸟巢的顶上，俯瞰奥林匹克公园，真美极了。

第二天，我们去了北京师范大学、中国人民大学、颐和园和
国家体育馆。颐和园是保存最完整的一座皇家行宫御苑，被
誉为“皇家园林博物馆”，景观优美，都舍不得离开了。国
家图书馆，真的很大，里三层外三层，里面了可多书了，挑
了几本，看起来了，不自不觉竟然看了五六本呢。

第三天，我和妈妈去了牛栏山二锅头酒厂和三元牛奶厂。走
了一圈，看了牛的小视频。现在科技的发达，所有步骤都是
自动化完成，人工只需要很少的一部分人。现在的科技真的



太发达。

第四天，我们去了居庸关长城，长城的楼梯特别陡，有的高、
有的低爬的我的脚都酸了，毛主席说过“不到长城非好汉”，
我登上了长城，我很高兴。

第五天，我们去了国家博物馆，那里有很多古老的文物。我
看到了古人用的钱和古人用的刀，还有国宝档案里面介绍过
的玉龙等等，了解了古人的生活方式，跟我们现在的生活不
能比，我要珍惜现在拥有的这些好条件，好好学习。

五天的研学之旅，一下子就结束了，虽然这期间我们东奔西
走，走了好多路，但是我收获满满，这几天所看到的、体会
到的、体悟到的，我还不怎么会表达出来，但北京经历的这
些都深深地留在我的脑海里。最后，我想说：北京，我爱你，
你让我很震撼；北京，谢谢你，你让我不虚此行。

研学旅行心得体会高中篇四

近日，我参与了学校组织的三岔河研学旅行活动。这是我第
一次参与这样的活动，无论是从熟悉大自然，还是与同学们
建立更深厚的友谊，这次旅行都给我留下了深刻的印象。在
这次研学旅行中，我不仅增长了见识，更明白了珍惜生活的
重要性。

首先，这次旅行给我提供了一个熟悉大自然的良好机会。三
岔河位于山林之中，环境十分清新宜人。我还从未接触过的
各种动植物出现在我的眼前，让我实实在在地感受到了大自
然的神奇与美妙。清晨的野外晨练更是让我流连忘返。在美
丽的自然景色中，我放佛置身于仙境一般，仿佛每一株花草、
每一只小动物都在向我讲述着属于它们的故事。

其次，与同学们的相处让我懂得了团队合作的重要性。在三
岔河的活动中，我们通过分工合作，成功地完成了一系列团



队任务，共同克服了各种困难。在互助中，我们更加了解了
彼此，建立起了深厚的友谊。相互激励、相互配合，我们团
队的凝聚力和执行力得到了极大的提高。不管是战胜艰难险
阻还是度过激动人心的瞬间，我们总是能够团结一致、共同
前进。

第三，这次旅行让我领悟到了生活的真谛。在繁忙的学校生
活中，我常常感觉时间不够用，压力也很大。而在三岔河的
旅行中，我尽情地放松自己，享受着与大自然亲近的美好时
光。我学会了停下脚步，用心感受每一刻的美好，真正领悟
到生命的不可复制和珍贵性。回到生活中，我会更加懂得感
恩，并珍惜拥有的一切。

第四，三岔河研学旅行还让我体验到了自我挑战并且成长的
过程。在这次旅行中，我们尝试了很多平时不敢尝试的活动，
如攀爬陡峭的山峰、跃进深潭的崖下。虽然这些都是非常具
有挑战性的活动，但我们战胜了自我，充分展现了自己的潜
力和勇敢。这样的经历让我更加坚定了自己的信心，相信只
要付出努力，就能克服困难，实现自己的目标。

最后，这次旅行中我还学到了一些实用的生活技能。比如在
户外野营时学会了搭建帐篷，从旅行途中的拍摄经验中学会
了摄影技巧。这些技能不仅提高了我的实践能力，还让我更
加了解到了大自然的美与繁殖。

通过这次三岔河研学旅行，我收获良多。不仅熟悉了大自然，
收获了友谊，还学到了理解生活的重要性，自我挑战与成长
的过程以及实践技能。这次旅行不仅为我打开了新的视野，
更让我一直激励着自己，找到了人生中更多的动力与目标。
我深信这次经历将成为我人生中宝贵的财富，并不断激励着
我不止止步于此，还要不断追寻更多精彩的人生旅程。



研学旅行心得体会高中篇五

在这个充满尘埃的雾霾季节里，我们踏上了一场别开生面的
研学旅行——三岔河研学旅行。这是一个离城市不远的地方，
但是却让人流连忘返。这次旅行让我们不仅仅是游览了美景，
更是收获了宝贵的知识和珍贵的回忆。下面是我对此次三岔
河研学旅行的体会与感悟。

首先，三岔河研学旅行让我领略到了大自然的魅力。远离喧
嚣的城市，我们融入了大自然的怀抱。翠绿的山峦、湍急的
河流、清新的空气，让我彻底放松下来。清晨，我和同学们
一起徒步爬山，沿途的自然风光让我们忘却了疲倦。登上山
顶，远处连绵起伏的山脉被薄雾缠绕，仿佛置身于仙境。研
学旅行的重要目的之一就是让我们近距离接触大自然，感受
大自然的魅力，而我想说，我们成功了。

其次，三岔河研学旅行让我增长了许多知识。在研学活动中，
我们参观了当地的工厂、农田和学校，亲身了解了小城镇的
生活和发展现状。在工厂参观中，我了解到了许多关于环保
和技术的知识，对我未来的学习和职业规划起到了启发作用。
而在农田参观中，我们亲自体验了农民的劳作，了解了农业
技术的进步和农田生态环境的保护。研学旅行的魅力就在于
可以真实地接触到我们平时无法接触到的事物，从而拓宽我
们的视野，增长我们的知识。

此外，三岔河研学旅行也让我和同学们之间建立了深厚的情
谊。我们一起同行，互相帮助，互相鼓励。尤其是在研学活
动中，我们需要团队合作才能完成任务。大家都积极参与，
克服困难，共同取得了成功。而这一切的成绩背后，是我们
之间相互信任、互相扶持的友情。这次旅行让我们更加了解
彼此，相互增进了友谊，也让我们认识到，在困难面前，团
队合作的力量是不可忽视的。

然而，除了美景、知识和友情，三岔河研学旅行也让我们感



受到了保护环境的重要性。在旅行中，我们亲眼目睹了当地
居民积极开展的环境保护工作。清洁的河水、整洁的街道、
绿意盎然的公园，这一切都是大家共同努力的结果。我们从
中学到了保护环境的重要性，也决心将这份责任带回到自己
的生活中。无论是从自我养成良好的生活习惯开始，还是从
亲近大自然，爱护环境开始，我们都要为保护环境，构建美
丽家园而努力。

最后，通过这次三岔河研学旅行，我意识到了自己对于研学
旅行的认识是多么的肤浅。在过去，我以为研学旅行只是一
次难得的旅行机会，可以远离繁忙的学习生活，放松一下自
己。然而，如今我明白了，研学旅行并不仅仅是玩乐的机会，
更是一次对自己知识和能力的全面考察。只有在与他人协作
中，我们才能真正发展自己的团队意识和合作精神，只有在
全新的环境中，我们才能真正锻炼自己的适应能力和创新思
维。

总之，三岔河研学旅行是一次难忘的经历。无论是自然风光、
知识的获得、友情的培养还是环境保护的重要性，都给我留
下了深刻的印象。这次研学旅行不仅丰富了我们的学识，也
让我们认识到了自然的美丽和脆弱，懂得了保护环境的重要
性。我相信，这次研学旅行的经历将对我们的成长产生深远
的影响。我也希望，在未来的日子里，我们能将所学所领悟
的知识和经验付诸实践，为创造美好的未来而努力奋斗。


