
小学武术教学计划表(实用5篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。计划
书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？以下是
小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学武术教学计划表篇一

星期四下午，阳光灿烂，我们就要参加武术操比赛了，我是心
“怦怦”地跳个不停。下午第一节课，我们就穿着绿色的校
服，挂着鲜艳的红领巾，穿着白球鞋，在教室里练武术操。
时间过得真快，第二节课很快就到了。比赛开始了，我们在
操场上排成四列纵队，王伟波叫：“起步走”，我们就一边
叫口令一边走到自己的位置上站着。

我们毕恭毕敬地站着一动不动。我想：我们一定要好好做，
得第一名。音乐响起，我们整整齐齐地做着武术操。做得很
熟悉。做好后我们就喊着口令退场了。我如释重负，我多么
希望我们班能得第一名。
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小学武术教学计划表篇二

一、指导思想。

总结去年我校开展武术教学训练工作的经验，以培养我区武
术后备人才为目的，想方设法改善训练环境，狠抓日常训练，
重点加强我校武术后备力量的建设，促使我校武术训练工作
迈上一个新台阶。

二、完善机制，形成合力，减少阻力。

完善我校开展武术运动领导小组，组长为刘主任，负责全面
统筹学校的武术工作，指导教师为罗智，负责监管和协调武
术工作并组织和开展日常的武术训练工作，组员为各班主任，
负责动员和鼓励学生积极参与武术运动，引导学生处理好训
练与学习的关系，协助做好家长的思想工作。

三、完善工作方法，提高训练实效。

1、训练做到有计划有总结。

2、保障训练时间。坚持上课期间每天训练，训练课每天保证
至少一小时的训练时间。

3、坚持训练的系统性。结合我校的实际情况，坚持以基础训
练为主，以技术训练为辅，以技术巩固基本功，以基本功促
进技术的发展。

4、在人员的培养方面要注重梯队的衔接，避免出现人才的断
层。

5、以武德的培养放在训练的首位，以意识形态促进技术水平
的提高。



6、重视对外交流，取长补短，开阔学生的视野。今年准备组
织学生几次交流训练。

7、重视学生处理多项事情的能力的培养，以达到训练与学习
双赢的局面。

8、搞好各方关系，争取更多的支持。训练期间注重搞好与班
任的关系、与学生及其家长的关系、与各级领导的关系，使
各项训练工作能顺利进行。

9、选好苗子，打好基础，积极输送更多的武术人才。

10、积极参加各级武术赛和各种表演活动，本学期特别是做
好四月分的课题中期验收、六月份的家长开放日表演。

四、本年度的教学内容

1、课前准备：徒手操

2、五步拳

3、少林长拳

五、根据上级要求和学校实际，制订各月份的工作安排。

4月份：学习比赛内容，强化训练，迎接学校课题中期验收展
示;

5月份：做好参加学校武术比赛工作，加强日常训练;

6月份：做好家长开放日的展示工作。

小学武术教学计划表篇三

熟练简单的武术套路、增强孩子对运动的兴趣、增强孩子体



质、完成期望的武术难度动作和提高孩子的运动能力。

教学环节

实行快乐教学，主要以游戏，互动为主。

课程设计注意事项：

1、内容是否适合孩子学习。

2、强度是否适合孩子身体情况(比如：孩子的心肺功能发展
部过完善，强度不能过大。)

3、内容的是否能和预期的目标一致。

教学评估

1、考察是否完成制定的教学短期目标；

2、考察身体素质是否有提高；

3、制定课前身体素质检测参数和短期身体素质检测参数；

4、学期总结。

小学武术教学计划表篇四

时间如梭，转眼间又跨过一个年度之坎，20xx的脚步声已经离
我们远去。一年来，在院长的正确领导下，在同事的关怀、
支持和帮助下。全面高效的完成了的各项本职工作，履行了
一个基层乡村医生应尽的义务与责任。现将本年度的如下：

作为一名医务工作者，本人平时注重强化作风纪律观念，严
于律己，能够认真落实各项规章制度，以条令条例和规章制



度为依据，用正规有序的工作环境来促进个人行为素质养成
和捉高，坚持从小事做起、从我做起，持之以恒的把强制性
的规定、被动式的服从转变为自觉行为，坚决避免和克服工
作中拖拉疲沓、浮躁松垮和差错误漏现象，做到工作之前有
请示、完成工作有汇报，踏踏实实、一步一个脚印的提高自
控能力，做到坚持原则，按规章制度办事。

医学是门博大精深的科学，深知自己的不足，为此，我一方
面加强理论学习，一方面从其他途径了解和学习医学知识，
积极参加院内和院外组织的多种学术活动，不断吸取医学的
新知识和新进展;在工作学习期间，积极参与科室的业务学习
并讨论发言，提出自己的见解;在科室主任、老师的指导下，
积极参与外科病人的诊治工作。

在各种手术操作中，严格遵循医疗常规，认真仔细，从不违
规操作。通过自己的努力学习和科主任及老师们悉心教导，
我更加熟练掌握了外科常见病、多发病以及一些罕见病的诊
断和治疗，手术中应急处理和围手术期的处理方案。通过不
断学习，我健全了自己理论水平，完善了自己的知识结构，
丰富了自己的临床经验，增强了自己的服务意识。

严格按照市局、县局的工作要求，抓好“预防为主”这条主
线，坚持开展预防为主的工作方针，再辅以门诊治疗工作，
严格、准确不漏的记录门诊逐日登记册。准确及时上报和登
计发现的传染病，把健康教育工作融入到日常的门诊工作之
中，使广大的老百姓易于接受这种言传身教的模式，让更广
泛的老百姓掌握健康生活的相关知识。认真开展门诊工作，
举止庄重，态度和蔼，工作服穿戴整洁。

再见20xx。20xx年我会带着医者赤诚之心继续为乡村百姓服
务，坚守自己的岗位!
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小学武术教学计划表篇五

课外兴趣小组在于培养学生的兴趣、爱好，并增加学生的课
外知识，提高一定的技能，丰富学生的课余文化生活，为今
后培养武术人才起着积极推动的作用。

通过兴趣小组的活动，使学生的武术特长得到更好的发展，
进一步了解武术的基本知识与技能，培养学生的运动能力。

武术兴趣小组是课堂教学的补充和延伸，与课堂教学相比更
加具有灵活性和可塑性，因而学生非常喜欢参加。但是它比
较容易受到其他活动的限制和冲击，学生往往不能有始有终，
保质保量地坚持到底。要办好武术兴趣小组指导教师必须根
据学生的具体情况有计划有目的地进行，将武术兴趣小组办
的有声有色。

(一)组织健全武术兴趣小组

1、武术兴趣小组参加这次兴趣小组的人员除了自愿以外，或
是体育方面比较有特长的学生。活动要固定，而且不能轻易
暂停，除了特殊情况外。做到精心计划，精心备课，精心上
课，这样才能保证兴趣小组的深度、广度和力度。

2、每周五下午活动课要求学生练好基本功，包括武术手型、
步型的练习。

(二)具体计划小组活动内容

学的多不如学的精，所以指导教师应该给学生制定具体的学
习内容，而这次的兴趣小组学习的内容主要从基础方面着手，
以套路为主，基础课程为辅。所以，小组具体的活动内容分
为三个：

1、重点辅导学生套路方面的学习。



2、重视基础方面的学习，从而来解决课堂中难以解决的疑难
问题;

3、指导学生从事套路学习，培养学生的观察能力和热爱生活
的习惯。

(三)定期举办学生作品展览

举办武术交流、回顾、总结学习成果，可以为学生提供表现
自己实力，增强自信心。作为教师则要精心指导，严格把关。
对于一些才华出众、个性鲜明的同学应鼓励。

1、培养学生对武术运动的兴趣，鼓励参与该项运动，。

2、掌握武术项目的基本动作，至少掌握1套拳术套路,并通过
参与武术专项锻炼，提高体能。

3、了解并运用部分武术运动规则和科学锻炼身体的方法，能
够欣赏武术比赛、自觉的自我锻炼。

4、进一步强化武术运动兴趣，能够主动参加课外练习,提高
套路的动作规格和演练水平。

5、掌握并利用武术运动的特点，科学地锻炼身体，参与教学
比赛、表演，制定自我训练计划。

第一周 基本手型：拳、掌、勾。

第二周 基本步型：弓、马、仆、虚、歇步。

第三周 复习基本手型、步型。

第四周 基本功：冲拳、亮掌、正踢腿 。

第五周 基本功：侧踢腿、里合、外摆、弹腿。



第六周 武术操。

第七周 复习正踢、侧踢、里合、外摆、弹腿。

第八周 单拍脚，腾空飞脚。

第九周 武术操。

第十周 基本功：五步拳起式及1动。

第十二周 基本功：学习五步拳2动。

第十三周 基本功：学习五步拳3动。

第十四周 基本功：学习五步拳4动。

第十五周 基本功：学习五步拳5动。

第十六周 基本功：学习五步拳6动。

第十七周 基本功：学习五步拳7动。

第十八周 基本功：学习五步拳8动。

第十九周 基本功：复习五步拳。

第二十周 基本功：五步拳总复习。


