
2023年中学生的演讲稿(大全9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

中学生的演讲稿篇一

大家好!

人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论应对怎样的挫折、苦难，都就应珍爱
生命，以感恩的心态来理解生活赐予我们的一切。

人生，就像一条奔腾的河，只有遇到礁石才会渐起美丽的浪
花。人生在世，不如意者十之_，难免会有失意，难免会有惊
涛骇浪的时刻。应对挫折、苦难，能否持续一种豁达的情怀，
能否持续一种用心向上的态度，需要博大的胸襟和气度。因
此，我们应学会在逆境中，磨练意志，在平凡的生活中感悟
生命。

挫折能让一个人走向沉默，也能把一个人打造的光芒四射。
学会淡化挫折带来的苦难才是前进的关键。巴尔扎克曾
说：“挫折和不幸是天才进步的台阶，信徒的洗礼之水，能
人的无价之宝，弱者的无底深渊。”他的事迹使我明白：逆
境方显出勇者的意志，强者才是生命的主宰。未经历坎坷泥
泞的锤炼，哪明白阳光大道的可爱，不经历挫折的考验，怎
能体会胜利成功的喜悦。无论应对什么样的挫折，都请相信：
这是上天给我们的磨练。走过去你会发现你的人生更完整，
你的意志更坚强，你的态度更冷静，你对身边的一切更珍惜!



生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。应对苦难和挑战，我会放飞
翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
取。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。

“宠辱不惊，看亭前花开花落"。想一想灿烂的明天，忆一忆
过去的辛酸，生命如此完美。应对挫折，你能够抱怨，但你
不能逃避，因为你所逃避掉的只但是是一时的痛苦，而你却
要为此付出一生。珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个
明天，用微笑应对每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生
谱写一首无悔的歌。

中学生的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，当你们把手放在左胸前的时候，你感觉到了什么？
你感觉到的是有力的心跳，生命的存在。同学们，若有人给
你一百万，买你的心脏你会给他吗？有同学说：“不会”，
那五百万呢？有的同学笑着摇摇头。生命只有一次，可见每
个同学也都知道生命的珍贵，但总有一些同学把老师教育和
家长的叮咛当做耳旁风，不仅使自己受到伤害而且耽误了学
习，有的甚至危及生命。据统计，我国平均每年因交通事故、
溺水、建筑物倒塌、食物中毒、打架斗殴等原因二意外死亡
的中学生多达16000多名。这意味着每天有一个40多人的班级
消失，这是一个多么令人心痛的数字。

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；为了



让学校安全的警钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、文
明的学习环境，我代表学校向全体师生发出以下倡议：

一、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明的中学生。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故；不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，
不抢道；不在教室内打球、踢球。

三、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户
外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。

四、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯亮了等一等”；来校、回家做到
文明行路，不骑摩托车，不骑自行车带人，不乘坐农用车辆、
无牌无证车辆，不乘坐超载车辆；集体外出必须经过学校同
意，必须服从带队老师的指挥。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。不吃腐烂变质食品，不
吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮；不随地吐痰，不
乱扔果皮纸屑。珍爱生命演讲稿六、强化“防火灾、防触电、
防侵害”意识。不吸烟、不玩火，；不随意触摸各种电器。
不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告保
卫人员或教师。

七、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待；敢于批评、指正一切违反安
全要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

八、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不把珍贵物品、现金放在教室，上学放学不要独行，要走大



路，最好由家长接送，或者和同学们结伴而行。如果遇到坏
人坏事要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及
时敢于拨打110报案。

九、认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不赌博，不看不健康的书籍，不结
伙、不谈恋爱，不同社会闲杂人员交往。

同学们，校园是我们的家！为了创建文明的校园，为了大家
都能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自
我做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共
同维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分
力量！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

今天我演讲个题目是：珍惜生命。

人生可以没有很多东西，却唯独不能没有希望。希望是人类
生活的一项重要的价值。有希望之处，生命就生生不息!

有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿
巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快
坐不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋在草地
里，把其余四枚放在阿巴格的手上说：“人生有5枚硬币，童
年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一枚，
这样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将来也
一定要走出草原。

世界很大，人活着，就要走些地方，多看着，不要让你的金



币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了草
原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名优秀的船长。从
这我明白了，只要珍惜生命，就能走出挫折的沼泽地!

只要心存相信，总有奇迹发生，希望虽然渺茫，但它永存于
世。

美国作家欧;亨利在他的小说最后一片叶子里讲了个故事：病
房里，一个生命垂危的病人从房间里看见窗外的一棵树，在
秋风中一片片的掉落下来。病人望着眼前的萧萧落叶，身体
也每况愈下，一天不如一天。他说：“当树叶全部掉光时，
我也就要死了。”一位老画家得知后，用彩笔画了一片叶脉
青翠的树叶挂在树上。最后一片叶子始终没掉下来。

只因为生命中的这片绿，病人竟奇迹活了下来。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而重要是取决于我们本身!

中学生的演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

成长是人生的必经之路，走向成熟，通住成功;成长是一个五
彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实;成长像是桌上的各种菜式，
甜、酸、苦、辣应有尽有;成长是痛苦中的泪水，也是初尝成
功的甜蜜。

初中时是在省重点中学度过的，又是在重点班，在骄傲与自
信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都会有



一个梦想，每个孩子都渴望成功。

但是有时，竞争是残酷和无奈的。班上曾经有一个乖巧的女
孩，刚进班时成绩还不错，可是几次失利后，她似乎忘却了
自我，于是她不再努力，而选择了另外一条道路，上网，结
交，甚至轻生。终于有一天，班上前排的一个座位永远空了
出来，在那一刻起，她便不可能再有机会和我们在一起为曾
经的梦想奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹?梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经过
努力就能够成功。

珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，因为生命的可贵，
因为生命所承载的希望。活着，不仅为自己而活，还为了每
一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋友和国家的希望，承
载着他们的爱。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

各位同学，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如当初
我们从婴孩成长为现在的自己一样。

让我们迈出成长的脚步吧!



中学生的演讲稿篇五

生命——每个人都有，当降临于这个世界的时候就要去珍惜
它，不能糟蹋它。

我曾在书里看过这样一个故事，有一对孪生兄弟，他是一次
火灾中仅存的两个人，但是大火把他们烧的面目全非。哥哥
因为失去了美貌对生活失去了信心，再也没有活下去的勇气，
总是自暴自弃地说：“与其这样或者还不如死了算了。”弟
弟总是去劝哥哥。

当这对孪生兄弟出院后，哥哥还是忍受不了别人的讽刺，偷
偷服下了安眠药安静的离开了人世。弟弟却努力活了下来，
曾说过多少讽刺他总是那么坚强的活下去，因为他觉得自己
的生命比其他人的生命要可贵。

一次，他到外地，天下着雨路很滑，开车开得很慢，他看见
一座桥上站着一个年轻人，可这个年轻人已经跳下了桥，他
连续救了他3次，直到他差点淹死。最后才知道，这个年轻人
是个亿万富翁，亿万富翁为了感谢他就和他一起做起了事业，
最后他成了3。2亿元的人。

还有一次，我在墙角发现了一根小树苗，这里没有阳光，也
没有水，可它还是那么坚强的活着。最后成了茁壮的小花。

我们要珍惜生命、爱护自己的生命。我懂得了!

中学生的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

每个人都有资格享受愉快的生命，但生命的遭遇往往是意想



不到的。总会在那不经意的一瞬间，生命的泉水便会永远枯
竭。灾难的发生对于每个人来说，不分性别年龄，不分贫富
贵贱。无论咿呀学语还是学富五车，如果缺少应有的警惕，
危险可能就在那一瞬间。人的生命只有一次，没有比生命更
珍贵的东西了！

安全在你脚下，生命在你手中，实线、虚线、斑马线，都是
生命安全线！

马路上几个可爱的孩子正开开心心的一蹦一跳，他们正准备
去找爸爸妈妈，他们笑着闹着，谁也没有预测到即将到来的
灾难——一辆小汽车正快速向他们驶来，电光火石之间，一
个女孩被车撞倒了，血流如注，其他孩子吓得呆住了，不知
如何反应，女孩醒来时已身在医院，身边的爸爸妈妈为年幼
的她已经失去双腿的事实痛苦不已，从此，女孩只有靠篮球
来走路……幸好，人间处处充满爱，一个个陌生人的`帮助终
于使女孩安上了假腿，迈出了期盼已久的一步。

她是一名中学生，在生命最灿烂的年纪，一场车祸夺去了她
的一条腿，她哭过闹过，甚至还想过自杀，可她终究还是挺
过来了，凭着过人的毅力走出了那段黑暗的日子，可上体育
课的时候却是她最难熬的，她不能跑跳，只能默默的坐在教
室里看着同学们去挥洒属于这个年代的青春，这时，她就好
想哭……但是，一个个血一般的事例却无法引起人们的重视，
环顾我们的四周，有多少人遵守交通秩序？许多人超车，横
穿马路，跨越围栏……大家都存在着侥幸心理，车祸怎么会
刚好发生在我身上呢，可世事无常，也许，你就是下一个车
祸中的牺牲品！

交通安全对我们来说太重要了，生命只有一次，尤其对我们
学生来说，只要稍微不注意，后果就不堪设想。

同学们，提高警惕吧，请自觉遵守交通秩序，别让泪洒花季！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

中学生的演讲稿篇七

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

生命是怎样的？生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，
一点不起眼；生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。

时间像一张弓箭，正所谓“拉弓没有回头箭”，只要你用足
劲拉起弓，这只箭就会射出，只须一眨眼的工夫，箭就会在
你眼前消失得无影无踪，一去不复返。作为一名学生，应该
以优异的成绩来报答自己的父母，体现自己的生命的价值。
但是要得到优秀的成绩就必须珍惜时间，珍惜这分分秒秒来
刻苦学习。此时，我想到美国著名作家富兰克林曾说过的一
句名言：“你热爱生命吗？那么请别浪费时间，因为时间是
组成生命的材料。”的确，只有珍惜时间才能让自己的生命
更充实，更有意义。

你见过被压在石块下面的一棵小草生长吗？它为了向往阳光，
不管上面的石块如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，
它总要曲曲折折地、顽强不屈地透到地面上来。它的根往土
下长，它的芽往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，
阻止它的石块被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此。

没有一个人将小草叫做大力士，但是它力量之大，的确世界
无敌。这种力量是一般人看不见的生命力。只要生命存在，
这种力就会显现，上面的石块毫不足以阻挡它，因为这是不
停止的顽强的生命之力。

生命就要像小草一样，无论在什么环境下，都奋发向上永不
低头，只有这样的生命才是最精彩、最有意义的。时间就是



生命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好光阴，努力
学习，长大后为祖国效力。正所谓“时间如流水，一去不能
回。”如果你热爱生命，就请珍惜时间吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生的演讲稿篇八

同学们，老师们：

今天是3月27日，是20xx年“全国中小学生安全教育
日”.“全国中小学生安全教育日”制度创立于1996年，每
年3月份的最后一周的星期一为“全国中小学生安全教育日”，
每年确定一个主题.今年的主题是“珍爱生命，安全第一”.

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富.同时
也给家庭带来了无比欢乐.从这一刻起多少人关注着你，期望
着你快快长大，成材成器.你不但属于家庭，父母，说到底你
是属于社会，国家.所以也可这样说:生命诚可贵，人生价更
高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值.所以珍爱
生命，安全第一，是我们社会永恒话题.

生命仅仅是一个过程，甚至是一个转瞬即逝的过程，甚至短
暂得如同天穹中一颗消隐的流星，那么我们不是应该让生命
绽放更多的光彩吗?蒙田在他的《热爱生命》一文写到：“我
想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的日子;我想凭时间的有
效利用去弥补匆匆流逝的光阴。剩下的生命愈是短暂，我愈
要使之过得丰盈充实。”塞涅卡也曾说：“如能善于利用，
生命乃悠长。”

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画
的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实



的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

谢谢大家!

中学生的演讲稿篇九

各位老师、同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离危险》

同学们，当你们把手放在左胸前的时候，你感觉到了什么？
你感觉到的是有力的心跳，生命的存在。同学们，若有人给
你一百万，买你的心脏你会给他吗？有同学说：“不会”，
那五百万呢？有的同学笑着摇摇头。生命只有一次，可见每
个同学也都知道生命的珍贵，但总有一些同学把老师教育和
家长的叮咛当做耳旁风，不仅使自己受到伤害而且耽误了学
习，有的甚至危及生命。据统计，我国平均每年因交通事故、
溺水、建筑物倒塌、食物中毒、打架斗殴等原因二意外死亡
的中学生多达16000多名。这意味着每天有一个40多人的班级
消失，这是一个多么令人心痛的数字。

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；为了
让学校安全的警钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、文
明的学习环境，我代表学校向全体师生发出以下倡议：

一、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明的中学生。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故；不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，
不抢道；不在教室内打球、踢球。

三、严格规范操作。体育活动、实验课、社会实践及其他户



外活动要严格服从老师指挥，严守操作规程，不擅自行动，
防止各种妨害安全的问题发生。

四、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯亮了等一等”；来校、回家做到
文明行路，不骑摩托车，不骑自行车带人，不乘坐农用车辆、
无牌无证车辆，不乘坐超载车辆；集体外出必须经过学校同
意，必须服从带队老师的指挥。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。不吃腐烂变质食品，不
吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮；不随地吐痰，不
乱扔果皮纸屑。珍爱生命演讲稿六、强化“防火灾、防触电、
防侵害”意识。不吸烟、不玩火，；不随意触摸各种电器。
不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告保
卫人员或教师。

七、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待；敢于批评、指正一切违反安
全要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

八、加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不把珍贵物品、现金放在教室，上学放学不要独行，要走大
路，最好由家长接送，或者和同学们结伴而行。如果遇到坏
人坏事要冷静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及
时敢于拨打110报案。

九、认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不赌博，不看不健康的书籍，不结
伙、不谈恋爱，不同社会闲杂人员交往。

同学们，校园是我们的家！为了创建文明的校园，为了大家
都能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自
我做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共
同维护好我们的校园环境，为构建和谐校园贡献自已的一分



力量！


