
公司三八妇女节活动方案策划(优质6篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的制定需要考虑
各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编精心整理的方
案策划范文，欢迎阅读与收藏。

公司三八妇女节活动方案策划篇一

本次活动由我公司工会女工部负责策划工作，另外同时需要
宣传部(负责本次活动的宣传以及场地布置)、娱部(负责主持
等工作)、其他各部协助。

本次“妇女节”将于3月8日或3月7日举行。

(一)人员召集;(二)场地准备;(三)物件准备

a、拔河比赛

1分队规则。分以下3个队，每队15位妇女。每队设队长一名，
负责代表本队参加分组抽签等。

比赛规则：

a、比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

b、比赛为循环赛。

2、决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

游戏：

1、踩气球游戏规则：两人配合，把气球绑在两人腿上，每组



五对，从规定的起点走到终点，每对之间可以互相踩腿上的
气球，以最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。(如最
先到达终点者腿上所剩余气球非最多，不算作胜出，取下一
队，直至最先到达终点且腿上所剩余气球最多者胜出。)胜出
者在奖券上盖章。

2、瞎子击鼓游戏规则：鼓与参赛者距离10米，参赛者拿者鼓
锤蒙上眼睛后，原地转3圈，走出去击响鼓者为胜，获奖者在
奖券上盖章。(注：手先碰到鼓或桌子再敲鼓则算违例)

4、抢凳子游戏规则：十人一组，九张凳子，由裁判发令，进
行抢凳子，没抢到凳子者淘汰出局，每进行一轮撤掉一张凳
子，以最后抢到凳子着胜出。

5、双龙戏珠(6人)规则：分三组，每组两人。队员背靠背，
夹住气球，

从起点运到终点，终点放有一个椅子，到终点以后要把气球
放到椅子上坐爆，再返回起点继续夹气球，可以在队友坐气
球的同时，另一个人回起点准备气球。注意：如果在跑动过
程中气球落地或因其他原因提前爆炸，要回到起点重新运气
球。哪组以最先坐爆2个气球的代表队胜出。

6、猜猜猜(6人)规则：模仿电视节目里的，后面举牌，一个
人解释，一个人猜，虽然简单，但是效果不错，关键是看你
在后面牌子上写的是什么，往往一个好题会达到意想不到的
效果哦。计时进行(时间一分钟)，在一分钟里，看哪组猜出
的动作多算赢。

公司三八妇女节活动方案策划篇二

值此全球第xx个妇女节来临之际，由董事办牵头组织我公司
妇女节活动，具体策划方案如下：



主办单位：董事办

协办单位：集团办公室、人事科、文印科、酒店和涉及到的
其他部门。

主持人：待定。

活动名称：xx集团“三八妇女节”尊重女性、关爱女职工表彰
大会。

1、体现公司对女职工的关怀和尊重，促进团队凝聚力。

2、肯定女职工对公司的贡献，增进女性交流，促进团队和谐
发展。

3、缓解压力、放飞青春、快乐过节。

4、给予部分女职工“三八红旗手”荣誉称号，并予以奖励。

1、主持人讲话；

2、邀请县妇联主任致词；

3、公司副总致辞；

4、女职工（不同岗位）代表发言；

6、给所有女职工发放节日礼品；

7、总经理做会议总结致贺词；

8、主持人宣布会议圆满结束。

1、活动所需文案资料（董事办负责编辑、文印科负责打印）；



3、表彰人数确定，表彰岗位、团队、个人评选（xx共同负责
评选）；

5、会议室布场、清场（xx负责）；

6、女职工礼品、会场矿泉水购买（xx负责）；

7、企业文化妇女节专版采编（董事办、办公室负责）。

以上准备工作除企业文化妇女节专版，在会议结束以后出版
之外，其余各项主准备工作均需定时提前完成。

除了“活动目的”之外，此次活动还将达到以下几个目的。

1、通过吕梁日报晚报版、电视台报道此次活动，让更多的人
了解我公司“以人为本、关爱女工”人性化、亲情化管理的
一面。

2、通过《企业文化妇女节专版》表彰“三八红旗手”，肯定
女性职工工作的同时，以点带面激发全体职工爱岗敬业的工
作热情，鼓励全体员工发扬“以（厂）矿为家，以岗为荣”
的奉献精神。

3、通过《企业文化妇女节专版》以“谁说女子不如男”为题，
报道“三八红旗手”先进工作事迹，让受奖者有更高的“荣
誉感”和对公司的“归属感”，从而发自内心的产生“岗位
责任感”。

公司三八妇女节活动方案策划篇三

一、活动目的：

1、了解三八妇女节的来历。



2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈（长辈）庆祝一次节日。

4、懂得感恩，用行动回报母亲和长辈。

二、活动过程：

1、通过上网或看书查找资料，了解世界妇女节的来历、了解
世界著名女性的事迹。

2、分担一点家务：亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天
好好休息休息下，让我分担一点家务吧！

3、洗一次脚：可敬的母亲，您上班辛苦了！让我为您洗洗脚，
为您洗去一身的疲惫吧！

5、做一件小礼物：三八节快乐，可敬可亲的妈妈，这是我亲
手做的小礼物，我想您会喜欢吧！

6、敬爱的（女）老师，是您带我们走过风雨，是您用知识的
营养将我们哺育，却从来不求回报与索取。今天就是你们的
节日，真诚的对您说声：谢谢您，祝福您节日快乐！

希望同学们认真行动起来！

公司三八妇女节活动方案策划篇四

  比赛规则：以分会为单位十人一队，按队参加比赛。第
一位选手手拿筷子，下令后，第一位选手向对着自己的桌子
跑去，用筷子将一个盘子里的10个乒乓球夹到另一个空盘子
里，夹完后跑回起跑线，将筷子交给第二个人。第二个人再
跑去夹球，将球夹回原来的盘子中，依次进行下去，先完成
的队获胜。



  2、集体跳大绳

  比赛规则：x人一队，x人摇绳，x人跳绳，以1分钟内成功跳
过的绳的个数排名。如在跳跃过程中，有人未能跳过，使跳
绳中断，可以继续比赛，但该跳跃不计数。

  3、快乐呼啦圈

  游戏规则：每队派1人上场比拼，比赛前每人分别领得1
只呼啦圈、x根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一
边将手中的别针上的“团队向前冲，快乐健康行”十个字首
尾相连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新开始，最先按要求
穿好的，就算本场比赛的胜利者。

  4、拔河比赛

  以分会为单位十人一队，按队参加比赛。用时最短获胜
的队为第一名。

公司三八妇女节活动方案策划篇五

：女职工(每个分会选派x人参加)

：xx

：团队向前冲，快乐健康行

1、夹乒乓球接力赛

比赛规则：以分会为单位十人一队，按队参加比赛。第一位
选手手拿筷子，下令后，第一位选手向对着自己的桌子跑去，
用筷子将一个盘子里的10个乒乓球夹到另一个空盘子里，夹
完后跑回起跑线，将筷子交给第二个人。第二个人再跑去夹
球，将球夹回原来的盘子中，依次进行下去，先完成的队获



胜。

2、集体跳大绳

比赛规则：x人一队，x人摇绳，x人跳绳，以1分钟内成功跳过的
绳的个数排名。如在跳跃过程中，有人未能跳过，使跳绳中
断，可以继续比赛，但该跳跃不计数。

3、快乐呼啦圈

游戏规则：每队派1人上场比拼，比赛前每人分别领得1只呼
啦圈、x根别针，比赛开始后一边在腰部摇着呼啦圈，一边将
手中的别针上的“团队向前冲，快乐健康行”十个字首尾相
连串成一串，中途呼啦圈掉落需重新开始，最先按要求穿好
的，就算本场比赛的胜利者。

4、拔河比赛

以分会为单位十人一队，按队参加比赛。用时最短获胜的队
为第一名。

乒乓球x个、筷子x双、大绳xx根、呼啦圈x个、别针x盒、托
盘x个、有字布块x组、秒表x只。

比赛用品费用：x元

一等奖x名：x元奖品×x人=700元

二等奖x名：x元奖品×x人=1000元

三等奖x名：x元奖品×xx人=900元

纪念奖x名：x元奖品×x人=1600元



奖品费用总计：x元

公司三八妇女节活动方案策划篇六

1、加强员工之间沟通，增强团队意识。

2、加强团队合作，激发员工积极性。

3、丰富员工文化生活，展现员工风采。

4、给节假日的员工营造一个向上、向心的节日氛围。

：xx县各企事业单位(为使活动达到圆满，拟定三家单位，以
实际报名先后为准)

： 20xx年3月8日

：xx县xx户外拓展培训基地(小坝桃源山庄真人cs)

活动全天分为四个环节，各环节含约五个小项目

(一)单人游戏项目(在各活动项目中，按个人比拼淘汰制，最
后取前三名)

(二)团队合作项目(分团队合作、夫妻合作/男女合作、单位
真人cs pk赛)

(三)晚上活动项目(以音乐为主题，在熊熊篝火前大家载歌载
舞，才艺展示)

(四)团体会餐项目(为突出氛围，本次集体聚餐将设在户外，
吃百人流水席)

1、单项类游戏以个人为单位进行，实行现场报名制。



2、团队竞赛类游戏为所有参加活动人员，游戏时临时分组，
即不以部门为单位。

1、单项类游戏前三名可获活动奖券，根据兑奖说明即可兑换
奖品。

2、团队竞赛类游戏，根据各团队游戏闯关过程总时间排名情
况，对排名在前三位的团队颁发奖品。

其中成功闯关而未获奖的团队均有参与奖。

3、参加活动的单位可准备节日礼品，现场发放。

1、上午10点前到达活动基地(为突出活动主题，由xx对各单
位派军事教官，从主城以踏青方式徒步到达活动基地，约一
小时)

2、到达活动后，上午进行单人pk项目

3、12点聚餐

4、下午进行团队pk项目

5、17点聚餐

6、聚餐后进行夜间活动项目

夜间活动如：篝火晚会、夜间烧烤、户外k歌等。

(其聚餐及夜间活动项目可按活动单位实际情况变动而变动)


