
2023年以幸福为演讲稿(模板9篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

以幸福为演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

对着“绿色的海洋”守望着未知的幸福。

在岑寂的夜空下，提着雪白的瓷壶，砌上一杯热茶，端到桌
上，对着沉寂的星空，不禁想到

这片茶园成了我们家的“老爷”了，得好好地伺候，因此父
亲对待“茶老爷”总是鞠躬尽瘁的。不过这“茶老爷”还算
争气，每年都是大丰收。为了增加家里收入，父亲不得不再
开荒种茶，还自己买机器，自己加工茶叶，自己销售茶叶。

无疑，这更加重了父亲的负担，使父亲更加劳累。父亲突然
老了许多，鬓角的毛发一下子全白了。可父亲却总说：“有
拼劲才能越活越年轻，越有活力。”但事实并非如此，他已
经不如往年了。我很不理解，爸爸为什么要这么拼，只要钱
够花，人开心就好了，何必如此呢?但父亲却坚定的说：“爸
爸是没上过几天学的农民，正因为这样，我才要赚更多的钱，
让你们俩有好的学习环境和学习机会，学到更多的知识，将
来过上幸福美好的生活，完成爸爸未实现的大学梦，所以我
坚信只要守望着这片茶园，那离我守望的幸福就不远了，还
有那美丽的梦想也就触手可及了。”



这大概就是天下父母的愿望吧。西方有句名言：儿女才是父
母一生中最引以为傲的作品，是父亲心跳中最有弹力的一跳，
是父亲血液中最温暖的一滴，是父母的所有。这话是对天下
父母最好的形容和概括。每个人总有为人父母的时候，那时，
他们已经不再是为自己而奋斗了，而是为自己的子女做出合
理的安排和打算。荣华富贵不是他们的终极目标，子女能够
生活得幸福美满才是他们的最终理想。

想到这，我的眼睛湿润了，脑海中浮现这样一幅画面：一轮
火辣辣的太阳，一片绿油油的海洋，一把磨得光滑的锄头，
一位伟大的父亲，一位伟大的守望者。

以幸福为演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们下午好！我是一年级一班的吴昊，我演讲的题目是《建
设幸福中国》。

所谓的幸福就是一家人在一起轻轻松松的过好每一天，建设
幸福中国就是建设和谐美满的中国，下面我们来对比一下在
不同的年代，中国的发展是怎样的。到底有没有给人民带来
幸福。

我去问妈妈，比较一下两个年代有什么不同。妈妈说：“我
们那个时候，国家已经好多了，基本上能上上学了，可是家
里并不富裕，除了上学外，还要出去拾草等，耕种的粮食有
一半要交给村里，全家人基本上吃了上顿没下顿。当时也还
没有灯，只能在蜡烛下看书写作业。那是最幸福的事就是在
村里哪家能买起电视的，晚上吃完饭就让我们进去看，那时
的电影电视都是黑白的。看看现在既不用把粮食交给国家，
也不用一村人围在一起看一个小小的黑白电视了。”

是啊！想想现在的我们，跟他们以前相比我们幸福多了，我



们不仅能看电视还能上网学习，并且电视电脑都是彩色的，
能不幸福嘛！

以前爸爸妈妈都骑个自行车上下班，现在都骑摩托车?6?1电
动车，车速比以前快了好多倍呢，还有更发到达的，就是汽
车，汽车不仅车速快，而且不怕风吹雨打。

建设幸福中国，就是建设幸福家园，就是建设我们自家的幸
福家园，因为中国是我们的大家园，只有把自己的祖国建设
好了，我们才有精力，才有能力建设自己的幸福家园！”我
的演讲讲完了，谢谢大家！

以幸福为演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

幸福是什么?当我还是一个无知的小女孩，天真的象一张白纸。
那时，我觉得，幸福就是每天够在妈温暖的怀抱中入睡。那
时，就连做梦也是甜的，充满爱的味道。

不知不觉，弹指一挥间，已有十几载。当再回想起小时侯所
谓的幸福，不禁一阵傻笑。是啊，十年中，改变的，不仅是
身体，还有心灵。时间，它的确是一个神秘的魔术师，无所
不能。它不仅能消除人们永远的记忆，还能够改变人的思想。
而现在的我，已经不再是当年的那个什么都不懂得小孩子，
现在我的幸福已经变成：能够有一个知心的好朋友。可是，
随着时间的推移，我对幸福的定义越加模糊。直到有一天，
我明白了：那所谓人生的幸福，往往并不在于欢乐本身，而
在于欢乐的渴望和期待。

从古至今，真正的幸福者大都有豁达的胸襟。范仲淹有
云：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，艾青在《诗论》



中提到：“个人的痛苦与欢乐，必须融合在时代的痛苦与欢
乐里。”他们能把个人的幸福融进集体幸福之中，那种幸福
是高尚的幸福。

幸福是千里马，千里马常有，而伯乐不常有。悲观者用暗淡
的眼光看世界，只会看到生命的坎坷和不幸，而对身边的幸
福熟视无睹;而乐观者才是真正的幸福者，他能驾御千千万万
只千里马，从而让生命的焰火灿烂多彩。

幸福在不幸的边缘。一个人在不幸中艰难前行，最终心灰意
懒并选择了放弃。而他全然不知，他再踏出去一步将意味着
幸福。幸福与不幸原本就一线之隔，幸福的彩虹只在暴风雨
后出现。所谓“山重水路移无路，柳暗花明又一村”，阐述
的正是这个道理。

守望幸福吧!幸福无处不在，如影随形。它是母亲的一个微笑，
朋友的一声问候，夏日里的一阵凉风，冬季里的一团篝火，
饥饿时的一块面包，口渴难耐时的一杯白开水……当你把眼
睛睁大，耳朵竖起，幸福便会溜进你的心里!

以幸福为演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一个清晨，我望向窗外，一棵枣树苗在光线中逐渐变得透明。
又一个清晨，我再次望向窗外，看见那棵枣树长满了果实站
在远处。时光就这样流逝，而我也伴随着阳光同它一起成长。

曾经苦涩的日子，在回忆的画面里已酿成芬芳。每当夜幕迈
着轻盈的步伐，姗姗而来，白昼的繁荣和喧闹渐渐销声匿迹。
在朦胧而安静的夜晚，我常常陷入无边的回忆之中，在回忆
中，那曾经许下的愿望与美丽的诺言，那执着的坚持与不懈



的努力，都化为那幸福的叶片，被我精心收藏。

而他永远是最美的一片。

他给我的第一感觉就是古灵精怪，并且我在他身上找到了一
种同病相怜的感觉，我们身材一样矮小。他似乎也感受到了
这一点。就是这种微妙的缘分，在那之后我们成为了好朋友。
接着我们关系直线上升，从两个陌生人成为了同桌继而变为
了一对形影不离的伙伴。

上课时我们一起讨论学习一起开小差，下课后我们一起玩。
面对我最不喜欢也最不擅长的体育，他总在旁边鼓励我去跑、
去跳。放假后，我们经常约定见面，一起骑自行车到处转，
有时坐在一起推心置腹说一些不切合实际的事。

就是这种抬头不见低头见的关系伴我走过了四个春秋。真挚
的友爱，唤醒了我的迷惘，点燃了我的自信，虽然偶尔会有
小摩擦，但更多的是包容与和睦。

六年级之后，我们面临只一个人生的转折点，他爸为了他的
前程，将他送往仙桃读中学，而我仍处在这里。两地之隔，
我们之间的友谊竟被时间和距离消磨。

平行时空下的约定，一起听过的音乐，一块追过的电影，一
并游玩的地方……别了朋友，我们走过了许多的地方，经历
了很多悲伤，我也试着把你和我们那些愚蠢的经历一概忘记，
今天总比昨天长。该让时间翻开崭新的一面了。

希望在友谊中萌发，我在友谊中成长，成长的过程中充满希
望和阳光。

以幸福为演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

幸福是什么呢？我想没有人可以有一个标准的答案。虽然如
此，可幸福无处不在，它像尘埃一般飘浮在每个人的身边。
等着你去挖掘，去发现。今天，我就晒晒我的辛福。

幸福就是肚子在唱“空城计”的时候有东西可以吃。每当我
放学回家，头等大事就是用自己的火眼金睛去搜索家里的食
物。一旦发现“猎物”，我肯定会毫不犹豫伸出我的“魔
爪”。食物一入唇下肚，肚子立即停止了“咕噜咕噜”的抗
议声。这时就如山间清爽的清风，如春季温暖的阳光猛然拂
过我的脸庞，我想这是辛福的味道。

辛福就是听一首自己喜欢的歌。每当我的思绪被学习上的一
只只“拦路虎”弄得如一团乱糟糟的电线的时候。这时，音
乐是我放飞心情的好方法。动听的音符一起，我脑袋里
的“螺丝”就会自动拧松，精神上也做了一次立体按摩。我
想，这是辛福的声音。

辛福就是捧上自己爱不释手的书籍。每次遨游书的海洋，都
是精神上的一次洗礼，是心灵上的一次慰籍。如美国作家卡
勒德·胡赛尼所著的《追风筝的人》，我既为阿米尔与哈桑
之间亲密的友谊而动容，也为人性的`光辉而落泪。深陷书本
里的情节不能自拔。我想，这就是令我辛福的事情。

这些平凡而微不足道的小事，犹如一笔浓墨重彩，点缀在我
的生活画布上，散发出金色的光芒。辛福与我，就是如此简
单。

以幸福为演讲稿篇六

伟大的教育家陶行知先生曾经说过：每个人的生命都是一只
小船，梦想是小船的风帆。虽然开始只是梦想，但只要不停
地努力，不轻易放弃，生命的小船定能驾向梦想成真的彼岸。



这句话一直深深地激励着我。12年来，我坚守着教育的梦想，
将执著追求与脚踏实地植入自己的教育生命。

20__年，年仅18岁的我师范学校毕业后，怀着一份美好的教
育梦想，走进了刚刚成立的民族实验学校，成为学校的第一
批教师。当时的实验学校，教学楼刚刚竣工，绿色长廊还未
染上绿色，新移植来的花草树木正在观望着积淀不深的校园，
我们30多名教职工便迎来了500多名学生。虽然有12个教学班，
但有的班级只有30多人。第一次教职工会上，校长就告诉我
们，现在是创业阶段，底子薄，条件差，没有鲜花，也没有
掌声，要成就辉煌就必须靠苦干、实干!从此，我跟着老教师
们边干边学，一切在摸索中创造。

初登讲台，我非常认真地参照着优秀教案的做法和模式，从
教材的处理，到教学环节的设计，甚至课后练习的安排，一
切都照老教师的去做。可是，渐渐地，我发现我的课堂上有
的学生在下面偷偷地聊天，看课外书，做小动作，甚至有的
学生干脆趴在课桌上打起了瞌睡，作业更是一塌糊涂。我十
分沮丧却束手无策。在我迷茫困惑之时，我们的老组长杨老
师语重心长地说：“教师和教师不同，学生和学生也不一样，
别人的教案和课例，只能作为一个参考，教学还是得有自己
的东西啊!”

大量的阅读，大胆的思考，脚踏实地的实践，让我在教学中
形成自己的风格，在不断磨砺中获得成长的快乐。在20__年
的南宁市优质课评比活动中，为上好《认识圆柱》这节课，
我请全校讲过这节课的老师一个个谈上这节课的体会。我整
整设计了10多遍教案，稿纸也不知揉掉了多少张，一次次备
课，一次次试讲，一次次修改，时间最紧张的时候，往往是
下午修改设计，晚上熟悉流程，第二天上午再进行试讲。为
了多一些练习的机会，我经常把课桌当做学生。每讲一次课，
都要进行一次反思，一个词语，一个动作，一张幻灯片中的
一个字，都反复斟酌。甚至于为了设计出一个精彩的课堂练
习，我查遍了苏教、北师大、新世纪版的教材。



朱永新教授曾经说过，一个人成功有两个前提，一是相信自
己能够成功，二是追求成功。几年以来，我5次参加县优质课
比赛获得一等奖，先后两次代表县参加南宁市优质课比赛均
荣获一等奖，我也因此获得了“市优秀教师”的光荣称号。
参加优质课比赛为我打开了另一扇窗，让我领略了无数的精
彩。在这样反复地、螺旋式上升的实践中，我的教学水平有
了更大的提高。

因为有一次次春蚕式的蜕变，所以前进的动力更加强大;因为
饱受“煎熬”，经历了心跳与期待、欣喜与痛苦的情感体验，
才有了今天的镇静和成熟。也许，我不能成为专家型教师，
但我相信自己能成为一个拥有教育梦想的人;我仍会守护着我
的教育梦想，执着追求着自己的教育人生，因为我坚信：梦
在心中，路在脚下，一个勇于实现梦想的人，就是一个成功
的人!

以幸福为演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我从来没有刻意地追求过幸福，也未曾对幸福的内涵苦思冥
想想过。因为我知道，只要我用心感悟，生活中到处都是幸
福。

“你抓稳了，抓住我的手……”在一片嘈杂的3路车上，惟独
这句话显的那样清楚，仿佛就在耳边。

那是一个老妇人抓住身边的丈夫时的情景。年过花甲的老人
明显没有多大的力量，一手抓住扶手，一手护着自己心爱的
妻子。他们把外世的人潮涌动，外世的推推挤挤都用自己的
肩膀挡在了外面。手是已经青筋暴出，明显没有年轻时的强
壮，却多了一份成熟。看着，看着，不禁有一股暖流涌上心



头，我诧异——原来爱也可以是这样子的。

晚上，我在灯下看着《简爱》，沉浸在主人公的幸福之中。
脑中不禁又想起了那个足可以让时间止步的瞬间。“唔，好
香……”抬头一看，只见妈妈手中端着一杯红茶，那是我最
爱的。“困了就早点睡吧。不要太累了……”看着桌上妈妈
为我泡的茶，一缕一缕清烟飘了起来，不免有些许的幸福感。

一转眼已经到高中阶段了，每天晚上都是妈妈陪在我的身旁，
端茶递水的。一会儿又是牛奶、水果的，我对之视而不见，
只管抱怨自己有多么多么的累，全然不顾妈妈的辛苦。有人
说：人一生下来就是来透支妈妈的身体的`。从小在蜜罐中长
大的人对幸福视而不见，不知道平平淡淡才是真呐。

幸福，的确不用苦思冥想，因为它就在我们的身边，在身边
平淡地发生着的就是幸福。

以幸福为演讲稿篇八

今天站在这里，我们首先想问同学们一个问题：你知道，幸
福是什么吗？ 

我想说，幸福是早上睁开眼睛，看到阳光洒满了房间，我能
嗅出阳光和早晨的味道；  

幸福是小雨淅沥的午后，我在雨中，看见了舞蹈的小草，听
见了雨滴落在地面的声音；  

幸福是“吹面不寒杨柳风”的舒适，是令我经常“蓦然回
首”的微笑。  

其实，只要我们用心体会，用心感受，我们身边的点点滴滴
都是幸福。 



以幸福为演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

幸福是什么?每个人都有自己的理解。对于儿童而言，幸福是
一根香甜的棒棒糖;对于卖火柴的小女孩而言，幸福是和亲爱
的祖母在一起;对于父母而言，幸福是看到子女健康快乐地成
长……幸福其实就如此简单。

幸福就在平时点滴生活中。每天清晨，在阳光的照耀下，伴
随着父母“路上小心，放学早点回家”的唠叨声，我们来到
了学校，开始了一天新的学习生活，在学校，老师辛勤地传
授着知识，我们坐在宽敞明亮的教室里认真地听讲。放学了，
在同学的陪伴下，谈笑风生地回到了家里。

刚进家门，一阵浓浓的饭菜香扑鼻而来，家里熟悉的摆设，
家人那亲切的问候“回来了”，妈妈在厨房默默忙碌着，为
家人准备着晚饭。在妈妈的一番努力下，一道道香甜可口的
菜肴都上桌了。一家人围在餐桌边，亲亲热热，有说有笑地
吃着饭菜，聊着日常琐事，一会儿妈妈夹来一块肉“多吃点
肉，长身体。”一会儿爸爸夹过来一片胡萝卜“多吃点胡萝
卜，增加营养。”一会儿奶奶盛来一勺汤……直到碗都装不
下了，他们才肯“善罢甘休。”大家都乐呵呵的，其乐融融
地吃着。

晚上，躺在熟悉而舒适的床上，回忆着这一天——父母的唠
叨，坐在教室里听老师讲课，有同学的陪伴，有一个温暖和
睦的家庭，家人的关心和照顾……一种发自内心，真挚的幸
福一定会从心底油然而生。

这就是幸福，幸福无处不在，就在我们身边。只要有一颗善
于发现，热爱生活的心，幸福便会悄悄来到你身边。



幸福不需要刻意追求，但幸福要珍惜。美国著名作家——海
伦。凯勒曾经说过：“我要把别人眼睛所看见的光明当做我
的太阳，把别人耳朵听到的音乐当作我的交响曲，把别人嘴
边的微笑当作我的幸福。”海伦。凯勒是一个盲聋哑人，她
一生都生活在无光、无声、无语的世界里，但她并没有因此
绝望，仍然乐观，坚强地面对生活，用行动创造着自己的幸
福生活。


