
钢铁是怎样炼成的的读书心得(精选7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

钢铁是怎样炼成的的读书心得篇一

用“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来〞这句话来形容保
尔·柯察金再适宜可是了。

暑假期间，我认真阅读了钢铁是怎样炼成的这本书，其资料
深深地打动了我。

书中说保尔年纪轻轻就辍学外出打工了，之后认识了朱赫来，
便投身于革命事业。在一次战争中，年仅十七岁的保尔·柯
察金不幸右眼失明，但他仍热情地工作着，用顽强的意志支
撑自我被病魔所缠绕的身体。即使他最终瘫痪在床，仍拿起
笔来读书写作，开始了新的生活。

保尔·柯察金的身体虽然已经残疾，但他仍不放弃，继续为
大家做奉献，能够说，用“身残志坚〞这一词来形容他毫不
夸张。

最令我震撼的'是，这本书的作者尼·奥斯特洛夫斯基就是现
实中的保尔·柯察金，保尔做过的任何事，受过的任何伤都
是作者本人所经历过的。尼·奥斯特洛夫斯基忍着病痛写作，
最终写出了钢铁是怎样炼成的这本书，其实，尼·奥斯特洛
夫斯基正是那一块“钢铁〞!此刻，我们的身边也有许许多多
身残志坚的人。就拿张海迪阿姨来举例，被誉为“当代保
尔·柯察金〞的她，5岁时就因为重病而导致下半身失去知觉，



也就是残疾。虽然她无法走进学校读书，可是她仍旧努力学
习，自学了小学、中学以及大学的全部课程，英语、日语、
德语、世界语她样样精通，她还攻读了大学和硕士研究生的
课程。经过她的不懈努力，取得了辉煌的成就。尽管她的身
体已经残疾，但她不放弃，不气馁，努力拼搏，最终成功了。

我们每一个身体健康的人还有什么理由不好好学习，努力奋
斗呢我们更要向这些身残志坚的模范学习，发奋向上，书写
新的篇章和美丽人生!

钢铁是怎样炼成的的读书心得篇二

暑假期间我读了《钢铁是怎样炼成的》，当我读完时，我已
热泪盈眶，文中的保尔·柯察金他以自己的英雄气概，他为
了拯救自己的祖国他放弃了一切，全心全意的为拯救自己的
中国而努力。

他每天从晚上忙到早晨，中间只有短短的几分钟休息，每天
早晨他还中忘不了给大家说一声“早上好!”他因为过多的忙
碌而使自己双目失明，他虽然双眼失明，可他仍忘我工作，
想到这里，我实在羞愧不已。

更何况我们在生活中遇到的这些坎坷，和保尔相比，实在太
微不足道了。我们又有什么理由去怨天尤人、止步不前
呢？“人最宝贵是的生命，生命属于每个人只有一次。人的
一生应当这样度过：回首往事，不应虚度年华而悔恨，也不
因碌碌无为而羞愧……”这句话被多少人当作座右铭激励自
己。作为学生，我们现在要做的就是树立远大的理想，然后
努力为之奋斗。当然，不可能一帆风顺，但是只有这样才能
不断磨炼我们的意志，才能让我们不断成长，在磨砺中变得
坚强。从今以后，我一定会用保尔的精神激励自己，努力学
习，战胜困难，实现人生的价值！



钢铁是怎样炼成的的读书心得篇三

从这本名著里，塑造了许许多多形形色色，性格各异的人物，
而我最喜欢的莫过于小说主人公——保尔柯察金。

保尔曾说过：“人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次，
人的一生应该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年
华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；这样，在临死的时候他
就能够说：我的.整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争。”这句话说有了人应该有
伟大的理想，有了理想就要行动，行动了就要尽力，尽力了
才不会有遗憾，他这种为实现理想而拼搏的恒心、决心与行
动实在令人震惊。在现代社会，人们对事业的追求不再那么
执着了，往往是力不从心，茫然无措，人们仍需要从这样的
书中汲取精神。

钢铁是怎样炼成的的读书心得篇四

一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的
追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被
不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起
来，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明天。

当今的社会是竞争激烈的信息社会，知识经济已初见端倪。
从国际社会来看，和平与发展成为时代的主旋律，国际围绕
经济和科技展开的.竞争日趋激烈，各国都着眼于抢占21世纪
发展的制高点，这就使我国面临着新的机遇和新的挑战。中
国赶上时代的步伐正在加快，这就使我们中华民族面临着走
向全面振兴的机遇和挑战。国家需要学识渊博、意志坚强、
处事果断、敢于创新的人才。所以，我们别无选择，只能是
跨越知识的坎坷，勇往直前！

21世纪的钟声已经敲响，我们站在新世纪的门槛上，寻找往
日的英雄情结，重塑保尔精神，意义非同小可。为了我们伟



大祖国的繁荣昌盛，让我们以保尔为榜样，去炼就人生，乐
观地拥抱未来吧！

钢铁是怎样炼成的的读书心得篇五

“人的一生应当这样度过：当回首往事的时候，他不会因为
虚度年华而悔恨；也不会因为碌碌无为而羞愧。在临终的时
候，他能够说：‘我把整个生命和全部精力，都献给了世界
上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。’"这是保尔一生
最真实的写照。

保尔共经历过四次死里逃生。第一次，保尔在布琼尼骑兵队
中被炮弹击中，头部重伤，但他凭钢铁般的意志挺了过来；
第二次，保尔在博雅尔卡筑路时患上了伤寒，差点丧命，他
的朋友们都以为他死了，但他凭借顽强的生命力活了下来；
第三次，保尔在冬天的`河中捞木柴，患上了风湿，双腿差点
废掉，好在有母亲悉心照料，他好了过来；第四次，他在当
区团委书记时被查出中枢神经损伤，不得已住进了疗养院，
甚至因此瘫痪。

然而，保尔并没有因病痛而悲观抱怨。在每次死里逃生后，
他都会再次投入到工作中。甚至瘫痪后，他仍然以文学作品
支援革命。这是多么高尚的精神！拥有钢铁般的意志，能进
行坚决的斗争，具有鲜明的无产阶级意识，富有反抗精神，
永远遵从自己心底的想法，这才是一个真正的布尔什维克！
这时，我才明白了“钢铁是怎样炼成的”的含义。

钢铁是怎样炼成的的读书心得篇六

《钢铁是怎样炼成的》，世界四大经典励志名著之一，讲述
了一个叫保尔·柯察金的英勇青年，在人生的道路上，经历
了种种困难，最终战胜自己，成为了一名革命作家。

保尔的一生是崎岖而又坎坷的，早年因家境贫寒而失学做工，



后来放走了犯人——游击队队员朱赫来，最终走投无路参加
了红军。在疾病和失明的压迫下，他曾想到了自杀，但一想
到当年那些没有双腿的机枪手在战场上仍所向披靡，带给了
敌人死亡与毁灭，他就打消了这个念头。又经过几年的不懈
努力，终于成为了一名优秀的革命作家。

在现实生活中，不也是如此吗？一遇到困难就选择自杀或逃
避，那又有什么用呢？自杀就可以了事吗？逃避又能逃到哪
里去呢？只有彻底的克服困难，才能够高枕无忧。

保尔失明后写了一本小说——《暴风雨的儿女》，得到了队
友们的赞赏，可就在书稿寄回来的路上，邮包却不幸在中途
丢失了，保尔六个月的努力毁于一旦，可他并没有放弃，重
新拿起纸笔，写下了一行行工整的文字。如果我们一遇到打
击和挫折，一定不能就此作罢，要加倍努力，才能取得辉煌
的成就。有肉有爸爸妈妈也有兄弟姐妹。跟他们一样啊！

有一个地方很令我感动。保尔在战争中失去了右眼。大家都
在为他保尔还活着而高兴，可他却说应该失去左眼，失去了
右眼以后怎么打枪。保尔一次又一次的生病，可他还是一次
次回到了自己的战友中。

我们现在这么好的生活，都是那些先烈们抛头颅、洒热血换
来的。我要学保尔那种永远打不败的精神。

钢铁是怎样炼成的的读书心得篇七

很早以前，我就听说过《钢铁是怎样炼成的》，是一本值得
读的好书。前不久，我就读了这本书。

这本书的主人公是一个名叫“保尔·柯察金”的青年。在他
十二岁时，母亲把他送进了学堂。因为不满瓦西里神父对他
的百般刁难而做出报复行为。很快，他被学堂开除了。由于
生活贫困，母亲把他送到一个饭馆做伙计。在那里，他工作



了一年多，看到了这个社会的黑暗，因为杀了一个敌人，为
了逃难，他就参加了革命。以后的八年，他都热衷于革命事
业。从一个普通工人子弟成长为无产阶级革命英雄的经历，
无论是在残酷的革命战争中，还是在极端困难的建设环境里，
保尔克服了无数艰难困苦，表现了极大的智慧和坚强的`意志，
在无情病魔的打击下，他仍能从瘫痪和双目失明的痛苦中开
始战斗，在文学创作中找到光明和目标。我很喜欢书中的一
段话：“人最宝贵的是生命。生命对于每个人只有一次。人
的一生应当这样度过：当回忆往事时，他不会因虚度年华而
悔恨，也不会因为碌碌无为而感到羞愧。”

读到这里,我不由得想到了自己。有一次，我在家做数学题时，
因为一道数学题做不好就不耐烦时，爸爸就走过来说：“你
不是一直在看《钢铁是怎样炼成的》吗?文章中的保尔下肢瘫
痪，双目失明，还一直坚持与恶魔斗争。”说到这里，我眼
前立刻浮现出保尔百折不饶的形象。我想：如果连这么点困
难也克服不了，将来怎么才能做一个对社会有用的人。于是，
在爸爸的指导下，我终于弄懂了这道难题。口袋君准备
了“读钢铁是怎样炼成的有感”困难像弹簧，看你强不强，
战胜困难，永不言败，成功迟早属于你!保尔，你就是我的榜
样。


