
民族团结一家亲实施方案卫生院(大全8
篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。写方案的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇一

11月初，来到了亲戚家，天气开始变冷，真正的冬天来临了，
我和我的孩子一起在亲戚家度过了愉快的周末，我的孩子很
快和亲戚家的孩子们成为朋友，她们一起写作业，一起玩游
戏，我和亲戚一起进行了国家通用语言学习之外，我进行了
十九大报告的宣传，我们还共同阅读了，了解了阿勒泰日报
的内容，我们还一起劳动，共同做饭，忙碌的同时加深对彼
此的了解，增进了我们之间的感情。虽然天气寒冷，但是在
亲戚家我和我的女儿度过了特别暖心的周末，和这样的一家
人成为民族团结一家亲，我真心觉得自己很幸福。

20xx年5月13日，“民族团结一家亲”活动第三天，我倒结对
亲马世龙家去。共同学习国语，一起唱三首红歌，《国歌》、
《没有共产党就没有新中国》、《歌唱祖国》。帮助亲戚算
年收入和支出算两笔账。对亲戚宣讲感党恩、知党恩、听党
的话、跟党走。讲解讲解党和国家的惠民政策。如义务教育、
基层合作医疗、全民免费体检工作好处等。

今天是2月17日，我们一起谋划今年打算干什么，怎样增加家
庭收入，小两口的想法可多了，准备去打工代牧，准备到阿
勒泰找林木灌溉，两个人每天都在网上找招聘启事，说到四
月底牲畜转场了，就可以出去打工，增加收入，仅有的耕地
土地质量差，而且种的庄稼也不保证能及时卖出去，去年种
的大葵还没拿上资金，种地也花不少钱，所以出去打工是纯



收入，我说：你们的想法很好，两人都很年轻，孩子都有奶
奶和姥姥带，你们就可以放心的去挣钱，好好挣钱，明年盖
个房子。不要仅有心动，要踏踏实实，好好工作，要向周边
的邻居学习，都是小家户，但都是致富能手，要有不怕苦，
不怕累的精神，我们边聊天，边做好了晚饭，那就是香喷喷
的拌面，我们边吃边说。

在本次结亲期间我与亲戚见面后，了解了亲戚家的最近情况，
我和亲戚一起做饭，我收拾了房子，她洗菜，我切菜，还帮
助住户干力所能及的家务劳动，亲戚家中在短短的五天内与
亲戚同吃同住同劳动同学习，大力宣传十九大的精神，给住
户送阿勒泰日报，讲解阿勒泰日报的内容，讲了预防流感必
备知识，宣传自治区去极端化条例，还宣讲党的各种惠民政
策和法律法规知识。共学语言，星期一跟住户一起参加升国
旗仪式，亲戚一起看庆祝改革开放40周年大会直播。

20xx年3月8日，我和亲戚一起来到村委会参加了村委会组织
的3.8妇女节活动，村里的所有妇女都来参与这次的活动。在
活动中，村委会全体成员精心准备了丰富多彩的节目，为了
检验"一家人"的默契与结对亲戚开展了抢凳子，踩气球等趣
味游戏，通过表演节目、做游戏体现了团结、协作、友爱，
进一步增强了的大家的凝聚力。活动现场欢笑声、鼓掌声、
喝彩声、加油声不断，在开展联谊活动的同时，将十九大精
神等内容以知识问答的形式穿插在活动的各个环节，使在场
观众享受着精彩活动带来欢乐的同时，又使她们能切身感悟
到广大各族群众只有紧密团结在一起才能有幸福快乐的生活。

20xx年10月20日，平凡又充实的一天，由于亲戚家的国旗破
损严重，因此从街上买来了新的国旗，并且老公帮助我把新
国旗的挂上去了。和哈布丁爷爷的孙媳妇儿哈哈尔古丽一起
做家务，我们在一起劳动的过程中加深对彼此的了解，同时
也聊到了十九大和惠民政策。我和哈哈尔古丽一起准备了晚
餐，在我的亲戚家我们一家人开心的共进晚餐，最开心的是
我，能拥有这样的家人真心是一种幸福。晚上我的哈布丁爷



爷给我们讲述了他经历过得很多事情，他表示现在的人们都
很幸福，生活在条件这么好的时代，他也在表示对祖国和中
国共产党的感恩和感谢。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇二

为进一步加强民族团结教育工作，结合我校民族团结教育活
动实施方案，5月18日下午我校利用一节课时间在各中队开展
了以“民族团结一家亲”为主题的班会活动。各班班主任早
谋划，早安排，使活动井然有序开展。

主题班会中，各班以“讲述身边的民族团结感人事
迹”、“感恩祖国”诗歌朗诵、歌唱民族团结的舞蹈、歌曲
等内容丰富形式进行。学生成为活动的主角，积极、主动参
与其中，场面热烈感人，教育气氛浓厚，使师生感受到了一
次神圣民族团结教育洗礼，增强了民族团结意识，培养了民
族团结自强不息精神。

通过此次活动，不但使师生深刻体会到“三个离不开”思想
的重要性，同时明白单靠一朵美丽的鲜花，打扮不出美丽的
春天，个人只有融入团结的集体才能实现宏伟目标。因此，
一个国家、一个民族只有精诚团结，才能自立于世界，才能
谋求进步和发展。所以我们坚信，只要每个人都携起手来，
珍视民族团结，多做有益民族团结的.事情，我们民族的力量
就会凝聚在一起，我们伟大的祖国就会以新的姿态屹立在世
界民族之林。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇三

雄鸡发出响彻云霄的打鸣声，那是中华儿女齐呼唤;长江、黄
河汹涌咆哮，那是中华民族众志成城;万里长城坚固不倒，那
是中国龙昂首太空;北京故宫世界闻名，那一砖一瓦是五十六
个民族共同筑成的;娇美艳丽的牡丹，那是民族之花的象征，



在我的心底里，隐藏着一个梦，那是一个美好的中国梦，那
个梦聚集着千千万万中华儿女的希望!承载着十三亿颗中国
心!我愿：五十六个民族永远团结在一起，在中国这个大家庭
里，如兄弟姐妹永不分离!

我喜欢听一种笑声，这种笑声是中华民族一起发出的，这种
笑是腼腆的，它蕴含了维吾尔族的羞涩;这种笑声是爽朗的，
它包含了泼水节的欢乐;这种笑声是热情的，那是土家族人的
热情好客;这种笑声时传统的，那是“世界民居奇葩”的傣家
竹楼;这种笑声是自豪、骄傲的，为祖国的繁荣昌盛欣喜不
已!

我国是一个多民族聚集的地方，在我国的各个省市，都闪现
了民族团结的背影，苗家兄弟之间互帮互助排忧解难;维吾尔
兄弟团结和睦，热情俊朗……无一不体现出表现了五十六个
民族亲如一家!

我们的祖国繁花似锦，五十六朵花儿争奇斗艳，不分上
下。“一花独放不是春，百花齐放春满园!”是啊，我们的民
族之家不正是这样的吗?一个民族绽放风姿多么单调乏味啊!
只有五十六个民族绽放风姿多么单调乏味啊，若有五十六个
民族之花共同展现独特之美，才能花枝招展，引得外国人的
连连称赞，只有花团锦簇才能使民族之花处处点缀我们的祖
国，才能使别人对中国赞不绝口，中国会日益强壮!

洪涝灾害冲不垮万众一心的中华儿女，地震垮塌压不垮突飞
猛进的中国发展，狂风怒号吹不倒“中国五岳”，蜿蜒的万
里长城会永远守候着中国!雄鸡惊天动地的`叫声震若雷霆，
威严四射，展现了中华儿女斗志昂扬的毅念!岁月的流河洗刷
不去那屈辱的历史，新晨的雨露映照着祖国璀璨的历史光辉，
折射出一缕缕刺眼的光芒，那光辉使外国人士对中国刮目相
看，使中国巨龙矗立在世界的东方，昂天仰望。

我相信，我心目中的中国梦会实现。现在我播种下一粒种子，



在岁月流逝的长河中，它会慢慢萌芽，直到长成一棵参天大
树，这棵大树将会是枝繁叶茂，它牵系着五十六个民族企盼
的心。它将华夏儿女的心紧紧联系在一起，是啊!各民族只
有“手拉手，心连心”才能共创美好明天，才能圆这份中国
梦，才能不辜负十三亿儿女的心，不枉费祖国母亲的含辛茹
苦。

民族团结一家亲，这个梦想已经不遥远了，它触手可及。我
们要共同努力，让五十六个兄弟姐妹的笑声洒满每一个人的
心中，洒满校园的每一个角落，洒满华夏大地!让民族之花，
开满新疆，开满祖国妈妈的心田!

民族团结一家亲实施方案卫生院篇四

和静县人民法院为开展好“民族团结一家亲”活动，确定了
结对认亲、经常走访、互学语言、关爱帮扶等主要内容。

结对认亲。和静县人民法院汉族同志联系额勒再特乌鲁乡盖
干塔克勒根村少数民族贫困户，少数民族同志联系额勒再特
乌鲁乡盖干塔克勒根村蒙古族贫困户。县处级领导干部每人
结对认亲2户，其他干部职工每人结对认亲1户，“访惠聚”
住村工作组人员每人结对认亲1户，结对认亲要本着雪中送炭、
解忧帮困的原则，把困难家庭、“四老”人员、宗教人士、
思想工作任务重、失联人员和重点人员亲属、流动人口以及
文化程度不高、特殊群体作为结对认亲的重点。

经常走访。坚持每两个月开展1次与结对认亲户见面交流活动，
农忙、转场时节和节假日期间多走动交流，帮助他们解决生
产生活方面存在的困难。县级领导干部要结合调研活动积极
开展走访;乡科级及以下干部要合理安排时间，积极开展进村
入户、走访慰问活动;各庭科室队基层法庭可以统一安排，分
批次集中开展见面交流活动。开展“民族团结一家亲”活动
要吃住在村、自理食宿，不给结对认亲户增负担、添麻烦。
要充分利用各种手段和途径，经常通话、聊天谈心，切实了



解和掌握结对认亲户家庭成员的'思想动态、生产生活状况。

互学语言。要鼓励各族干部群众互相学习语言，少数民族干
部群众要学好用好国家通用语言文字，汉族干部群众要学习
和使用少数民族语言文字，各族干部群众都要自觉学习民族
宗教基本知识，相互尊重民族风俗习惯。

关爱帮扶。要采取有效措施，因地制宜，因人施策，帮助结
对认亲户选准致富门路、解决实际困难，努力帮助解决困难
家庭就学、就医、就业等问题，让他们切实感受到党和政府
的关怀与温暖。

开展活动。在结对认亲的基础上，各庭科室队基层法庭要从
实际出发，发挥优势、突出特色、注重实效，积极组织本部
门干部职工开展形式多样、内容丰富、寓教于乐的“民族团
结一家亲”活动。原则每月开展1次，领导干部要带头参加活
动，带头与各族干部职工来往交流、融洽感情、增进友谊。

表彰激励。一年一总结，一年一表彰。对开展“民族团结一
家亲”活动中涌现出的先进个人和先进集体，和静县人民法
院及时表彰奖励;对表现突出的，优先选拔使用。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇五

根据为深入开展民族团结宣传教育活动，切实形成全民受教
育、人人促团结的活动氛围，按照穆棱市教体局统一部署和
要求，我校开展了xx镇小学“民族团结一家亲，同心共筑中
国梦”活动，现将具体活动开展情况汇报如下：

为了扎实有效地开展好我民族团结进步宣传活动，成立了以
吕强为组长，以学校行政班子为成员的领导小组。根据穆棱
市教体局安排意见，结合我校实际情况制定了我校开展“民
族团结一家亲，同心共筑中国梦”活动实施方案。学校各部
门也各负其责，密切配合，共同组织了本次民族团结进步宣



传月活动。切实把民族团结教育月各项活动与学校教育教学
工作结合起来，把维护民族团结的思想渗透到每位教师和学
生心中。

(一)利用升旗仪式的国旗下讲话作动员。按照市、镇相关文
件所提出的具体要求，以“民族团结一家亲，同心共圆中国
梦”为主题，对全体师生进行动员，对深入开展民族团结教
育月活动进行具体安排部署。

(二)充分利用学校的资源，通过手抄报、广播站、宣传栏以
及班队会等多种形式，不遗余力的'宣传民族团结进步宣传月
活动，形成民族团结进步的优良氛围。

(三)结合我校“师德师风建设年”活动要求，认真落实师生
思想政治工作。在全校师生中广泛开展党的民族理论、民族
政策、民族法律法规以及民族基本知识的学习和宣传教育，
把教育内容融入到教室教学之中，牢固占领教育主阵地，强
化全体师生维护民族团结的认识。

(四)各班开展了以“民族团结一家亲，同心共圆中国梦”为
主题的读书活动。一、二学年开展创造性地开发特色鲜明
的“民族团结一家亲，同心共筑中国梦”教育校本课程，三
学年开展“民族团结一家亲，同心共筑中国梦”文艺演出，
四学年开展儿童绘画作品及诗词诵读等民族团结教育活动，
五年级举行“各族人民心连心”主题手抄报评比活动，六年
级举行了“民族团结一家亲，同心共筑中国梦”主题征文活
动。通过活动，激励学生树立立志成才、报效祖国的强烈愿
望，切实肩负起应有的社会责任，促进民族间大团结，共创
和谐校园。

总之，我校紧紧围绕“民族团结一家亲，同心共圆中国梦”
的活动主题，以“共同团结奋斗、共同繁荣发展”为主线，
深入开展民族团结进步创建活动，引导广大师生牢固树立汉
族离不开少数民族、少数民族离不开汉族、各少数民族之间



也相互离不开的思想观念。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇六

10月16日上午，自治区召开“民族团结一家亲”活动动员大
会，会议提出的结对认亲等强化民族团结工作的措施在地区
各族干部群众中产生强烈反响。

“我其实已经有‘亲戚’了。”看了电视上播出的会议消息
后，库车县比西巴格乡林场吾斯塘博依村73岁的老人买买
提·卡斯木拿出“民族团结一家亲”结对联系卡高兴地对记
者说，他的“亲戚”名叫李保福，是库车县老干局干部。李
保福虽然在县城工作，但是只要有空就会往买买提·卡斯木
家跑，唠家常、解难题、一杯清茶寄深情，工作忙时，李保
福也会主动给买买提·卡斯木打电话，询问近期的生活状况。

“陈书记要求每两个月交流一次，这些年来我们基本上每个
月至少联系一次。”买买提·卡斯木说，以前大多是李保福
来家里，以后自己也要多到县城去看望李保福，“亲戚”之
间必须要你来我往感情才会越来越深。

“民族团结工作应当从自身工作做起，从身边的小事入
手。”沙雅县沙雅镇党委书记郑江宏说，从2012年起镇党委
就积极组织干部开展干群结对子、认亲戚活动，为当前开
展“民族团结一家亲”活动打下了坚实基础。

在结对认亲活动中，该镇要求汉族党员干部至少要联系一名
少数民族困难户、维吾尔族党员干部至少联系一家汉族贫困
户，逢年过节都要给他们送祝福和日常用品。按照这种方式，
目前全镇干部已与不同民族贫困群众结成帮扶对子近250余对。

“今后，我们将更多地开展民族团结活动，让民族团结融入
每个人的血液。”郑江宏说，在乡镇基层工作，克服了语言
障碍后，不仅工作开展起来得心应手，对巩固和促进民族团



结大有帮助。今后对于新进镇、社区的干部要进一步强
化“双语”学习，让“民族团结一家亲”活动取得实实在在
的效果。

阿布都拉·阿不都热依木是温宿县托乎拉乡托万克苏布拉克
村治保主任，当天通过电视收看了自治区“民族团结一家
亲”活动动员大会。他说，只有各民族紧密团结，社会才会
稳定，经济才会有发展。“我要在村民代表大会上把这次大
会的精神宣传好，并在今后的工作生活中，以实际行动继续
深入践行民族团结。”阿布都拉·阿不都热依木说。

地区民宗委驻阿瓦提县英艾日克乡玉斯屯克托格拉吾斯塘村
工作组组长刘康平表示，开展“民族团结一家亲”活动，符
合新疆特别是南疆各地的实际、符合各族人民愿望，驻村工
作组全体干部将发挥理论政策方面的优势，联合村“两委”
班子开展形式多样的活动，将“民族团结一家亲”活动
与“访惠聚”活动、精准扶贫工作紧密结合，为当地稳定与
发展做出自己应有的`贡献。

新大科技学院副院长李健谈到，会议多次强调了“民族团结
一家亲”活动在学校、幼儿园的具体要求和重要意义。“新
疆大学科学技术学院阿克苏校区虽然成立不久，但是我们已
开展了形式多样的民族团结进校园、进班级的活动，取得了
良好的效果。在此基础上，我们将结合会议精神创新方式开展
‘民族团结一家亲’活动，进一步促进各族学生学在一起，
生活在一起，为社会稳定和长治久安奠定良好的教育基
础。”李健说。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇七

如下：

通过“结对认亲”活动，通过我校“访惠聚”工作队提供沙
湾县柳毛湾镇柳毛湾村村民信息，和我校教师一对一结对(民



汉搭配)，汉族教师与本校民族教师一对一结对，校内民汉教
师一一结对，切实保证了“民族团结一家亲”活动日常化、
经常化和规范化、制度化。

通过共同学习，充分发挥教师优势，帮助村民收集提供有利
于结对认亲户发展生产、增加收入的各类信息，通过微信
或qq的方式宣传党和国家的惠民政策，民汉结对教师在工作、
学习、生活中互动互助想方设法帮助解决就学、就医、就业
等问题，让有困难的村民或教师更多地共享了改革发展成果，
切实感受到了社会主义大家庭的温暖。通过每两周一次的语
言学习交流活动，进一步提高了民族教师的汉语水平，搭建
了相互沟通交流的桥梁。农忙时节利用节假日时间，组织教
师主动参与结对认亲户生产经营活动，同吃同住同劳动，锻
炼了他们吃苦耐劳的精神与意志品质，在共同的劳动中也增
进了彼此的友谊。通过共建“朋友圈”，教师与结对户发挥
现代即时通讯工具便捷、迅速等优势，与结对认亲户共同建
立微信群、qq群，有效克服了空间限制，畅通了沟通交流渠道，
通话聊天谈心，及时了解他们的生产生活情况，随时随地提
供有益的信息和帮助。通过共办家庭聚会，有利于彼此了解
饮食和风俗习惯，融洽感情，增进亲情。通过共学民族歌舞。
有利于双方在相互学唱歌曲、相互学习舞蹈中增强对各民族
文化的认同和欣赏，在愉悦的活动中拉近心与心的距离。通
过共同“走亲戚”，有利于激发热爱伟大祖国、建设美好家
园的强烈情感。通过共照“全家福”。有利于各民族像石榴
籽一样紧紧抱在一起。

全校教职工通过深入学习宣传总书记系列重要讲话精神，进
一步增强了各族群众“五个认同”的意识及各族群众抵御防
范宗教极端思想渗透侵蚀的能力，提升了各民族同胞感恩伟
大祖国，建设美好家园的的动力，促进了各民族相互了解、
相互尊重、相互包容、相互欣赏、相互学习、相互帮助，推
动了多层次多方位多形式的交往活动。

学校教职工通过政治学习活动，组织主题班会活动，深刻认



识各民族共同团结奋斗共同繁荣发展的主题对促进民族关系
和谐的重要作用。通过黑板报、宣传栏加强宣传，营造“平
等、团结、互助、和谐”的良好校园氛围，有利于更好地贯
彻落实党的民族宗教政策、推进民族团结进步事业，有利于
更好地践行党的群众路线、保持党和群众血肉联系，有利于
更好地保障改善民生、凝聚争取人心，有利于更好地巩固和
发展塔城各族人民长期团结和睦的优良传统。

通过举办以“民族团结一家亲”为主题的情景画创作大赛，
加深—2—

了其对民族团结的理解，以班主任老师和心理学专业老师为
成员组建师生一对一心理咨询站，帮助其树立了正确的生活
观念。各班设立“民族团结”才艺展示角，有利于促进班级
之间的交流，为进一步构建和谐校园打下坚实的基础。举办
校级“民族团结一家亲”精品团活观摩会。在一定程度上形
成了示范效应，更好地起到思想引导作用。开展以“民族团
结一家亲我爱师范大家庭”主题演讲、征文比赛，鼓通过语
言和文字表达了对民族团结的重视以及爱国爱校的美好感情。
举办民族风俗文化交流座谈会，有利于实现各民族同胞彼此
了解、互相尊重、共同浇灌民族团结之花的目的。组织学生
利用假期或者周末进行民族美食制作分享的活动，加深了对
彼此的了解与交流。设置校园“民族团结一家亲”留言墙，
有利于提高每个人对民族团结的领悟力，用自身的实际行动
推进民族团结。开设以民族团结为主题的道德大讲堂，通过
授课教师讲解、心得总结让民族团结深入人心。

此外，工会还进行了学唱民族歌曲、举办民族团结为主题的
舞会、学唱民族歌曲、《民族团结应知应会》有奖知识竞赛、
教职工之间帮扶我校困难职工等活动，都加强了各民族间的
沟通与交流，促进了民族团结的进程。

塔城地区师范学校成立“民族团结一家亲”活动领导小组，
校党委书记王爱英任组长，校长黄志国任副组长，教务科、



学生科、工会等教职工广泛参与，充实工作力量。其他各科
室齐抓共管、密切配合，全社会共同参与，学校的民族团结
教育活动做到了“三个到位”：一是思想认识到位，在统一
思想认识的基础上认真安排，精心组织。二是学习宣传到位，
做到普及面广、了解的人多。三是活动落实到位，使师生参
与面不断扩大，各项活动丰富多彩。

民族团结一家亲实施方案卫生院篇八

在世界的东方，有很多勤劳的人民，这个地方就是我们伟大
的祖国。——中国！

中国有5000年的历史，在这个悠久的人生道路上，中华人民
遇到了种种的酸甜苦辣，可是，这些对祖国是一件微不足道
的小事儿，因为，在我们个民族之间有一种谁也破坏不掉的
团结力量！他们都肩并着肩，心连着心。克服了种种困难，
终于创造了现代的新中国！

看吧！如今的祖国，经济飞速发展，科技硕果累累，教育日
新月异，体育突飞猛进。加入wto，申奥成功，已表明我们的
综合实力。此时此刻，我不知怎样来表达我激动的心情。这
些也来自我们xxx的大团结呀！

妈妈告诉我：“你这么幸福，全来自祖国，祖国哺育每一个
人的妈妈”。老师教导我们：“只有祖国富裕和强大，才能
保护每一个孩子每一个家。”中华的历史告诫我们：“没有
祖国就没有家，国家不强盛，落后就要挨打！我的心告诉了
我：”只有我们56个民族团结起来，就会有个平安、幸福、
快乐的大家庭。

我很自豪也很骄傲我是一个中国人，因为，这里的人民爱好
和平。因为，这里的人民有一种无法用语言来形容的团结力
量。所以，我相信祖国的今天、明天永远是强大、繁荣、美
丽的！



加强民族团结从我做起。因为，我是一名共青团员！我即将
用我的热忱、才能、忠诚、智慧、勇气和自豪去拥抱我国民
族团结事业更加辉煌灿烂的明天！用我的青春和热血谱写新
世纪大团结的新辉煌！


