
最新幼儿园户外游戏教案详案(优秀5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园户外游戏教案详案篇一

1、老师出示做好的留念盒：小朋友，你们看这是什么?(盒
子)你们知道这里有个什么东西啊?(幼儿猜测)

2、里面有些什么呢?(幼儿大胆说出自己的猜测)

3、让我们打开看看吧

4、请几位幼儿说一说自己看到的收藏品，你们看到了这里面
有照片，还有手工作品，这些都是老师把你们平时的做的东
西都放在这个惊喜留念盒里，你们知道老师为什么要这样做
吗?(因为你们马上要毕业了，老师很舍不得你们，所以做了
这个惊喜留念盒。

1、那你们想要做一个老师这样的留念盒来收藏自己喜欢的东
西吗?

2、今天的区域活动我们就要来制作惊喜留念盒，你想制作什
么样子的呢?你们自己先想好，想好后可以到各个区域去制作。

老师在手工区投放了各种的制作材料：有卡纸、海绵纸、、、
等。在图书角投放了纸张和笔可以让你们先去设计，你先设
计什么样子的、什么形状xx的留念盒你就先设计好，设计好
后可以放到手工区去制作生产，制作好后在放到超市去买，
想要的可以到超市去买。



1、你们想好了就可以到各区域进行制作了。

2、幼儿自选区域，开展区域制作。

3、图书角开展设计“惊喜留念盒”的设计。

4、手工区的幼儿开展留念盒的制作。

1、引导图书角的幼儿大胆设计。

2、指导幼儿大胆制作留念盒。

图书角的设计，放到手工区制作，制作好后放到超市销售。

幼儿园户外游戏教案详案篇二

1、发展平衡能力和上下肢动作的协调性。

2、能持物走高30厘米、宽20厘米的平衡木。

3、培养幼儿的团队意识。

布置场地，在场地两端画起跑线，相距50米，中间摆放平衡
木。小型月饼盒两个。

教师提醒幼儿，人或月饼不能从平衡木上掉下来，违反规则
要重新走。师幼一起练习，教师示范讲解平衡木的动作要求，
幼儿依次练习，教师指导。

2、游戏：过小桥，送月饼。

玩法：幼儿分成人数相等的.两队，每队分成两组，分别站在
场地两端的起跑线上，游戏开始，两队第一组的排头手体月
饼盒，跑到小桥前，走过小桥，跑到本队另一方，将月饼盒
交给第二组的排头，站到队尾。第二组排头按上述方法过小



桥送月饼，依次进行。先完成任务的队为胜。

规则：一是在小桥上只能走，不许跑。如果人或月饼盒从平
衡木上掉下来，要从掉下之处重走。二是等待跑的幼儿不能
跑出起跑线接月饼盒。

4、游戏结束。

收拾物品，归放到原来的地方。带领幼儿一起走出游戏场地。

幼儿园户外游戏教案详案篇三

1、探索椅子的各种玩法。

2、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

3、懂得遵守游戏规则，有保护自己身体的意识。

1、小椅子若干、大椅子四把、小旗八面（4红4黄）。

2、磁带：《兔子舞》、《运动员进行曲》、《我是人民小骑
兵》。

3、布置场地。（2个跨栏，4个平衡木，1个大椅子山洞，最
后一个小椅子，上面各放上两面不同颜色的小旗）

1、师：小朋友们，首先请你们来和老师做一下准备运动，请
你跟我这样做，（我就跟你这样做）带领幼儿跑一圈，听音乐
《兔子舞》，师生自由做椅子操。提椅子，举椅子，按音乐
跳跃，转圈，做完运动，“请你跟我这样做”，老师坐到椅
子上，音乐停止。

2、教师引发幼儿探索椅子玩法的兴趣：小朋友们，椅子除了
可以做操，还可以怎么玩，请大家开动你的.小脑筋，来想一



想，看谁想得玩法多，小朋友们，你们可以自己玩，也可以
和同伴一块玩。但是，老师要提一个小小的要求，你们在玩
的时候，要注意安全。

3、幼儿每人一只小椅子，自主地进行探索，走、跑、跳等动
作，可以合作将椅子拼起来成跨栏、平衡木等。教师注意观
察幼儿，发现创新的加以表扬，加强安全保护。

4、展示自己的玩法：幼儿个别展示自己玩椅子的方法，教师
和其他幼儿给予肯定和表扬。

5、小朋友们，你们真棒，你们探索了这么多种玩法，老师为
你们感到自豪，下面我们一起来练习一下椅子的玩法，好么？
幼儿分成2组，（以备2位老师照看），集体练习椅子玩法：
跨栏、走平衡木、跳跃、举杠铃。

6、小朋友们，你们练习地非常好，下面我们就玩一个游戏，
叫做运动员大比拼。你们肯定都见过电视上播放的体育节目
吧，电视上的运动员勇敢么？他们勇于拼搏，你们愿意向他
们学习，争夺冠军么？下面我们来分组进行比赛（放音乐：
《运动员进行曲》）。

幼儿分成4组，分别取名字，红队,黄队,绿队,蓝队教师交代
玩法，提出要求，幼儿游戏：跨栏――平衡木――钻洞，然
后拿上小旗，回来接力，将小旗交到另一个小朋友手上，另
一个小朋友跑跑到目的地，换另一个颜色的小旗返回，依次
类推，最早到达目的地者为胜，游戏结束后，教师针对情况，
及时表扬鼓励。

7、最后我们来玩一个小朋友非常喜欢的游戏：抢椅子（个别
孩子可以休息）最后胜出的小朋友发奖。

1、教师小结：表扬大胆勇敢、不怕困难、遵守规则的幼儿，
肯定所有幼儿。



2、教师喊拍子，与幼儿一起做放松运动。

3、幼儿听音乐《我是人民小骑兵》，并做骑马动作，将椅子
带出场地，结束活动。

1、让幼儿以“玩椅子”为主题绘画，并展出，与家长一起共
赏。

2、在户外活动中，引导幼儿继续玩“椅子游戏”。

4大班户外训练《练习爬行》

幼儿园户外游戏教案详案篇四

1.通过小青蛙学本领的游戏，让学生学会跳的基本技术动作，
提高学生的跳跃能力，从而达到锻炼身体的目的。

2.培养学生探究意识和创造性思维，为充分发挥学生的创造
能力打下良好的基础，并且开发学生的智力，养成动脑的习
惯。

1.了解学生个性，收集有关青蛙的叫声及跳跃方面的.资料，
并为学生准备奖品，对表现突出的学生给予奖励。

2.场地准备：活动场地一块（池塘），塑料筐（桶）4个。

一、小蝌蚪找妈妈

教师讲述小蝌蚪找妈妈的故事，

创设小蝌蚪过桥洞找妈妈的情境激发学生的尝试欲望。

（1）学生分成人数相等的两个小组，面对面的两名学生将手
搭起来，要求搭出来的桥洞通畅、宽敞，看谁搭的又快又好，
。搭完，排头的两名同学开始从搭好的桥洞钻过到排尾，并



迅速又搭起来，后面的同学依次紧跟。

（2）同学们发挥自己的想象力，同心协力搭出各种形状的桥
洞来。 （3）奖励表现突出的学生。

二、小蝌蚪长大了 小青蛙学习跳跃

让同学们自由表演自己想象中青蛙跳跃的姿势，肯定同学们
的想象力，提出长大后若要做只最棒的青蛙，那就必须学习
最棒的跳跃动作，接着，让同学们跟着儿歌学青蛙跳。

青蛙青蛙跟我跳，两脚用力向前蹬

向上摆臂收大腿，落地缓冲又轻巧

三、小青蛙进行游戏：小青蛙捉害虫

1.学生分成4组站在圆圈（池塘）周围。

2.在圆心放一个呼啦圈，将40个沙包，放在呼啦圈里面，对
学生们说道：“现在池塘里有一群害虫，每只青蛙每次只能
抓一只害虫，抓到了就带回自己的家，我要看看，哪组的小
青蛙抓害虫最快。”

3.教师鸣哨学生游戏。

四、在轻松的音乐声中带着学生放松，放松完毕

幼儿园户外游戏教案详案篇五

活动来源煤气灶给人们的生活带来了方便，卫生的烹饪环境，
但使用或保管不当很容易留下安全隐患，为了让幼儿了解煤
气灶的作用和危险性，设计了此课程活动目标1、了解煤气灶
的作用和危险性2、掌握在发生危险时，如何解救自己的方法
活动重点了解煤气灶的作用和危险性3、培养幼儿对事物的判



断能力。4、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

活动难点掌握在发生危险时，如何解救自己的方法活动准备
煤气灶图片

幼儿自由回答3、教师：煤气灶使用不当，会有哪些危险?

教师小结：煤气灶给我们带来了许多方便，能烧水、烧饭、
烧菜。如果使用不当，容易发生火灾，给我们的生命以及财
产带来危险二、请幼儿翻开教材，看图提问1、小朋友为什么
不能单独去开煤气灶(会发生煤气泄漏事故)2、小朋友你们知
道煤气泄漏会发生什么可怕的事情吗?(人会中毒，会爆炸，
着火)3、发现煤气泄露我们应该怎么做?(闻到煤气不能打电
话、不能开灯、开窗通风、赶快跑到外面)教师小结：煤气的
用处很多，可是如果不正确的使用煤气，它也会给我们带来
许多危害。一旦发现煤气泄漏，马上关闭煤气阀门，不能开
灯，不能打开抽油烟机和排风扇，不能点火，也不能在室内
拨打电话。要马上用湿毛巾捂住鼻子和嘴，打开门窗，跑到
空气新鲜的地方。

三、判断对与错教师：小朋友请你们说说下面的小朋友做得
对吗?

1、组织幼儿讨论(1)小朋友不停的开关煤气灶(2)肚子饿了，
用煤气灶煮鸡蛋吃(3)闻到家里有煤气味，赶紧给爸爸妈妈打
电话(4)闻到家里有煤气味，继续呆在家里玩教师小结：这些
行为都不对!

2、教师：那么我们应该怎么做呢?

幼儿：闻到家里有煤气味，赶紧跑出家门求救教师小结：在
生活中有时会有危险发生，小朋友要学会解救自己的方法活
动反思幼儿在家中都见过煤气灶，父母也会讲一些小朋友不
能随便动煤气的要求等。今天通过活动，幼儿了解到乱动煤



气的危害，以及遇到煤气泄漏正确的做法。

活动反思：

幼儿在家中都见过煤气灶，父母也会讲一些小朋友不能随便
动煤气的要求等。今天通过活动，幼儿了解到乱动煤气的危
害，以及遇到煤气泄漏正确的做法。


