
寝室垃圾分类实践报告(优秀5篇)
随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。通过报告，人们可以获取
最新的信息，深入分析问题，并采取相应的行动。下面我就
给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，我们一起来了解一下
吧。

寝室垃圾分类实践报告篇一

今天，回到爷爷家，看见客厅有些乱，于是我就开始施展我的
“小魔法”。

乱摆乱放的废旧报纸和杂乱无章的宣传单张等纸张，被我叠
整齐并用绳子绑好。散落在角落里的塑料瓶用袋子装好，和
废旧报纸堆放在一起，等爷爷通知回收人员上门后就能卖掉
了。而柜子上的废旧电池、失去使用功能的手机部件都是有
害垃圾，于是，我马上把它们拿出来，扔进有害垃圾桶。奶
奶用过的纸巾遗留在桌子上，被我发现了，立刻把它们扔进
其他垃圾桶。不一会儿的功夫，在我的“魔法术”下，客厅
变得干净整洁了，我心里甜滋滋的，无比的兴奋。

垃圾分类好处真多，既可以美化环境，又可以变废为宝，我
们一定会支持和积极响应，做好垃圾分类的工作。

寝室垃圾分类实践报告篇二

据报道，中国约有2/3的城市陷入垃圾围城的困境。我国
仅“城市垃圾”的年产量就近1.5亿吨，这些城市垃圾绝大部
分是露天堆放。它不仅影响城市景观，同时污染了与我们生
命至关重要的大气、水和土壤，对城镇居民的健康构成威胁，
垃圾已成为城市发展中的棘手问题。垃圾不仅造成公害，更
是资源的巨大浪费。每年年产1.5亿吨的城市垃圾中，被丢弃的



“可再生资源”价值高达250亿元！北京市现日产垃圾13000
吨，全年生产495万吨，而且每年将以8%的速度递增。我国目
前处理生活垃圾的方法除露天堆放外，还有卫生填埋，这种
方法避免了露天堆放产生的问题，其缺点是建填埋场占地面
积大，使用时间短（一般十年左右），造价高，垃圾中可回
收利用的资源浪费了；再是焚烧，使垃圾体积缩小50%～95%，
但烧掉了可回收的资源，释放出有毒气体，如二恶英、电池
中的汞蒸汽等，并产生有毒有害炉渣和灰尘；第四种是堆肥，
这种方法需要人们将有机垃圾与其它垃圾分开才行，它具有
很好的发展前景。北京市现处理一吨垃圾花103.49元，一年
的'处理费用就是5亿多元。这还不包括建设垃圾处理场的费
用，建一座大型垃圾填埋厂就得花1～2亿元，建一座大型垃
圾焚烧厂就得花20多亿元，这又是一笔很大的支出。当前大
量未经分类就填埋或焚烧垃圾，既是对资源的巨大浪费，又
会产生二次污染。

城市垃圾的价值

在一些城乡结合部，一堆堆高高的垃圾山上，一群群衣衫褴
褛的男女老少，他们不顾迷漫着的臭气和蚊蝇的叮咬，忙着
翻腾、挖掘和拾拣，已有人因拾垃圾而发财。毫无疑义，垃
圾中蕴藏着资源。那么，我们日常生活的丢弃物究竟有多少
可以利用？请看下面这些数字：

5、治高血压药：北京“双鹤”生产的10片装“北京降压0
号”的纸盒、空药板及说明书重11.3克，丢弃物占总重的89%。
据统计北京市老年人该病患者占4成以上，约有56万人需终生
服药，一日服一片，一年丢掉“0号”包装物达203.6吨。

事实上，我们天天在丢掉着大量的可回收物，以上所述的废
弃物只是总量的一角。据北京市环保基金会统计，北京市年
产垃圾中有废塑料36.2万吨，而一吨废塑料可生
产0.37～0.73吨油；每回收一吨饮料瓶塑料可获利润8000元。
有废纸38.8万吨，每回收一吨废纸，可造好纸0.85吨，节省



木材3立方米，节省碱300公斤，比等量生产好纸减少污染74%。
有废玻璃15万吨，利用碎玻璃再生产玻璃，可节能10～30%，
减少空气污染20%，减少采矿废弃的矿渣80%。有废电池2.37
亿支，利用废电池可回收镉、镍、锰、锌等宝贵的重金属，
同时可减少重金属对环境的污染及对人体健康的危害。有废
金属3.5万吨，每回收一吨废钢铁，可炼好钢0.9吨，可减
少75%的空气污染、97%的水污染和固体废物，比用矿石炼钢
节约冶炼费47%。有废食品草木121.3万吨，每回收一吨这类
垃圾，可生产0.6吨有机肥，也可生产垃圾燃料，作为发电、
供热的燃料。

城市垃圾的出路

当前处理垃圾的国际潮流是“综合性废物管理”，就是动员
全体民众参与三r行动，把垃圾的产生量减少下来。三个r的
行动口号是：一、减少浪费（reduce）；二、物尽其用（reuse）；
三、回收利用（recycle）。当全社会的消费者都这样做时，生
活垃圾的总量和城市处理垃圾的负担就会大大减少，垃圾填
埋场的使用寿命就会延长。由此节约了土地，降低了垃圾污
染的威胁。由于我国是发展中国家，各方面建设都需要资金，
环境保护资金投入严重不足的状况难以立即改变。而且，我
国虽是资源总量大国，但人均资源量却居世界后列。因此，
我们既不能完全照搬西方发达国家，全部靠高投资、高科技
来消纳垃圾，期望一次到位，又不能对巨大的垃圾资源置之
不理，任其泛滥成灾。中国城市的垃圾处理应走自己的路，
发挥人民政府善于宣传、组织、领导群众的特点，通过立法，
由简到繁，从低级向高科技过渡的方法，依靠群众，能做的
先做起来，逐步加大环保投资力度，趋向完善。主席指
出：“绝不能靠浪费资源，走先污染后治理的路子，更不能
吃祖宗饭，造子孙孽。”为了可持续发展，形成良性循环，
城市垃圾最根本的出路是实行垃圾从源头分类，提高回收利
用效率，尽快实现垃圾的减量化、资源化、无害化。
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寝室垃圾分类实践报告篇三

关处理;工业垃圾的处理主要是企业单位的分内之事;而废水
污泥也是有废水处理厂进行相应的'处理。这些垃圾的产生比
较集中，分类处理起来也比较方便。

二、垃圾分类的好处

垃圾分类收集可以减少垃圾处理量和处理设备，降低处理成
本，减少土地资源的消耗，具有社会、经济、生态3方面的效
益。垃圾分类处理的优点如下:

1.减少占地。生活垃圾中有些物质不易降解，使土地受到严
重侵蚀。垃圾分类，去掉能回收的、不易降解的物质，能减
少垃圾数量达60%以上。

2.减少环境污染。废弃的电池中含有金属汞、镉等有毒的物
质，会对人类产生严重的危害;土壤中的废塑料会导致农作物
减产;抛弃的废塑料被动物误食，会导致动物死亡。中国每年
使用塑料快餐盒达40亿个，方便面碗5~7亿个，一次性筷子数
十亿支，这些占生活垃圾的8%~15%。1吨废塑料可回炼600公
斤柴油。回收1500吨废纸，可免于砍伐用于生产1200吨纸的



林木。1吨易拉罐熔化后能结成1吨很好的铝块，可少采20吨
铝矿。生产垃圾中有30%~40%可以回收利用，应珍惜这个小本
大利的资源。大家也可以利用易拉罐制作笔盒，既环保又节
约资源。

三、生活垃圾的特点

与其他的垃圾相比较，生活垃圾的情况复杂得多，主要有以
下几个个表现：

1.来源广泛而分散，多样复杂。所谓生活垃圾，顾名思义，
只要是有人生活的地方就会产生生活垃圾。我们生活在不同
的地方，即使是同一座城市，也是住在城市的同角落。需要
花费人力物力去聚集。况且现代人生活复杂而多样，因此，
各种各样的生活垃圾都有，比如说，塑料袋、纸巾、口香糖、
废旧电子产品等等。其中涉及到了无机的、有机的、易降解
的，难降解的、有毒有害的。如此说来，生活垃圾来源广泛，
分散，复杂，一点也不为过。

2.人们普遍缺乏垃圾分类的相关常识和垃圾分类的习惯。相
关垃圾分类的知识较模糊，使人们对垃圾分类的概念理解不
够到位。比如说现下对垃圾的分类主要分为：可回收、不可
回收。这个分类就不够明确，人们只对某些比较常见的可回
收垃圾有认识，而对于不常见的可回收垃圾就不太明确了。
在我看来，对于不可回收的垃圾的分类未免过于笼统了，像
塑料袋子和瓜子壳这样的生活垃圾，都可以说是不可回收的，
但是塑料袋子是不可降解的，而瓜子壳却是可以降解的，两
者的处理方法是不一样的。

3.部分生活垃圾处理有失妥当，缺乏专业的垃圾处理技术。
这种情况由起初现在中小城市，由于城市规模较小，没有相
应的垃圾处理站。大量生活垃圾在城郊堆积，就地焚烧的情
况屡见不鲜。由此造成了生活垃圾的再次污染，焚烧的粉尘
和有毒有害气体污染大气，直接影响居民的生活质量。



4.居民小区的硬件设施参差不齐，给垃圾分类处理的前端带
来了很大的阻碍。有的居民小区设的垃圾箱是分类垃圾箱，
而有的小区则是没有分类的垃圾箱。由此而来的后果就是，
在垃圾产生的前端就没有处理好，垃圾根本就没有分类，后
期的处理将也就无从谈起了。

5.生活垃圾分类的中端处理不合理。垃圾分类处理的中端就
是指环卫垃圾中转站对垃圾的进一步分类的工作，这将是决
定后端处理的关键一步。垃圾中转站对垃圾的进一步分类，
然后在对分类后的垃圾进行不同的处理。如果环卫工人对垃
圾分类不够重视，将居民本来分好了的垃圾又混合到一起的
话，这将是大大的不应该的。之所以这样说，是因为真的有
很多环卫工人这样干。

6.生活垃圾的终端处理不够科学。现在有很多的生活垃圾处
理方法，有些是合理的，有些就不是很合理。比如说垃圾场
露天焚烧就很不科学，这样既浪费了垃圾潜在的利用价值，
同时有污染了环境，实在是不应该。同样，填埋法也不是很
合理，浪费劳动力去填埋垃圾，是费力不讨好的。与之相反
的是，如果将生活垃圾用于发电，或者是将生活垃圾分成不
同类别，再加以利用，才是最优的选择。

四、生活垃圾分类处理的方法

如今我国的生活垃圾一般可分为四大类:可回收垃圾、厨余垃
圾、有害垃圾和其他垃圾。目前常用的垃圾处理方法主要有:
综合利用、卫生填埋、焚烧发电、堆肥、资源返还。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。
废纸主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、办公用纸、
广告纸、纸盒等等，但是要注意纸巾和厕所纸由于水溶性太
强不可回收。

塑料主要包括各种塑料袋、塑料包装物、一次性塑料餐盒和



餐具、牙刷、杯子、矿泉水瓶、牙膏皮等。

玻璃主要包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜子、灯泡、暖瓶等。
金属物主要包括易拉罐、罐头盒等。布料主要包括废弃衣服、
桌布、洗脸巾、书包、鞋等。

厨余垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废
物，经生物技术就地处理堆肥，每吨可生产约0.3吨有机肥料。

有害垃圾包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药
品等，这些垃圾需要进行特殊处理。

其他垃圾包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生
间废纸、纸巾等难以回收的废弃物，采取卫生填埋可有效减
少对地下水、地表水、土壤及空气的污染。

五、部分城市的重要举措

要让垃圾真正减量化、资源化，关键在前端分类。如果政府
预算能够考虑到“前端”需要，提供专项资金激励市民参与
垃圾分类的热情，对分类指导志愿者、从事“二次分拣”的
保洁工等给予补贴，加大环卫分装、分运设备的投入，那么
垃圾分类的推行效果就会更明显。

寝室垃圾分类实践报告篇四

活力康城小区垃圾站

物业工作人员

为了废物利用、保护环境，使我们生活在一个空气清新、环
境优美的社区里，我对小区的垃圾分类进行了调查。

一、垃圾分为可回收垃圾和不可回收垃圾两大类，要分开处



理。厨余垃圾通常带有汤汤水水，放久了会产生污水和臭气，
滋生病菌、蚊蝇，容易导致疾病传播，冲进下水道又会堵塞
管道;有害垃圾需要特殊处理，如果丢入普通垃圾桶，埋入土
中会污染土壤;而可回收垃圾丢入不可回收垃圾桶，就白白浪
费了一次回收再利用的机会。所以，垃圾费的第一步就是在
家做好垃圾分类。

二、过去小区没有专门的'垃圾站和垃圾桶，通道旁杂乱地堆
着各种垃圾。现在物业公司很好地处理了这个问题，在小区
偏僻人少的地方建了封闭式垃圾站，每一层都放了垃圾桶。
但是美中不足的是垃圾分类还不够细化，没有专门回收像电
池之类的有害垃圾的地方。

寝室垃圾分类实践报告篇五

有一天，我看见一个写着“可回收”字样的垃圾桶。然后我
把头探进里面，结果却看见各式各样的垃圾有矿泉水瓶、塑
料袋、果皮……真是“琳琅满目”“应有尽有”。这说明我
们佛山市的垃圾分类情况不太好，然后就进行了一次调查。

二、调查对象

路人和(小区)清洁工

三、调查情况和整理资料

调查任务

调查答案

网上答案

在中国生活垃圾分成哪几类



90%的人都不知道

生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害
垃圾和其他垃圾。目前常用的垃圾处理方法主要有综合利用、
卫生填埋、焚烧和堆肥。

(1)回收可再生资源。(纸张、玻璃、废金属、塑料等资源可
回收利用)

(2)有利于处置有毒有害物。(如废电池等)

(3)有利于利用资源。(如有机垃圾可制成肥料)

四、结论

1、一个城市的垃圾处理可能会改变整个城市，如果处理不得
当就会对城市的环境造成很大的伤害。但调查发现，在佛山
人们的环保意识并不算很强，特别是垃圾分类。那些垃圾桶
大多数都没有进行分类。有很多人购物或买菜是都使用一次
性的塑料袋。还有就是有些人把烟头扔都垃圾桶里如果里面
有纸张的话就很容易酿成火灾。清洁工大多数都只捡一些塑
料瓶和易拉罐。有些人虽然知道这回事，但在实际中许多人
都嫌麻烦而不愿意做。年纪大一点的人很多都根本不知道这
回事。我认为原因之一可能是市政府的宣传力度还不够大。
但令人欣慰的是乱丢垃圾的现象有很大的改善！可垃圾不分
类确实不太好，比如说：废旧电池如果腐烂的话就会造成水
土流失，污染环境；一些垃圾袋如果失火的话就会在空气中
产生大量的二氧化碳等有毒气体，对人体有很大的伤害……。
所以说城市的垃圾分类是很重要的！

2、我觉得应借鉴国外的一些国家如日本、新加坡、荷兰、加
拿大……这些城市垃圾分类的成功经验。比如说：荷兰他们
有很多个单独回收单项物品的回收箱。日本一年只能回收四
件大的物品。等等，这些都是值得我们学习的！其实我们应



该从身边的小事做起，从小养成垃圾分类的意识，才是最明
智的选择！

3、我在此希望佛山的.垃圾分类情况能更上一层楼！


