
2023年银行地震应急演练方案(模板5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

银行地震应急演练方案篇一

地震避险和紧急疏散。

地震应急避险和疏散演练的目的是提升学校地震应急避险和
应急疏散演练的组织和管理水平，强化师生安全意识和地震
应急避险和疏散能力，培养学生终身受益的地震应急行为习
惯。

必须演练科目：

（1）地震应急避险；

（2）震后应急疏散。

附加演练科目：

（1）人员搜救；

（2）医疗救护；

（3）火灾处置；

（4）危险化学品处置；

（5）卫生防疫；



（6）改用备用路线疏散。

根据演练需要，一般每次选择0-3个附加演练科目。

（1）学生上课时间发生有感地震；

（2）寄宿制学校可以设置学生在宿舍休息时间发生有感地震。

演练指挥人员可以使用下列指令语下达地震应急避险和应急
疏散演练指令：

1.地震应急避险演练指令语：现在发生地震，实施应急避险。

2.地震应急疏散演练指令语：应急避险结束，全校师生立即
疏散。

幼儿园和小学低年级学生可以结合低龄学童的语言习惯下达
指令语：如“地震了，请小朋友把头保护好，然后蹲在桌子
（床）边”；“地震结束了，请小朋友用自己的小枕头顶在
头上到门外排队，老师带你们到操场集合。”

（一）设立演练组织机构

学校按照《指南》要求，结合本校实际，设立演练指挥部
（领导小组）。

演练指挥部（领导小组）下设工作小组。

（二）演练指挥部职责

1.全面负责应急疏散演练工作；

2.领导小组成员按照地震应急避险和疏散演练工作分工各负
其责；



3.执行上级有关指示和命令，

4.合理划定学校及周边应急疏散场地（避险场所）、疏散通
道；明确应急疏散信号方式；教育学生熟悉和掌握应急疏散
的流程和纪律。

（三）组织协调组职责

1.制定演练工作方案和工作流程图；

2.协助总指挥协调演练过程；

3.编制学校应急疏散路线图、班级应急疏散路线方案等；

4.校内信息汇总传递和对外联络；

5.组织张贴疏散路线图和疏散标识；

6.组织开展疏散演练质量自测自评工作；

7.负责演练考评和总结工作。

（四）宣传教育组职责

1.负责安排演练前的宣传教育和培训；

2.负责演练过程的摄影、计时、记录等。

（五）疏散引导组职责

1.组织、引导师生进行安全有序地疏散；

2.及时扶助摔倒和受伤师生；

3.及时报告疏散过程中的重大险情；



4.疏散完成后协助其他各组工作。

（六）抢险救护组职责

1.演练前检查师生健康状况，

2.组织抢救事故遇险师生；

3.拨打120急救电话，将受伤师生运送到安全区域，在专业医
务人员到达之前，进行临时救治和必要的心理疏导。

（七）后勤保障组职责

1.制作准备疏散路线图和疏散标识；

2.布设演练场地，对集结场地进行区域划分和设置疏散标识；

3.负责治安及警戒工作，维护演练秩序，保障演练安全；

4.负责通讯、广播、救助等演练所需物资器材的准备；

5.负责演练信号音源的采集与发布；

6.演练结束后检查、恢复学校水电、通讯等后勤保障设施。

（一）避险科目

1.总指挥宣布演练开始，广播响起：“现在地震来袭，实施
紧急避险”，同时避险警报信号（电铃声、警报声、哨声等）
响起，长鸣60秒。

2.听到信号后，在教室、实验室、宿舍的教职工应第一时间
通知学生地震来袭，进行避震。在实验室等地点的教职工应
迅速关闭火源、电源、气源等，处理好易燃、易爆、易起化
学反应的物品等。



3.师生避险要求：保持镇静，头脑清醒；就近蹲或趴在课桌、
实验台、床铺的旁边或承重墙的墙根、墙角，同时抓紧结实
物体；用手或其它柔软物品等保护好头部，尽量蜷曲身体，
降低身体重心，缩小面积，不要靠近窗口，避开灯扇，避免
被砸；视情况就近关闭火源、电源等。避险动作原则上在12
秒内完成。

（二）疏散科目

1.地震暂停后，需要进行疏散时，广播响起：“现在紧急避
险结束，全体师生立即疏散”，同时，疏散警报信号（电铃
声、警报声、哨声等）长鸣，长鸣60秒，停30秒，反复两遍
为一个周期，时间共3分钟。

2.在教室、实验室、宿舍等地点的教职工立即告知学生“按
照疏散路线，快速疏散”，组织学生从前后门有序进行疏散，
并且根据教室、实验室、宿舍等的位置，按照不同楼层，就
近从疏散楼梯向下疏散。

3.学生立即向避险场所疏散，要求：沉着冷静，服从指挥；
所有学生应做到快速、猫腰、护头，不拥挤，不推搡他人，
不起哄，不高声喧哗，不争先恐后，不拉手搭肩，不嬉戏打
闹，不弯腰拾物，不逆流而行；在拥挤的人群中，注意双肘
撑开平放胸前，形成一定空间保证呼吸；当发现自己前面有
人摔倒了，马上要停下脚步，同时大声呼救，告知后面的人
不要向前靠近；当自己摔倒时，应尽快爬起；当被踩踏时，
要两手十指交叉相扣、护住后脑和颈部，两肘向前，护住双
侧太阳穴，双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔的重要脏器。

4.疏散引导组在第一时间赶到指定位置（楼梯口、转角处、
楼门口等）引导疏散，指挥学生保持秩序，控制速度，逐次
疏散。同时视实际情况可喊“大家注意脚下，防止滑倒；保
持秩序，不要拥挤；注意保护头部，小心坠物；有人摔倒了，
大家小心；不要向回跑、不要捡东西”等提示语。帮助有困



难的人员疏散。如出现拥挤摔倒等突发情况，负责疏散引导
的老师应立即向指挥部报告，等险情排除后，再组织学生有
序撤出。待学生疏散完毕后，方可撤离。组织协调组做好演
练指挥、协调等工作；宣传报道组做好演练的记录（摄像、
摄影等）和计时等工作；后勤保障组做好报警等工作；抢险
救护组做好伤员救治等工作。

5.学生疏散到避险场所后，应按照班级形成队列在指定位置
站好，避免混乱。班主任或负责统计的人员进行班级、年级
人员统计；抢险救护组检查学生身体、心理状况，进行临时
救治、心理疏导；后勤保障组检查学校各项设施、物资等。
完成后，各小组负责人及时向总指挥报告，并根据总指挥的
指令采取下一步行动。

6.总指挥宣布演练结束。

（一）总指挥对演练进行现场总结讲评，内容主要包括演练
组织情况，演练目标及效果，演练中暴露的问题及解决办法
等。

（二）结合演练的主题和目的，可适当开展相应的安全教育。

（三）对演练场地进行清理恢复，回收整理演练物资装备。

（四）对演练进行总结评估，各部门和有关人员通过访谈、
填写评价表、提交报告等方式，进行总结评估。有条件的学
校可建立独立评价机制，聘请相关人员为整个演练进行测评。

（五）将演练文字及视频资料进行整理、保存。

银行地震应急演练方案篇二

通过地震应急演练，旨在使全校师生掌握应急避震的正确方
法，熟悉地震发生时紧急疏散的程序和线路，确保在地震来



临时，我校地震应急工作能快速、高效、有序地进行，从而
最大限度地保护全校师生的生命安全，特别是减少不必要的
非震伤害。同时，通过本次演练活动培养学生遵守纪律、团
结协作的精神，提高突发公共事件下的应急反应能力和自救
互救能力。

时间**x年2月24日下午3：40～4：20

人员：全体师生

内容：1、应急避震2、紧急疏散（反复两次演练）

当地震发生时，先进行应急避震。当主震结束后，再进行紧
急疏散，以防余震发生。

1、总指挥：黎**

职责：负责指挥全校师生紧急安全疏散。通过广播发出地震
警报，传达紧急避震与疏散的指令，稳定全校师生情绪。

2、现场总指挥：

小学部：

东面教室疏散负责人：赵**

西面教室疏散负责人：陈**

中学部：

疏散负责人：许**

职责：带领辖区内的所有班主任、任课教师，组织全体学生
迅速、有序、合理地避震、疏散，维持纪律、随时提醒学生
有序撤离，学生出现跌倒现象时应及时扶起避免踩踏现象发



生，确保人人安全到达指定地点。

3、各班级负责人：班主任及科任教师

主要职责：组织本班人员疏散顺序，稳定本班学生的`情绪，
同时向班内人员传授必要的自身防护知识。

4、广播通讯：郑**

主要职责：广播调试，警报的播放，一旦发生地震，拉响警
报，同时向110、119、120求助，并通过广播协助现场指挥，
负责与其他各组联系。

5、防卫救护：麻**

主要职责：准备医疗急救用品、位于操场待命，如有伤病员
及时处理，重大伤情者及时送医院。

6、信息采集：陈泰峰、庄海珠

主要职责：及时记录演练实况，拍照、供事后回放分析备案。

1、举办地震及安全知识讲座。

2、让学生了解并掌握应急避震和紧急疏散的技能方法。

3、让学生熟悉地震时紧急疏散的集中地点和行进路线。

4、各班要对学生进行安全教育，防止发生地震谣传或误传

银行地震应急演练方案篇三

一、指导思想：

落实上级“安全生产月”活动的精神，坚持“预防为主、综



合整治、安全第一”的原则，创建安全和谐校园。为确保学
校万一发生破坏性地震时，全体师生能迅速地、有秩序地撤
离教学楼，最大限度地减少人员伤亡。通过地震演练，让全
校师生在发生地震时能够采取正确的方法自救，能够迅速、
有序、安全地撤离疏散，提高师生的安全应急意识。特制定
本校发生地震演练计划。

二、防震应急领导小组：

组长：

副组长：

成员：

三、演练要求：

1、演练时间：20__年6月23日上午10：00

2、全体领导小组成员和师生务必要高度重视，根据布置和安
排，落实每个老师的岗位、职责和学生疏散通道、顺序和集
合地点（篮球场南部）。

3、地震灾害发生或演练，均以广播警报声或应急领导小组成
员的呼喊为警报信号。

4、师生听到警报信号后，立即停止上课，关闭办公室、教室
所有用电设备，随手关门。所有老师马上到达指定岗位，组
织学生迅速撤离教学楼。

5、演练过程必须注意安全，学生要听从各楼层负责老师的指
挥，动作迅速而又不慌不乱，应该排成两路纵队，有秩序地
前进，不能争先恐后、慌乱奔跑。下楼梯时必须走，在平地
上可以有秩序地小跑，迅速转移到指定位置。如果有同学跌



倒，要尽快扶起来。

6、疏散过程中，可以用双手护头，以防被砸伤。

7、各楼层负责指挥的老师疏散完所在年级的学生后，跟随所
在年级的学生立即撤离，路上如有学生摔倒或受伤，马上把
他们抬到指定的集合地点，各岗位的教师迅速按指定地点分
年级集合。

8、集合地点：篮球场南部。各班学生到达集中地后，要立即
原地蹲下，保护头部。集合时每班排二列纵队，学生全体坐
下，安静，班主任在队伍前面，副班主任在队伍后面。班主
任和副班主任迅速清点人数，报告王校长。

四、学生自救方法、疏散楼梯安排及次序：

地震发生时，一般伴有隆隆声、地光及地面抖动。从地震发
生到房屋倒塌有几秒到十几秒的'时间，此时要教育学生一定
要沉着冷静，不要恐惧慌乱，更不要无目的乱跑，须在学校
地震应急工作领导小组的统一指挥下开展应急避险。

1、地震时室内、外避险

听到地震警报后，处于教学楼内的师生立即停止教学活动，
告诉学生不要慌乱，并指挥学生将身体尽量缩成一团，迅速
抱头、闭眼、躲在各自课桌下，靠围墙的学生尽量往里靠。
躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中，
另一只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交叉放在脖
子后面保护自己，可以拿枕头或其他保护物品遮住头部和颈
部。

在操场上的师生应该到空旷场地或疏散区去躲避，就地不动
蹲下，用手保护头部，注意避开大建筑物或危险物（如围墙、
电线杆等）。



2、紧急疏散避险

等到地震结束后，为了防止较大的余震发生，应该立即进行
有秩序地疏散，到安全的地方去躲避余震。如家长来校接孩
子，准许家长到各班班主任处签字接走学生。

（1）要有顺序地疏散，每班成两路纵队，学生分前后门走，
各排一队，教师可根据班级人数进行安排，离门最近的学生
把门固定住，以免门被关上，影响逃生时间。等所有同学都
撤离了，他们才跟在队伍最后。

（2）一楼动作要快，要小跑，迅速撤完，二楼再撤，以此类
推。下楼梯靠右走，楼梯上也是两路纵队，留出位置给抢救
队通行。不准在楼梯或走廊内互相拥挤，楼下的快一点，楼
上的慢一点，避免跌倒，发生踩踏事件。

银行地震应急演练方案篇四

通过组织开展防震减灾演练活动，进一步贯彻落实“安全第
一、预防为主”的学校安全工作方针，筑校园安全长城，护
学校师生安全，使师生了解防震避险逃生知识，掌握从容应
对应急避震逃生措施和方法，增强师生紧急避险、自救自护
和应变的能力，提高学校快速有效应对和妥善处臵自然灾害
的战斗力，从而最大限度地保护全校师生的生命安全，特别
是减少不必要的非震伤害。

（一）防震减灾演练领导小组

组长：

副组长：

成员：



（二）防震减灾工作小组

1、指挥组

总指挥：

副总指挥：

2、宣传组：

3、避震疏散护导组：各班级、各楼道楼层护导教师安排。

4、意外伤害救护组：应急救护处臵处所为校警门卫办公室前
球场空旷地带。

5、安全集中（合）管理组：

6、安全保卫组：

7、摄影：

(一)演练前的默哀动员大会

(二)少先队发起防震减灾倡议书

(三)演练活动安排

1、演练时间：20xx年03月29日13:30—14:10时

2、参加人员：全体师生

3、演练内容：

（1）应急避震演练；



（2）紧急疏散演练。

4、邀请单位领导：教管中心安全分管领导；街道临近兄弟学
校；社区、家长代表。

1、保持镇静，听从指挥，服从安排。

2、保持安静，应急避震，行动敏捷、规范，快速有序，防碰
撞伤发生。

3、按规定通道、线路有序疏散撤离，不得串线。禁止推拉、
冲撞和拥挤，防止碰撞伤、踩踏伤及摔伤事故发生。

1、演练前学校组织召开教师动员大会，明确抗震应急演练的
目的任务、时间内容、程序要求、工作岗位及注意事项等。

2、演练前各班统一利用班队课时间组织开展抗震减灾、应急
避震、紧急疏散、自救互救方法、技能等知识和防震减灾演
练目的、意义及注意事项的宣传教育培训，让学生熟悉应急
避震、紧急疏散逃生的正确方法，明确班级紧急疏散逃生线
路、到达安全集中地带、区域位臵和相关纪律要求。同时强
调演练是预防性、模拟性练习，并非真正的地震应急和疏散，
以免发生误解而引发地震谣传。

3、演练前对紧急疏散楼道、路线和到达的“安全地带”进行
实地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，
确保线路畅通和安全。

4、防震减灾演练领导小组制定相关措施，明确职责，确保演
练安全顺利开展。

1、启动程序

演练开始前5分钟，总指挥通过校园广播系统宣布：各位领导，



老师们，全体同学们：-小学20xx年秋期抗震减灾演练即将开
始，请大家作好准备，各工作组人员立即各就各位。

2、应急避震演练

（1）信号员发出“地震警报”信号（三声长啸声）

（2）班主任（授课教师）立即停止上课，组织指挥学生抱头、
闭眼、闭嘴，蹲到自己的课桌下或课桌旁边，尽量蜷曲身体，
降低身体重心，并尽可能用书包保护头部和颈部；最后一排
靠里的同学可面向墙，脸朝下，头靠墙，两只胳膊在额前相
交，右手正握左臂，左手反握右臂，前额靠在臂上，或用手
扶书包保护头部，闭眼闭嘴，用鼻子呼吸，蹲在墙角。

（3）一分钟后，信号员发出“地震解除警报”信号（一长啸
声）。也即为“紧急疏散”信号。

※地震报警信号要求：

（1）应急避震和紧急疏散演练以警报声作为启动信号；

（2）防震警报讯号：防震减灾警报音乐，代表发生地震，学
生进行应急避震；

（3）地震发生后组织疏散的信号：连续长警报声。代表主震
结束，学生进行疏散撤离。

※应急避震注意事项：

（1）班主任组织指挥指导学生应急避震时，应即时纠正学生
不正确的姿势和动作；

（2）应急避震演练中如发生碰撞伤等意外事故时，及时做好
应急处臵与救治护送。



3、紧急疏散演练

（1）“紧急疏散”信号发出后，班主任、教师告知学生：地
震已过。并指挥学生抬头、睁眼、起身，靠前后门的两位同
学立即打开前后门，同时组织引导学生分组分门有序撤离教
室，按预定的疏散通道和线路，快速、有序、安全地疏散撤
离到操场“安全”地带、区域位臵（课间操集合位臵——但
应远离蓝板及支撑柱）。

（2）各楼道楼层疏散护导人员与班主任（教师）协同配合，
共同做好学生疏散撤离中楼道楼梯处的安全引导和巡护。

（3）各班学生疏散撤离到操场“安全”地带、区域位臵后，
及时清点班级安全疏散撤离人数，汇报年段负责人。

（4）年段负责人向副总指挥汇报年段安全撤离人数，意外伤
害发生情况、人数及应急处臵与救治护送情况。

（5）副总指挥向汇报学校参加防震疏散演练活动应到人数、
实到人数、安全撤离人数、意外伤害发生情况、人数及应急
处臵与救治护送情况。

※疏散撤离注意事项及防踩踏应急措施：

（3）撤离中，各楼层沿同一通道撤离的两个班，靠近通道的
一个班首先组织引导撤离，另一班安排副班主任于教室后门
处观察，待先撤离班基本撤离完后紧跟撤离。各楼层缓冲平
台处的撤离疏散引导员注意邻近两层学生撤离秩序的调度引
导。

（6）学生在疏散撤离中如发生跌伤、摔伤、撞伤、踩踏等突
发、偶发意外非震伤害事件，班主任、楼道楼层护导教师与
救护组人员及时做好应急处臵与救治护送工作。



※防震疏散撤离线路图

1、总指挥总结介绍学校开展防震减灾演练情况（演练活动中
师生表现情况，应急避震时间,紧急疏散演练时间,演练活动
中是否发生伤害安全事故,是否达到演练目的，是否完成演练
目标任务）。

2、请上级有关领导点评。

3、总指挥宣布演练结束。

总指挥：我宣布：-小学20xx年春期防震抗灾演练到此结束！
请各班有序撤回教室。

银行地震应急演练方案篇五

一、紧急避难原则：

指挥得力，谨慎从事，全体动员，及时疏散，保护师生，减
少损失。

二、处置应急事故的组织：

学校安全疏散领导小组：

领导：

副组长：

成员：全体教师。

三、地震应急反应：

(1)紧急避免地震。



1、要保持镇定，切莫惊慌失措。尽快避开安全的地方，千万
不要匆匆离开教室。

2、教室内的学生应该立即避附近，身体应该卧床不起或蹲下，
尽量小身体，躲在桌子下面或墙角，保护身体被破坏，但不
要靠近窗户。

3、躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛不让碎玻璃击中，
另一只手用力抓紧桌腿或床腿。在墙角避开的时候，可以交
叉在脖子后面保护自己，用枕头或其他保护物品遮住头和脖
子。

4、卧床不起或蹲下时，脸朝下，头靠近墙壁，双臂前额交叉，
右手握住左臂，左手握住右臂，前额枕在胳膊上，闭上眼睛
和嘴，用鼻子呼吸。

5、在走廊的同学，也要及时选择有利安全的地方，避开附近，
躺下或蹲下，双手保护头部，不要站在窗口。

6、教室外的同学，要去空洞的地方，用双手放在头上，防止
被破坏，避免建筑物和电线。

7、老师应按预先分工，及时到各教室检查避震情况，发现有
不正当措施，应及时纠正。

(二)紧急避难：

根据学校各年级的位置和学生年龄。

特点，紧急疏散的具体要求是：

1、拉响警报：学校办公室在地震发生的第一时间拉响警报，
听到警报（钟声）后由班主任或任课教师组织本班级学生立
即蹲在桌子下面，如果在2分钟后没有大反应，学校再次拉响



警报（哨声），各班级应马上按照学校规定的紧急疏散路线
快速、有序地撤离教学楼。同时，柯双喜老师负责向120求救；
沈汉力校长向上级领导汇报情况。

2、组织疏散：

（1）安全疏散领导小组迅速组织全校师生疏散逃生，班主任
及当时上课的教师负责组织本班学生疏散逃生。

（2）疏散路线说明：

a、各班学生依次分两列纵队从教室前后门出，不拥挤，有序
排好两列纵队。

b、安排如下：

六（1）、五（1）班从教学楼过连廊往综合楼楼梯下楼直接
到操场；

四（1）、四（2）班从教学楼过连廊往宿舍楼楼梯下楼直接
到操场；

三（1）、三（2）班从教学楼左侧楼梯下楼直接到操场；

二（1）、二（2）班顺教学楼右侧楼梯下楼直接到操场；

一（1）、一（2）、一（3）班直接到操场。

c、教室内学生疏散指挥人员安排：

当时在教室上课的教师迅速组织学生排队，带领学生有次序
下楼疏散；

当时在办公室内办公的班主任、随班教师立即前往楼道口等



待本班学生，遇到本班学生后立即协同任课教师带领本班学
生到操场，按升旗仪式队伍位置安排集结队伍。

上体育课的班级立即在操场集合，由上课的体育教师带领学
生到安全地带集结。

3、救护摹拟演练：

（1）救护人员安排

由林清灿老师及时联系卫生所卫生员到校内处理伤病员。

a、不担任教学任务及疏散任务的教师在操场待命，及时把伤
情较重的师生送往医院。

b、带领本班学生疏散到安全地带后，不担任班主任的男教师
如当时没有带班任务，则立即到操场待命，参加救护组工作。

（2）操作过程

a、发现学生受伤，所在班科任老师应立即向学校安全工作领
导小组报告有关情况。

b、学校安全工作领导小组接到报告后，立即组织有关人员转
移受伤学生至安全地带（操场）。

c、先由卫生所卫生员进行急救，待120救护车到达后送湖头医
院就医。

四、疏散要求：

1、听到学校发出的警报声后（钟声），教学楼全体师生立即
快速、安全进行疏散，不能再收拾物品。



2、疏散集合地点：按集会位置在操场集中，如情况需要，再
听从指挥安排。

3、在撤离时给学生讲清楚，地震时第一不能跳楼，第二不能
一窝蜂似地往外挤，应在老师的带领下，全班同学一齐行动，
把桌椅摆放得有利于避震；与外墙和窗户保持一定的距离，
避免外墙倒塌或玻璃破碎时伤人；避开室内的悬挂物；留一
定的通道，便于震时紧急撤离；把年小体弱或残疾的同学安
排在方便避震或撤离的地方。震后有秩序的撤离。

五、注意事项：

1、做到不惊慌、采取就近避险。

2、必须按疏散线路疏散，下楼时各班成两路纵队下楼，以免
碰撞、拥挤、踩伤。

3、遇到灾情，千万不要跳楼。

4、当堂教师负责指挥学生疏散，不得擅离岗位，有秩序将学
生撤离到操场。

5、疏散过程中，以双手护头或书包、书本护头，以防被砸。

6、疏散过程中，要迅速，要排队有秩序前进，不要慌乱奔跑，
不要争先恐后。

7、疏散途中不能穿过建筑物，要尽量避开建筑物和电线。

8、各班学生到达集中地后，学生要蹲下，保护头部。等到演
练结束后，以班为单位集队，各班应立即清点人数，并向校
长报告。

六、自救互救：



疏散后，各工作小组履行自己的职责，进行震后的自救工作。

七、灾情速报：

灾情速报对象：灾情内容向上级地震部门、中心学校主要领
导和分管领导汇报。


