
2023年幼儿园国旗下讲话爱护小动物(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

幼儿园国旗下讲话爱护小动物篇一

同学们，老师们：

早上好！

今天是我国第xx个全国爱牙日，今年的活动主题为“窝沟封
闭，保护牙齿”，旨在普及口腔卫生保健知识，推动全社会
关注儿童口腔健康。

那么，什么是窝沟，什么又是窝沟封闭呢？

后牙咬合面凹凸不平的凹陷部位叫窝沟，是牙齿发育过程中
牙尖融合障碍形成的缺陷。每颗牙齿的窝沟形状各异，深浅
不一，是细菌生长繁殖的适宜场所。细菌在这平静而隐蔽的
环境中，利用食物中的糖类繁衍生长，并产生酸性物质，腐
蚀牙齿，形成龋洞，也就是我们所说的“蛀牙”。窝沟患蛀
牙的危险性较高。同时，蛀牙的破坏可向深部迅速发展，波
及牙神经。

而窝沟封闭是预防儿童蛀牙的有效方法。窝沟封闭是指不损
伤牙体组织，将封闭材料涂布于牙冠咬合面，就是在后牙的
窝沟面，覆盖一层液态的树脂，在其表面形成一层保护性的
屏障，阻止龋菌及酸性代谢产物对牙体的侵蚀，从而达到预



防窝沟龋的目的。

这就象日常生活中，为防止木制品腐蚀与虫蛀，在表面涂上
一层漆；为防止铁制品生锈，涂上防锈漆或喷塑一样。这种
树脂无毒无害，既不影响人的咀嚼功能，又能适应口腔的环
境。

健康的牙齿带给我们美丽的笑容，美丽的笑容带给我们美好
的心情。让我们一起保护我们的牙齿，绽放美丽的笑容，构
建和谐的校园。
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家下午好：

围绕主题，透过悬挂条幅、发放宣扬材料、建立咨询点等多
种形式，广泛宣扬口腔疾病防治知识，促进广大大众对口腔
疾病知道和重视，推动全社会重视儿童口腔卫生。

此次活动，建立宣扬展板4块、悬挂宣扬条幅2幅，现场发放
宣扬材料3000份，建立咨询服务台4台次，回答大众咨询400
余次，收到了杰出效果，出动车辆4台次，人员30人，参与就
诊咨询的人群中，以晚年人和儿童居多，这说明晚年人和儿
童牙病发病率高，人们对口腔健康的要求有所增高。爱牙日
活动总结。但也发现一些问题，如许多中青年人的口腔健康
状况令人担忧，口腔保健意识不强；一些人对口腔科的知道
不全面，以为口腔科仅限于牙病的治疗；许多人以为口腔颌
面外科的业务规模仅仅是拔牙而已，还不理解口腔颌面外科
的看病规模；另有部分大众对此类公益咨询活动持观望或不
信任情绪。这些都有待于咱们展开更加深入细致的宣扬工作。

总归，透过精心的组织领导，在本年9月20日是第xx个“全国



爱牙日”，主题是“xxx”这天，紧紧围绕主题，广泛宣扬少年
儿童怎样预防龋病、减少口腔疾病，展开了宣扬教育，普及
口腔卫生知识，让更多的大众知道到保护牙齿的重要性。
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家下午好：

同学们，先考验一下大家。你知道今天是什么日子吗？今天
是9月20日，是全国爱牙日。俗话说“人的第一件事是食物，
第一件事是牙齿。”儿童正处于生长发育的关键期，牙齿的
好坏会直接影响儿童的身心健康。因此，我们应该尽力保护
我们的牙齿免受细菌的侵害。每年的9月20日，全国都在集中
力量开展形式多样、内容丰富的“爱牙日”。

每项活动都会有一个主题，一个“爱牙日”的中心口号。随
着我国的发展，“爱牙日”的规模从9月20日增长到一周、一
个月甚至一年，活动种类越来越多。今年的第xx届全国爱牙
日以“维护口腔健康，提高生活质量”为主题，旨在进一步
加强公众对口腔健康的关注，普及口腔健康知识。

但是，同学们，多活动不如自己行动。保护牙齿的最好方法
是做三件事：

1、每天早晚刷牙；

2、使用健康牙刷；

3、最好用含氟牙膏。

1、选择孩子童保健牙刷。儿童保健牙刷一般只有2～3排，每
排3～4束毛，平顶。



2、正确握法：以食指到小指四个指头握住刷柄，大拇指前伸
抵住刷柄，就像是对别人竖大拇指时的手势。

3、使用镜子：对着镜子刷，才能看得到牙刷的动作和所刷的
地方，有利于修正错误的刷牙动作。

4、牙刷刷过的地方，应盖住一点点的牙龈：不然靠近牙龈边
缘的牙面很容易就遗漏了。

5、轻轻的刷，要舍得化一点时间：我看到有许多同学总是希
望在短时间内完成刷牙的工作，因此只是用力蛮干，结果将
牙齿刷坏。

6、牙刷刷动方向与齿列方向一致：“即上面的牙齿向下刷，
下面的牙齿向上刷，咬合面不回刷”。如此牙刷才能充分地
与齿列接触，达到最大的接触面积，发挥最高效率。

7、按照一定的顺序：刷牙如果不循一定的顺序，顺手的地方
往往多刷，不顺手的地方却刷得少，甚至跳过去，每天都遗
漏的地方，日后自然容易出问题。

8、每天早晚都要刷。晚上刷牙比早上刷更重要，同学们，每
天睡觉前一定要刷牙，并且刷牙后不能再东西，以保持夜间
牙齿表面清洁，抑制细菌夜间繁殖，产生牙菌斑。

同学们，我希望大家都学会用老师教你们的方法来保护自己
牙齿，希望大家的牙齿都很健康，都会露一个美丽而灿烂的
笑容。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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亲爱的老师，同学们：



早上好！首先我想问同学们一个问题，知道9月20日是什么节
日吗？是全国爱牙日。今天我要演讲的题目就是“爱牙从我
做起”。

在我国，儿童龋齿发病率极高，这与孩子爱吃零食、食物中
糖分较高、没养成口腔保健的良好习惯等原因有关。龋齿不
单影响患者的正常饮食，严重的可引起类风湿性关节炎、肾
炎、风湿性心脏病或病毒性心肌炎、全身疼痛等。一些家长
不注意纠正孩子的不良习惯，使孩子养成睡觉咬指头、含物
睡觉的习惯，还有一些孩子尽管知道睡觉前要刷牙，但是刷
完牙后又开始吃东西，或者是每天只刷一次牙，而这些正是
造成儿童龋齿的重要原因。

因此为了预防龋齿，请同学们注意以下几点：

1、 注意口腔卫生。应从现在就培养早晚刷牙、饭后漱口的
习惯。预防龋齿最简单、最有效、最经济的方法就是刷牙。
每天坚持早晚两次刷牙，要用正确的方法刷牙，每次刷牙时
间为三分钟。刷牙既可清除牙面、牙缝里的残留物和牙菌斑，
又可对牙龈组织起按摩作用，促进血液循环，增强抗病能力。
同时要少吃零食，少吃糖，少吃粘质食物，睡前一定不要吃
甜食。

2、 加强锻炼。注意适当安排户外活动，接触足够的阳光。

3、 定期进行口腔检查。做到龋齿早发现，早预防，早治疗。

同学们，为了我们健康，从现在开始我们就应该好好保护自
己的牙齿，相信你们一定能做到的！
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



今天我国旗下讲话的题目是《爱牙洁齿 保持健康》，今天我
们来说说牙齿问题。我们有些同学一张嘴，牙齿都是黑乎乎
的小洞，可真的不好看了，你说那些同学的牙齿怎么了？对！
是蛀牙了。你有蛀牙吗？蛀牙有什么不好呢？我想，首先是
影响美观。就像我刚才说的，一个可爱的学生，一张嘴都是
黑乎乎的小洞，就不觉得可爱了。连笑也要遮遮掩掩的，就
怕别人看了。再则，影响说话了，牙齿都蛀了，说话很容
易“漏风”！不但对我们说标准的普通话有影响，也可能让
听者听错，引起不必要的误会；第三，吃点冷的酸的辣的什
么的，就很容易牙疼，人说牙疼不是病，痛起来还真要命；
最后也是最重要的，是影响身体健康，我们都知道牙齿的作
用是咀嚼，用门牙切断食物，用磨牙磨碎食物，再把食物交
给胃。如果蛀牙影响了这道程序，对你的胃增加了很大的负
担，这样很容易影响到我们的胃正常的运作，这就关系到我
们的身体健康了。

1、养成良好的饮食习惯：要减少吃含糖食物的次数，因为有
很多细菌积聚在牙齿及牙龈边缘，细菌利用糖就会产生酸，
侵蚀牙齿，引起龋齿。

2、建立良好的口卫生习惯：要保持口腔卫生清洁，掌握正确
的刷牙方法，做到饭后漱口，早晚刷牙。

3、正确的刷牙角度和动作：将牙刷倾斜45度，压于牙面与牙
龈之间，刷毛尽量进入龈沟和牙缝间，然后顺着牙缝竖刷并
轻轻旋转刷头，用力不要过大，按顺序每个牙齿都要刷到，
每次刷三分钟。

4、刷牙齿的外侧：用正确的刷牙动作配合适当的角度清洁上
下牙齿的外侧，上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，每个部
位可重复刷4-6次。

5、刷牙的内侧：仍按照顺着牙缝竖刷并轻轻旋转的原则进行，
不要只重视刷牙的外侧，不重视牙内侧的清洁。



6、刷牙的咀嚼面：用适应的力量，按前后方向刷上下牙齿的
咀嚼面。

7、注意后面牙齿：口腔后面的牙齿亦需要同样注意，完成所
有牙齿清洁后，用水漱口。


